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HUTTENWIRT:IN AUF ZEIT
und

SELBSTVERSORGERURLAUB DE-LUXE
INn unseren Hausern

TOP-ANGEBOT
Proksch-Haus fiir

= NF-Mitglieder

Euro p.Pers./Nacht

ABENTEUER HUTTENWIRT:IN AUF ZEIT

Hast du Lust und Interesse, dich jeweils wochenweise oder wochenendweise fiir einen Hittendienst zu melden
und in dieser Zeit kostenfrei mit deiner Familie (max. 4 Personen) am Anton-Proksch-Haus zu wohnen?

HUTTENURLAUB DE-LUXE IN WERFENWENG

Das Anton-Proksch-Haus ist ein perfekt ausgebautes Schutzhaus der Naturfreunde am Siidrand des Tennengebirges
mit vielen Wohlfiihlzimmern und allgemeinen Bereichen. Die Lage ist perfekt geeignet fiir erfahrene Berg- und
Tourenurlauber, aber auch fiir Neueinsteiger in diese Art des Individualurlaubs.

Mehr Infos auf: https://anton-proksch-haus.naturfreunde.at/

SOMMERURLAUB DIREKT AM SEE

Wer trdumt nicht vom eigenen Haus am See? In Zell am Wallersee haben wir ein Haus mit eigenem Badegrund und
Steg, in dem in der Sommersaison (je nach Wetterlage ab etwa Mitte Mai) Zimmer auf Selbstversorger-Basis
gebucht werden kénnen. Gerne informiert euch Andrea Ritzer und erstellt ein individuelles Angebot.

Infos & Kontakt: Naturfreunde Salzburg
Andrea Ritzer, Tel. 0664 848 1938

1.:**
@ andrea.ritzer@naturfreunde.at

30,00

MIT UNS
ERLEBST DU
DIE NATUR AKTHY...

Alle Infos

jetzt immer
aktuell online!

S

.und die Nachberichte deiner Touren, faszinierende Outdoor-Reportagen
und Tipps von Profis - immer aktuell - im neuen Online-Magazin >>>

www.naturfreunde-aktiv.at

SERVICE ,,ALL INCLUSIVE"

MITGLIEDSBEITRAGE:

Die Mitgliedsbeitrage fiir 2023 inklusive erweitertes Versicherungspaket
€ 54,- Volimitglied

€ 34,- ermaigter Beitrag (fir das 2. Mitglied einer Lebensgemeinschaft, 19 bis 25-Jahrige, Studenten bis zum
27. Lebensjahr, Ausgleichszulagen-Empfangerinnen)

€ 22,- Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre

€ 97- Familienmitgliedschaft (in einem Haushalt wohnende Familie, bestehend aus mind. 3 Personen.
Wenn Jugendliche nach Vollendung ihres 19. Lebensjahres weiter studieren, bleibt der Familienverband
nur bestehen, wenn jedes weitere Kalenderjahr eine Inskriptionsbestatigung vorgelegt wird (gilt bis
zum 27. Lebensjahr).

€ 65,50 Familienbeitrag fiir Alleinerziehende (Ein/e Alleinerzieherln mit einer unbestimmten Anzahl von
Kindern bis zum 19. Lebensjahr (Studentinnen bis zum Beginn des 27. Lebensjahr), die an einer Wohn-
adresse gemeldet sind.)

FREIZEIT-UNFALL-UVERSICHERUNG:

(weltweit giiltig)

Bergungskosten (auch bei Herzinfarkt oder Kreislaufkollaps) bis € 30.000,-
Riickholkosten bis € 30.000,-

Invaliditét (ab 25 %) bis € 30.000,-

Haftpflichtversicherung (europaweit) bis zu € 3.000.000,-

Zusatzversicherung: weltweit

giiltige Auslandsreiseversicherung mit € 13.000,- Spitalskostenersatz und
SOS-Riickholdienst ohne Kostenobergrenze

Pramie 2023: €12,-

REISESTORNO-VERSICHERUNG:

Fir eine Reisestorno-Versicherung verweisen wir auf unseren Versicherungspartner:
Europdische Reiseversicherung AG

Kratochwjlestrape 4

1220 Wien / Osterreich

T+43131725000 /F +4313199367 73170

www.europaeische.at

SOMMERPROGRAMM

ALLGEMEINE INFORMATIONEN:

Alle Veranstaltungen sind unter Vorbehalt geplant und kdnnen kurzfristig gedndert, verschoben, oder ab-
gesagt werden. Wir sind stets bemiiht, allen unseren Mitgliedern ein attraktives Programm anzubieten. Es
ist uns daher eine grope Hilfe, deine Meinung zur Programmgestaltung bzw. deine Wiinsche zu erfahren.
Wir nehmen jede Mitteilungen ernst und freuen uns auf deine Riickmeldung.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN:

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen ist nur Mitgliedern der Naturfreunde Osterreich méglich. Der
Erwerb der Mitgliedschaft ist jederzeit moglich.

Alle Teilnehmer:innen unserer Veranstaltungen und deren Kinder erkldren sich damit einverstanden,
dass Bildaufnahmen im Rahmen dieser Veranstaltungen zum Zwecke der dffentlichen Berichterstattung
liber das Vereinsleben verwendet werden diirfen.

Zweckmapige Bekleidung und Ausriistung, der Witterung und Jahreszeit entsprechend, sowie dementspre-
chende kdrperliche Fitness und Gesundheit sind Voraussetzungen fiir die Teilnahme. Sind Erkrankungen,
besonders chronische und sonstige Einschrankungen gegeben, sind diese der Reiseleitung und Tourenfiih-
rung unaufgefordert mitzuteilen. Ebenso die Einnahme von Medikamenten, welche dauerhaft erforderlich
sind (Blutverdiinner etc.).

Teilnehmer:innen, die offensichtlich unter reaktionsmindernden Einfliissen stehen (Alkohol, Drogen,
Medikamente etc.) kénnen aus Sicherheitsgriinden nicht an der Veranstaltung teilnehmen.

Die in den Ausschreibungen angefiihrten Kriterien wie Kdnnen, Technik und Konditionen sind eigenver-
antwortlich, ohne dass diese von der Tourenfiihrung zu hinterfragen sind, zu erfiillen. Bei unzureichen-
der Ausriistung (Fehlen der unbedingt erforderlichen Notfallausriistung wie z. B. dem LVS-Gerét) kann
der/die Teilnehmer:in von der Veranstaltung ausgeschlossen werden.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen der Naturfreunde Salzburg erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes
Risiko. Eine Haftung der Reiseleitung und Tourenfiihrung bzw. der veranstaltenden Landes- oder Orts-
gruppe wird fiir leichte Fahrldssigkeit generell ausgeschlossen.

WICHTIG! Bei starkem Wetterwechsel bitte mit dem Reiseleiter Kontakt aufnehmen!

Dies kann nur ein vorlaufiges Programm sein. Anderungen und Erganzungen unseres Programms findet ihr immer aktualisiert im Internet unter www.salzburg.naturfreunde.at!



INFOS UND KONTAKTE
LANDESORGANISATION SALZBURG

Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520 801
Martin Hebertshuber, Tel. 0664 4213 157
Beatrix Brandner, Tel. 0650 5743 313
Referat Bergsteigen/Skitouren:  Rudi Wienerroither Tel. 0664 2718 133
Referat Klettern: Klaus Kohlreiter, Tel. 0676 5898 214
Referat Kinder und Jugend: Bernhard Pichler, Tel. 0660 3571590
Referat Natur und Umwelt: Nik Steffelbauer, Tel. 0699 1086 550

Referat Wandern:
Referat Wandern Stv:

E-Mail allgemein:

salzburg@naturfreunde.at

ORTSGRUPPEN LAND SALZBURG

Bad Gastein www.bad-gastein.naturfreunde.at
Bad Hofgastein ~ www.bad-hofgastein.naturfreunde.at
Bischofshofen www.bischofshofen.naturfreunde.at
Bruck www.bruck.naturfreunde.at

Dienten www.dienten.naturfreunde.at
Golling www.golling.naturfreunde.at
Grodig www.grédig.naturfreunde.at

Hallein www.hallein.naturfreunde.at
Kaprun www.kaprun.naturfreunde.at
Lammertal www.lammertal.naturfreunde.at
Maishofen www.bad-gastein.naturfreunde.at
Mittersill www.mittersill.naturfreunde.at
Oberndorf www.oberndorf.naturfreunde.at
Pfarrwerfen www.pfarrwerfen.naturfreunde.at
Piesendorf www.piesendorf.naturfreunde.at
Radstadt www.radstadt.naturfreunde.at
Rauris www.rauris.naturfreunde.at
Saalfelden www.saalfelden.naturfreunde.at
Salzburg www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Schwarzach www.schwarzach.naturfreunde.at
Seekirchen www.seekirchen.naturfreunde.at
St. Johann www.st-johann-pg.naturfreunde.at
Strobl www.strobl.naturfreunde.at
Taxenbach www.taxenbach.naturfreunde.at
Tenneck www.tenneck.naturfreunde.at

Wals www.wals.naturfreunde.at

Zell am See www.zell-a-see.naturfreunde.at
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Gesamtgehzeit meist zwischen 4 und 6 Std

Kosten: € 2,- fir Naturfreundemitglieder + Fahrtkostenanteil
Anmeldung: Gabi Pursch, Tel. 0650 4142 079, E-Mail: gpursch@gmx.at
Maria Grubmiller, Tel. 0676 47 49 670, E-Mail: hallein@naturfreunde.at
Heinz Feldinger, Tel. 0676 9092911, E-Mail: heinz140953@gmail.com
Veranstalter: Ortsgruppe Hallein

Treffpunkt: 10:00 Uhr vor dem Museum ,,Zum Pulvermacher” in Elsbethen.
Nach einem Besuch im Museum, geht es weiter zum Hexenloch.
Preis: € 3- Eintritt in das Museum

Leitung: Ise Plotzl, Tel. 0664 3210117

Veranstalter: Ortsgruppe Salzburg-Stadt, www.salzburg-stadt.natur-
freunde.at

Anmeldung u. Infos: Jiirgen Fadinger, Tel. 0676 70 39 733
Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

Abfahrt: 08:00 Uhr, Postamt Radstadt

Mittelschwere Wanderung, 17 km Strecke

Anmeldung: Alois Winkler, Tel. 0664 52 30 747 (bis Freitag vor der Wanderung)
Veranstalter: Ortsgruppe Radstadt

Tourenfiihrung: Gerhild Jirikowski
Anmeldung: Tel. 0650 87 27 693, E-Mail: gerhildjirikowski@gmx.de
Veranstalter: Ortsgruppe Hallein

gemeinsam mit der Ortsgruppe Salzburg Stadt; mit Einkehrschwung
bei der Rauchenbiihelhiitte

Gehzeit: 1,5 Std bzw. 10 Minuten nur zur Hiitte (ohne Rundweq)
Anmeldung: Nicole Rieser, Tel. 0650 9411061

Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach u. Ortsgruppe Salzburg Stadt

Dauer: ca. 3 Std

Mind. TN-Anzahl: 6

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Wanderparkplatz Zistelalm, kurz unter dem
Gasthof Zistelalm rechts

Preis: € 35,

Leitung: Hannes Erlac (Diplomenergetiker, Gepr. Natur- und Erlebnis-
wanderfiihrer), Tel. 0650 6142175

Veranstalter: Ortsgruppe Salzburg-Stadt, www.salzburg-stadt.natur-
freunde.at

Wanderung von St. Veit - Hubertuskapelle zur Pronebenalm
Gehzeit: 2 Std

Tourenfiihrer: Lechner Hans, Tel. 0650 39 06 474
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

Tagestour - Fahrgemeinschaften

Treffpunkt: 08:00 Uhr Merkurparkplatz Alpenstrape oder 09:00 Uhr
bei der Buttermilchalm

Programm: Wunderschdne Rundwanderung rund um den Korein
Gehzeit: 4-5 Std, 900 Hm

Fiihrung: Beatrix Bandner, Tel. 0650 57 43313

Kosten: WF-Beitrag € 2,-

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Veranstalter: LO Sbg, www.salzburg.naturfreunde.at

Eine Gruppe erkundet gemiitlich mit Krauterexpertin lise Pl6tzl die Friih-
lingsflora im Bereich Genner oder Gruberalm. Die andere Gruppe steigt
zur Genneralm und bei geeigneten Verhdltnissen iiber den Wanderweg
auf der S-Seite zum Genner oder dem Gruberhorn auf.

Gehzeit: 3,5 Std /5,5 Std (je nach Gruppe)

Héhenmeter: 470 Hm / 900 Hm

Treffpunkt: 07:50 Uhr am Hbf. Salzburg, Busleiste F

Abfahrt: um 08:00 Uhr, Bus 155

Leitung: Rosemarie Molander, Tel. 0650 9110855 u. llse Plétzl,
Tel. 0664 3210117

Veranstalter: Ortsgruppe Salzburg-Stadt, www.salzburg-stadt.natur-
freunde.at

Gehzeit: ca. 5 Std, 570 Hm
Anmeldung u. Infos: Jiirgen Fadinger, Tel. 0676 70 39 733
Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

Hallein {iber Wasserleitungsweg; Mittelschwere Wanderung

Abfahrt: 07:00 Uhr Postamt Radstadt

Anmeldung: Alois Winkler, Tel. 0664 52 30 747 (bis Freitag vor der
Wanderung)

Veranstalter: Ortsgruppe Radstadt

Die bewahrten Weitwandertage fiihren heuer mal entlang der Altmiihl,
mal durch die Jura-Felsen hoch {iber dem Tal. Natur- und Kulturgenuss
garantiert! Von insgesamt zehn Etappen, bewaltigen wir fiinf zu Fup
und die restlichen mit dem &ffentlichen Bus.

Etappenldngen ca. 25 km (6-7 Std Gehzeit).

Treffpunkt: Hbf. Sbg.; Abfahrt 06:57 Uhr, R3, Bahnsteig 9 (von Frei-
lassing: 07:24 Uhr, Bahnsteig 3)

Preis: in Ausarbeitung

Leitung: Rosemarie Molander, Tel. 0650 9110 855

Veranstalter: Ortsgruppe Salzburg-Stadt, www.salzburg-stadt.natur-
freunde.at

Tagestour - Fahrgemeinschaften

Treffpunkt: 09:00 Uhr Parkplatz Déllerer - Tiefbrunnau - € 4,- Parkgebiihr
Programm: Wanderung zur Loibersbacher Hohe; retour (ber die
Steger- zur Mittereggalm (Einkehr). Bei einer gemitlichen Wanderung
auf Forststrapen, Pfaden und tber idyllische AImwiesen gibt Naturmadl
Bianca ihr Wissen iiber die heilsame Wirkung unserer Naturmedizin ger-
ne weiter -aber auch tber die kulinarische Verarbeitung weif sie eini-

ges zu erzahlen. Gemeinsam sammeln wir typische Almkrduter und ver-
arbeiten diese anschliepend bei der Ehrentraud zu unserer Almjause.
Bitte an gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung ggfs. Wanderstocke
denken und eine Stofftasche oder einen Korb zum Krauter sammeln
mitnehmen!

Gehzeit: ca. 4-5 Std

Kosten: WF-Beitrag € 2,- Beitrag Kibler Bianca € 5,7

Fiihrung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520801 und Dipl. Kréuterpdda-
gogin Bianca Kibler, Tel. 0650 5512 564

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Veranstalter: L0 Shg, www.salzburg.naturfreunde.at

Gehzeit: 4-5 Std, ca. 800 Hm

Tourenfiihrung: Gerhild Jirikowski

Anmeldung: Tel. 0650 87 27 693, E-Mail: gerhildjirikowski@gmx.de
Veranstalter: Ortsgruppe Hallein

SCHWIERIG - Steigiiberpriifung durch Wegwarte
Treffpunkt: 08:00 Uhr, Parkplatz Ost Abtenau
Anmeldung: Johann Russegger, Tel. 0650 86 00 671
Veranstalter: Ortsgruppe Lammertal

Wanderung von Annaberg zur Stuhlalm

Gehzeit: 3 Std

Tourenfiihrer: Wilfried Pramesberger, Tel. 0680 3038 787
Veranstalter: Ortgruppe Schwarzach

SCHWIERIG-1.600 Hm

Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben
Anmeldung: Arno Andreas, Tel. 0664 88749359
Veranstalter: Ortsgruppe Lammertal

LEICHT / 2 Std

Treffpunkt: 17:00 Uhr, Parkplatz Ost

Anmeldung: Peter Schopp, Tel. 0677 64037382, E-Mail: peter.scho-
epp@shg.at

Veranstalter: Ortsgruppe Lammertal

Anmeldung u. Infos: Jiirgen Fadinger, Tel. 0676 7039733
Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See



S0, 04. Juni 2023

RUNDWANDERUNGEN UND GIPFEL
IM SAALACHTAL BEI LOFER

Tagestour - Fahrgemeinschaften

Abfahrt/Treffpunkt: 07:30 Uhr, Endstation Bus 2, Walserfeld oder
08:15 Uhr Parkplatz in Lofer

Programm: Die Bergsteiger:innen wandern nach Strohwolln und stei-
gen durch die gleichnamige Schiucht sehr steil zur Scheffsnoter Aim
(1337 m) auf. Weiter auf den Hundsattel und auf das Grope Hundhorn
(1.705m).Nach dem Abstieg erreichen wir bald die Hundalm (ca.1.300 m)
und steigen dann zum Gasthof Knappenstad! (Einkehr) ab. Riickkehr
nach Lofer.

Gehzeit: ca. 6 Std, 1.060 Hm

Fir die (Berg-)Wander:innen bietet sich eine landschaftlich scho-
ne Runde ins wenig bekannte ,Hinterland” der Saalach entlang der
,Route der Klammen" von Lofer nach Obermayrberg an. Einkehr beim
Gasthof Knappenstad|.

Gehzeit: 3-4,5 Std, ca. 350 Hm

Fiihrung: Martin Hebertshuber, Tel. 0664 4213157

Kosten: WF-Beitrag € 2,-

Veranstalter: L0 Shg, www.salzburg.naturfreunde.at

GUTTENBERGHAUS UND SILBERKARKLAMM

Wildromantische, lange Uberschreitung des Dachsteinplateaus
Gehzeit: 6,5 Std, ca.1.200 Hm

Treffpunkt: 07:00 Uhr am Hbf. Salzburg, Fahrkartenautomat

Abfahrt: 07:08 Uhr, REX, Bahnsteig 7 A-C

Riickkehr: 19:44 Uhr

Leitung: Rosemarie Molander, Tel. 0650 9110 855

Veranstalter: Ortsgruppe Salzburg-Stadt, www.salzburg-stadt.natur-
freunde.at

S0, 11. Juni 2023

PETER WIECHENTALER HUTTE 1.707 M -
SARLFELDEN

Aussichtsreiche Wanderung

Aufstieg: ca. 2,5 Std, 860 Hm

Fahrt nach Saalfelden zum Parkplatz Bachwinkel 840m (Ortsteil: Pabing)
Treffpunkt: 07:00 Uhr, Nationalparkzentrum Mittersill

Info u. Anmeldung: Anna Panholzer, Tel. 0650 20 02 816 (bis zum Vor-
tag moglich)

Veranstalter: Ortsgruppe Mittersill

ST. NIKOLAI IM SOLKTAL - DENECK

Abfahrt: 06:30 Uhr, Postamt

Mittelschwere Wanderung

Anmeldung: Alois Winkler, Tel. 0664 52 30 747 (bis Freitag vor der
Wanderung)

Veranstalter: Ortsgruppe Radstadt

ACHTSAMKEITSWANDERUNG
BERGALM / HINTERSEE

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Wanderparkplatz Ladenbach/Hintersee
Dauer: ca. 3 Std

Mind. TN-Anzahl: 6

Preis: € 35~

Leitung: Hannes Erlac (Diplomenergetiker, Gepr. Natur- und Erlebnis-
wanderfiihrer), Tel. 0650 6142175

Veranstalter: Ortsgruppe Salzburg-Stadt, www.salzburg-stadt.natur-
freunde.at

SA, 17. Juni 2023

UBER ZWEI GIPFELN -
RUND UM DEN GEIGLSTEIN

Tagestour - Fahrgemeinschaften

Treffpunkt/Abfahrt: 07:30 Uhr, ehem. Merkurparkplatz AlpenstraBe
Programm: Sehr sportliche Rundwanderung durch das Naturschutz-
gebiet Geiglstein/Bayern iiber den ,stummen Konig der Chiemgauer
Alpen". Bei idealem Wetter mit zwei Gipfeln. Gute Kondition erforderlich.
Gehzeit: ca. 6,5 Std, ca. 15 km, 1.500 Hm

Fiihrung: Roland Aigner, Tel. 0664 26 32 226

Kosten: WF-Beitrag € 2,

Mindestteilnehmerzahl: 10

Veranstalter: L0 Shg, www.salzburg.naturfreunde.at

SONNWENDFEUERBRENNEN AM SCHOBER

MITTELSCHWIERIG - Trittsicherheit notwendig - 900 Hm

Treffpunkt: 16:30 Uhr, Gasthof Fischbachstube Abtenau

Anmeldung: Peter Schdpp, Tel. 0677 64037382, E-Mail: peter.scho-
epp@shg.at

Veranstalter: Ortsgruppe Lammertal

SA, 17 Juni 2023
EDI- FUCHS-GEDACHTNIS - SONNWEND-
FEUERBRENNEN AM HEUKARECK

Anmeldung: Rupert Lottermoser, Tel. 0664 75032018
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

MI, 21. Juni 2023
SPIESSALM

Wanderung von St. Martin/Tgb. zur Spiessalm
Gehzeit: 2 Std

Tourenfiihrer: Hans Lechner, Tel. 0650 39 06 474
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

SA, 24. Juni 2023

NIGGELTALALM - ALMAUSFLUG
MIT GEMUTLICHER JAUSE

Abfahrt: Bischofshofen 10:30 Uhr, Fahrgemeinschaften

Anmeldung: bis spdtestens 19. Juni, Veronika Jager, Tel. 0664
1200 814, E-Mail: veronika.jager.69@gmail.com

Veranstalter: Ortsgruppe Bischofshofen

SA, 24. Juni 2023
SONNWENDFEUERBRENNEN KLINGSPITZ

Info u. Anmeldung: Christian Ottino, Tel. 0664 75024373
Richard Franzl, Tel. 0664 5770 426
Veranstalter: Ortsgruppe Dienten

SA, 24. Juni 2023
GUMPENECK

Bergwanderung von Gropstlk aufs Gumpeneck

Gehzeit: 5 Std

Tourenfiihrer: Wilfried Pramesberger, Tel. 0680 30 38 787
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

50, 25. Juni 2023

BLUMENTOUR

Wanderung Kleinarlerhiitte - Penkkopf - Griindeck

Guide: HP Laireiter, Tel. 0664 598339 07, Gertraud Laireiter, Tel. 0664

5793595, E-Mail: lai@sbg.at
Veranstalter: Ortsgruppe Bischofshofen

FR, 30. Juni- S0, 2. Juli 2023
3-TAGES-HUTTENTOUR TOTES GEBIRGE

1. Tag: Grundlsee: iber Lahngangsee zur Piihringer Hitte

2. Tag: Piihringer Hitte zum Albert-Appel-Haus

3. Tag: Albert-Appel-Haus zum Grundlsee

Tagesetappen bis 1.000 Hm und 6-7 Std

Tourenfiihrung: Gerhild Jirikowski

Anmeldung: Tel. 0650 87 27 693, E-Mail: gerhildjirikowski@gmx.de
Veranstalter: Ortsgruppe Hallein

SA, 01. Juli 2023
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Rundwanderung vom Riedingtal, Kdnigsalm auf den Glingspitze
Gehzeit: 5 Std

Trittsicherheit: erforderlich

Tourenfiihrer: Alexander Holzknecht, Tel. 0664 88 5958 22
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

50, 02. Juli 2023

BERGMESSE LAUFNERHUTTE - AUFSTIEGS-
ROUTE UBER HOCHKARFELDERKOPF

SCHWIERIG / ca.1.200 Hm

Treffpunkt: 06:00 Uhr, Parkplatz Karalm

Anmeldung: Peter Schopp, Tel. 0677 64 0373 82, E-Mail: peter.schoepp@
shg.at

Veranstalter: Ortsgruppe Lammertal

SA, 08. Juli 2023
WANDERUNG OSTPREUSSENHUTTE

tiber Sonneck, ev. Gamskarkdgerl

Guide: HP Laireiter, Tel. 0664 598339 07, Gertraud Laireiter, Tel. 0664
5793595, E-Mail: lai@sbg.at

Veranstalter: Ortsgruppe Bischofshofen

SA, 08. Juli 2023
WANDERUNG WASTLHOHE, DIENTEN

Gehzeit: ca. 4 Std, 550 Hm
Anmeldung u. Infos: Jiirgen Fadinger, Tel. 0676 70 39 733
Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

WANDERUNG AUF DER POSTALM

Einsteigertour - Fahrgemeinschaften

Treffpunkt: 07:30 Uhr, 0BB Parkplatz parké&ride Hallein

Programm:

Gruppe A-Rundwanderung auf den Braunedel 850 Hm, Gehzeit 3-4 Std
Gruppe B-einfach und langsam auf den Labenberg 380 Hm, Gehzeit
2-3Std

Auf beiden Gipfeln top Aussichtspunkte, danach gemiitliches gemein-
sames Einkehren.

Kosten: WF-Beitrag € 2,- (+ Mautgebiihr Postalmstrape)

Fiihrung: Robert Brandner, Tel: 0699 12192 012
Mindestteilnehmerzahl: 10

Veranstalter: L0 Shg, www.salzburg.naturfreunde.at

50, 09. Juli 2023
LESSACH LANDSCHUTZSEEN GREIFENBERG

Anspruchsvolle Wanderung

Abfahrt: 05:00 Uhr, Postamt Radstadt

Anmeldung: Alois Winkler, Tel. 0664 52 30 747 (bis Freitag vor der
Wanderung)

Veranstalter: Ortsgruppe Radstadt

ROTE WAND

Bergtour vom Stallersattel auf die Rote Wand

Gehzeit: 5 Std

Tourenfiihrer: Wilfried Pramesberger, Tel. 0680 3038 787
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

WANDERN AUF UNBEKANNTEN PFADEN

Breitspitz Bischofshofen

Treffpunkt und Start: 09:00 Uhr, Parkplatz Ronach

Anmeldung: Thomas Erber, Tel. 0650 2323163, E-Mail: tomierber1999@
gmail.com

Veranstalter: Ortsgruppe Bischofshofen

WANDERWOCHE PINZGAU

In dieser Woche werden wir unterschiedlichste Wanderungen in der
Bergwelt von Kaprun, Zell am See, Saalfelden und Rauris unternehmen.
Die geplanten Wanderungen sind Tagestouren mit bis zu 7 Std Gehzeit
und ca. 500 - 1.000 Hm im Auf- und Abstieg.

Unterkunft: 2 Chalets fiir je 6 Personen (3 Doppelzimmer) im Ferien-
hof Oberreit in Bruck an der Glocknerstrape

Anmeldung: Gaby Pursch, Tel. 0650 4142 079, E-Mail: gpursch@gmx.at
Veranstalter: Ortsgruppe Hallein

SA, 22.Juli 2023

ERLEBNISREICHE
WANDERUNG AM WASSER

Einsteigertour - Fahrgemeinschaften/0ffis

Treffpunkt: 09:00 Uhr Bahnhof Golling

Programm: SalzAlpenSteig: Etappe 12 Golling - Scheffau mit Bademdg-
lichkeit. Durch die Auwdlder an den erlebnisreichen Ufern der Salzach
und Lammer zu den Salzachdfen sowie zur Wallfahrtskirche Maria
Brunneck n. Scheffau-13 km zwischen Hagen- und Tennengebirge.
Badesachen einpacken! Mit Bus zuriick nach Golling

Gehzeit: 4 Std

Kosten: WF-Beitrag € 2,

Fiihrung: Dietlind Scharzenberger Tel: 0664 88 4158 52
Mindestteilnehmerzahl: 10

Veranstalter: L0 Shg, www.salzburg.naturfreunde.at

BERGTOUR TRAUNSTEIN GMUNDEN

SCHWIERIG - absolute Trittsicherheit notwendig

Treffpunkt: 05:00 Uhr, Parkplatz Ost Abtenau

Anmeldung: Franziska Hirscher, E-Mail: josef.hirscher@gmx.at
Veranstalter: Ortsgruppe Lammertal

RAURISER SONNBLICK

Bergtour von Rauris auf den Sonnblick

Gehzeit: 8 Std

Trittsicherheit: erforderlich

Tourenfiihrer: Matthias Scholtze, Tel. 0664 58 58 638
Veranstalter: 0G Schwarzach

SA, 29. Juli 2023
ENNSKRAKN

Bergtour von Kleinarl auf die Ennskraxn

Trittsicherheit erforderlich

Gehzeit: 7 Std

Tourenfiihrer: Thomas Pramesberger, Tel. 0670 20 09 487
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

WANDERUNG HABACHTAL MOARALM

Anmeldung u. Infos: Jirgen Fadinger, Tel. 0676 70 39 733
Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

KLAMMENTOUR IM SAALACHTAL

1. Tag: Aschauer- und Innersbachklamm, 14 km, 450 Hm

2. Tag: Vorderkaserklamm, Romersattel, Lamprechtshhle, 16 km, 600 Hm
3. Tag: Wildenbachschlucht, Strohwollnerrunde, Kienberg, 13 km, 760 Hm
4. Tag: Seisenbergklamm, Blindalm, Ramsau, 13 km, 760 Hm

Quartier: Gasthof Forellenhof, Lofer; Basis 2-Bett, oder Familienzim-
mer mit 2 x HP

Tourenfiihrung: Maria Grubmiiller und Heinz Feldinger

Anmeldung: Maria Grubmiiller, Tel. 0676 4749670, E-Mail: hallein@
naturfreunde.at

Weitere Infos auf der Homepage: www.hallein.naturfreunde.at
Veranstalter: Ortsgruppe Hallein

SA, 12. August 2023
SAULECK

Bergtour von Mallnitz aufs Sduleck

Trittsicherheit: erforderlich

Gehzeit: 8 Std

Tourenfiihrer: Matthias Scholtze, Tel. 0664 58 58 638
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

S0, 13. August 2023

RAURIS BOCKHARTSCHARTE
SILBERPFENNIG

Wanderung zweigeteilt: eine mittelschwere und eine schwierige Wan-
derung

Abfahrt: 05:00 Uhr, Postamt Radstadt

Anmeldung: Alois Winkler, Tel. 0664 52 30 747 (bis Freitag vor der Wan-
derung)

Veranstalter: Ortsgruppe Radstadt

SA, 19. August 2023
BERGTOUR MOSERMANDL

SCHWIERIG /1.225 Hm / ca. 6 Std

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Parkplatz Ost
Anmeldung: Johann Russegger 0650 86 00 67
Veranstalter: Ortsgruppe Lammertal

DO, 24.-50, 27. August 2023

AUF VERBORGENEN PFRADEN
IM GASTEINERTAL

4-Tagestour

Treffpunkt: 24. August, 07:30 Uhr, Parkplatz park&ride Bahnhof Halle-
in- Fahrgemeinschaften

Programmauswahl moglicher Touren (je nach Wetterlage): Rauchkdgerl,
Horkarsee iiber GamsstubenkOgel, Tofererscharte {iber Poseralm, Fins-
terkOgel, Throneck, Erzwiessee, Bockhartscharte, Silberpfennig
Gehzeiten: ca. 4- 6 Std, zwischen 700 und 1200 Hm (bei Bedarf zwei Gruppen)
Kosten: € 375,- im Doppel- und Familienzimmer, € 405,- im Einbettzimmer
Leistungen: 4 Tourentage, 2 Wanderfiihrer, 3 x U/HP im Hotel Alpen-
blick, Selbstanreise - Fahrtkostenanteil (10 ct/km)

Fiihrung: Beatrix und Robert Brandner Tel. 0650 57 43313, Tourenbe-
gleitung Barbara Roither

Mindestteilnehmerzahl: 10, max. 15

Anmeldeschluss: 27.07.23

Veranstalter: LO Sbg, www.salzburg.naturfreunde.at

ST.MARTIN/LOFER: RUNDWANDERUNG

Strohwollner Schiucht - Scheffsnother Alm-Wildenbachschlucht (ca.
980 Hm, 6 Std)

Tourenfiihrung: Gerhild Jirikowski

Anmeldung: E-Mail: gerhildjirikowski@gmx.de, Tel. 0650 87 27 693
Veranstalter: Ortsgruppe Hallein

GROSSER MUNTANITZ

Bergtour von Matrei auf den GroBen Muntanitz, Trittsicherheit erforderlich
Gehzeit: 9 Std

Tourenfiihrer: Wilfried Pramesberger, Tel. 0680 3038 787
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

HERBSTWANDERUNG RUFS IMBACHHORN

Immer wieder ruft uns der Hausberg

Infos u. Anmeldung: Helmut Rachelsperger, Tel. 0699 14028999,
E-Mail: helmut.rachelsperger@gmail.com

Veranstalter: Ortsgruppe Kaprun

NACHHALTIGKEITS BERGTOUR MIT OFFIS

Uberschreitung Stubnerkogel - Bockhartsee - Kolm Saigurn im Rauri-
sertal, MITTELSCHWIERIG / ca. 1.000 Hm

An- und Heimreise mit Post und Bahn

Treffpunkt: ca. 06:00 Uhr, Postamt Abtenau

Anmeldung: Raimund Elsenwenger, Tel. 0664 1742526, E-Mail:
raimund.elsenwenger@sbg.at

Veranstalter: Ortsgruppe Lammertal

SA, 09. September 2023

BERGWANDERUNG UM DIE
FRANZ FISCHERHUTTE

alternativ Aufstieg auf das Moser-Mand| (2.680 m)

Konditionelle Anforderungen hoch, Bergerfahrung und Ausriistung
vorausgesetzt

Anmeldung: Matthias Werschnigg, Tel. 0664 57 52 657

Veranstalter: Ortsgruppe Bischofshofen

SA, 09. September 2023
BIRKENKOFEL 2.922 M TOBLACH SUDTIROL

Vom Parkplatz Schottergrube zum Mitteralmsee, weiter {iber die Li-
ckele Scharte auf den Birkenkofel.

Aufstieg: ca. 4,5 Std, 1.600 Hm

Gute Kondition erforderlich.

Treffpunkt: 06:00 Uhr, Nationalparkzentrum Mittersill

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel. 0664 6390 662, Jérg Moos-
brugger, Tel. 0664 9624730

Veranstalter: Ortsgruppe Mittersill

SA, 09. September 2023
HOCHGRUNDECK

Bergwanderung von Hiittau (Klammalm) aufs Hochgriindeck
Gehzeit: 3.5 Std

Tourenfiihrer: Hans Lechner, Tel. 0650 39 06 474
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

GROSSARL FRAUENKOGEL

Mittlerer Schwierigkeitsgrad

Abfahrt: 06:00 Uhr, Postamt Radstadt

Anmeldung: Alois Winkler, Tel. 0664 52 30 747 (bis Freitag vor der
Wanderung)

Veranstalter: Ortsgruppe Radstadt

GROSSER BUCHSTEIN

Bergtour auf den gropen Buchstein im Gesduse
Gehzeit: 75 Std

Tourenfiihrer: Matthias Scholtze, Tel. 0664 58 58 638
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

S0, 17. September 2023

WANDERUNG ZUR PETER WIECHENTALER
HUTTE

Tagestour - Fahrgemeinschaften

Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Interspar Hallein oder direkt beim
Parkplatz Bachwinkel in Saalfelden um 09:15 Uhr

Programm: \lom Parkplatz Bachwinkel zur Peter Wiechentaler Hiitte
mit wunderbarem Ausblick auf das Persailhorn; gemiitliche Einkehr in
der Peter Wiechentaler Hiitte.

Gehzeit: 3 Std Aufstieg, 850 Hm, 4 Km

Kosten: WF-Beitrag € 2,-

Fiihrung: Eva Schnitzhofer Tel. 0650 6520 801
Mindestteilnehmerzahl: 10

Veranstalter: L0 Shg, www.salzburg.naturfreunde.at

IMBACHHORN 2.470 M

Anspruchsvolle Tour - Aufstieg: ca. 4,5 Std-1.540 Hm

Sehr gute Kondition u. Trittsicherheit erforderlich.

Fahrt nach Kaprun zum Gletscherjet-Parkplatz 930 m, von dort Wande-
rung iiber die Brandlscharte 2.371 m zum Imbachhorn.

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Nationalparkzentrum Mittersill

Info u. Anmeldung: Anna Panholzer, Tel. 0650 20 02 816 (Bis zum Vor-
tag mdglich)

Veranstalter: Ortsgruppe Mittersill



Bustour oder Fahrgemeinschaften je nach Teilnehmerzahl

Die Landschaft in der Region Comelico im nordwestlichen ,Eck” von
Friaul ist gepragt von Hochmooren, Wéldern und Almen, die einge-
bettet zwischen den Sextener Dolomiten und den Karnischen Alpen
liegen. Die Tourenmdglichkeiten erstrecken sich von schonen Wande-
rungen zu Almen (z.B. Nemesalm) {iber Aufstiege zu Berghiitten (z.B.
Bertihiitte oder auf den Karnischen Hohenweg) zu anspruchsvollen
Gipfelbesteigungen fiir Ambitionierte.

Reiseleitung: Martin Hebertshuber und 2 Tourenbegleiterinnen
Detaillierte Ausschreibung und Preis sind in Ausarbeitung (werden
liber die Webseite bekannt gegeben)

Veranstalter: L0 Shg, www.salzburg.naturfreunde.at

Wanderung von Goldeggweng zur Hochleitenalm
Gehzeit: 2 Std

Tourenfiihrerin: Martha Holzknecht, Tel. 0699 19143776
Tourenfiihrerin: Nicole Rieser, Tel. 0650 9411061
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Ost

Anmeldung: Peter Schopp, Tel. 0677 64 0373 82, E-Mail: peter.schoepp@
sbg.at

Veranstalter: Ortsgruppe Lammertal

Wanderung von Dorfgastein zur Amoseralm
Gehzeit: 2,5 Std

Tourenfiihrer: Hans Lechner, Tel. 0650 39 06 474
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

Abfahrt: 07:00 Uhr, Postamt Radstadt

Wanderung zweigeteilt: eine mittelschwere und eine schwierige Route
Anmeldung: Alois Winkler, Tel. 0664 52 30 747 (bis Freitag vor der
Wanderung)

Veranstalter: Ortsgruppe Radstadt

Tagestour - Fahrgemeinschaften - Offis

Treffpunkt: 08:00 Uhr, ehem. Merkurparkplatz Alpenstrape, oder um
09:00 Uhr beim Busbahnhof in St. Gilgen.

Programm: Von St. Gilgen gehen wir aufs Zwdlferhorn, mit herrlichem
Blick ins Salzkammergut.

Fiihrung: Roland Aigner, Tel. 0664 26 32 226

Gehzeit: ca. 3,5 Std, ca. 6 km, 900 Hm

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Veranstalter: L0 Shg, www.salzburg.naturfreunde.at

Fahrt nach Stuhlfelden zum Parkplatz Stickelkehre (Schranken)
Wanderung ber die Stimmelhdhe zum RinnkOgel

Gehzeit: ca. 3 Std

Treffpunkt: 07:30 Uhr, Nationalparkzentrum Mittersill

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel. 0664 6390 662
Veranstalter: Ortsgruppe Mittersill

Tagestour - Fahrgemeinschaften

Treffpunkt: 08:00 Uhr, Parkplatz Interspar Hallein

Programm: Kurze Wanderung im Gebiet der Diktler Hiitte

Gehzeit: ca.2-2,5 Std

Kosten: WF-Beitrag € 2,- Kosten fiir Schafbrat! € 22,-

Wanderfiihrer: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520801, Tourenbeglei-
tung: Magda Petritsch

Mindestteilnehmerzahl: 10, max. 25

Veranstalter: LO Sbg, www.salzburg.naturfreunde.at

Diese Wanderung fiihrt zu den malerischen Paarseen, zu Fiifen der
Gasteiner Hohe.

Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Anmeldung: Bert Langreiter, Tel. 0664 8200128, E-Mail: b.langreiter@
shg.at

Veranstalter: Ortsgruppe Rauris

Eva Schnitzhofer bietet nachstehende Touren wahrend der Woche an.
Diese werden auf der Homepage der Naturfreunde Salzburg unter
Veranstaltungen www.salzburg.naturfreunde.at und in der WhatsApp
Wandergruppe von Eva Schnitzhofer rechtzeitig mit dem jeweiligen
Datum verdffentlicht.

Tagestour - Fahrgemeinschaften

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Park & Ride Parkplatz Billa Hof bei Salzburg
oder direkt in Bad Goisern beim Parkplatz Nordisches Zentrum Ram-
sau um 8:30 Uhr

Programm: Wanderung zur Goisererhiitte; wer noch genug Energie
hat kann noch 200 Hm auf den Hoch Kalmberg wandern. Diese Tour
ist eher fiir gelibte Wanderer, da es stetig bergauf geht-wenige Er-
holungsphasen. Einkehr auf der Goiserer Hiitte.

Gehzeit: zur Hiitte 2,5 - 3 Std, Aufstieg 800 Hm

Kosten: WF-Beitrag € 2,-

Fiihrung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520 801
Mindestteilnehmerzahl: 10

Veranstalter: L0 Sbg, www.salzburg.naturfreunde.at

Tagestour - Fahrgemeinschaften

Treffpunkt: 07:00 Uhr Parkplatz Interspar Hallein

Programm: Fahrt nach Zederhaus-Riedingtal (Mautgebiihr); vom
Parkplatz Schlierersee Weiterfahrt mit dem Talerbus (im Mautpreis
inkludiert) bis zur Konigsalm. Von der Kdnigsalm 1.667 m wandern wir
Richtung Zauneralm vorbei an der Boarnlacke zur Riedingscharte 2.274
m. Weiter geht es auf das Weipeck 2.711 m. Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit ist von der Riedingscharte auf das WeiBeck erforderlich.
Wanderung auf die Riedingscharte: 600 Hm, Gehzeit insgesamt ca. 5 Std
Wanderung auf das Weipeck: 1100 Hm, Gehzeit insgesamt ca. 6-7 Std
Fiihrung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520801, Tourenbegleitung:
Magda Petritsch

Kosten: WF-Beitrag € 2,-

Mindestteilnehmerzahl: 10

Veranstalter: LO Sbg, www.salzburg.naturfreunde.at

Tagestour - Fahrgemeinschaften

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Parkplatz Interspar Hallein

Programm: Von Hiittschlag - vorm Tunnel rechts abbiegen zum Park-
platz beim Bauernhof Hinterfeld. Von dort wandern wir im Toferntal
Richtung Harbachalm 2.622 m. Einkehr bei der Alm fir Wanderer.
Die Bergwanderer wandern weiter auf die Tofernscharte 2.091 m; wir
treffen uns beim Abstieg wieder auf der Harbachalm und wandern
gemeinsam zuriick zum Parkplatz.

Gehzeit: 3-4 Std, 380 Hm, Bergwanderer 5-6 Std, 1.000 Hm

Kosten: WF-Beitrag € 2,-

Fiihrung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520 801
Mindestteilnehmerzahl: 10

Veranstalter: LO Shg, www.salzburg.naturfreunde.at, www.salzburg.
naturfreunde.at

Tagestour - Fahrgemeinschaften

Treffpunkt: 07:00 Uhr Parkplatz Interspar Hallein

Programm: Fahrt Obertauern bis zum Parkplatz bei der Felseralm
(links neben der Strape); von hier wandern wir hinter der Felseralm
durch steilen Wald zu einem Metallkreuz {iber dem Wildsee (1 Std).
Weiter aufwdrts in den Sattel westlich der Glocknerin (1,5 Std). Von
hier iber den Grat zum nahen Gipfel (15 Min). Herrliches Panorama
auf Dachstein, Niedere und Hohe Tauern. Einkehr auf der Gnadenalm.
Gehzeit: insgesamt ca. 5 Std, 930 Hm, 9,8 km

Kosten: NF-Beitrag € 2,-

Fiihrung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520801 Tourenbegleitung:
Magda Petritsch

Mindestteilnehmerzahl: 10

Veranstalter: L0 Sbg, www.salzburg.naturfreunde.at

Tagestour - Fahrgemeinschaften

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Interspar Hallein

Programm: Fahrt Richtung St. Michael - Tamsweg - bis zum Parkplatz
Hiittendorf. Von dort geht der Weg Nr. 755 mit mapiger Steigung wei-
ter. Man wandert immer entlang des Gdriachbaches und passiert die
Vordere und Hintere Zugriegealm Richtung Talschluss. Im Goriachwin-
kel verlduft der Weg nun nach links, dort wird der Gdriachbach von
einem Wasserfall unterbrochen. Wandert man nun stetig aufwarts
weiter, gelangt man direkt zur Landawierseehiitte 1.985 m. Einkehr bei
der Hansalhiitte.

Gehzeit: insgesamt ca. 5 Std, Aufstieg 650 Hm

Kosten: WF-Beitrag € 2,- (+ Mautgebiihr Autobahn)

Fiihrung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 65 20 80, Tourenbegleitung: Mag-
da Petritsch

Mindestteilnehmerzahl: 10

Veranstalter: LO Sbhg, www.salzburg.naturfreunde.at, www.salzburg.
naturfreunde.at

BERGSTEIGEN

HOCHTOURENKURS 1

mit Abschlusstour auf den GroBen Geiger 3.360 m.
Tourenplanung, Sicherungsarten auf dem Gletscher, Steigeisentech-
nik und Spaltenbergung

Ausbildungsteam: staatl. gepr. Bergfiihrer

Standort: Warnsdorferhitte - Krimmler Achental

Detaillierte Info: Homepage Naturfreunde Mittersill

(und OAV Oberpinzgau)

Veranstalter: Ortsgruppe Mittersill

SA, 24.-S0, 25. Juni 2023

HOCHTOUR ZUM GROSSEN
MUNTANITZ VON GLANZ

Auf die hochste Erhebung in der Granatspitzgruppe (Hohe Tauern)
Preis: € 55,- (Tourenfiihrerbeitrag), Kosten vor Ort (Ndchtigung, Ver-
pflegung....) sind von den Teilnehmer:innen selbst zu tragen, Eigen-
anreise.

Veranstalter: Ortsgruppe Salzburg-Stadt, www.salzburg-stadt.natur-
freunde.at

SA, 24. Juni 2023

BERGTOUR FUSCHERKARKOPF,
NORDWESTGRAD

Von der Franz-Josefs-Hohe starten wir entlang des Gamsgrubenwegs
zum Wasserfallwinkel. Dort geht es weiter {iber das Bockkarkees bis
zur Fuscherkar Scharte. Von hier startet der Nordwestgrat, der uns in
leichter Kletterei (UIAA Il) - teilweise recht ausgesetzt - auf den Gipfel
fiihrt. Zum Abstieg wahlen wir den Sidwestgrat.

Gehzeit: Aufstieg ca. 4 Std, Abstieg ca. 2,5 Std, 1.000 Hm

Ausriistung: Bergwanderausriistung, Steigeisen, Hiiftgurt

Treffpunkt: 06:00 Uhr, Interspar Saalfelden

Anmeldung bis spétestens 09.06.2023 bei Gernot, Tel. 0664 57 42 246,
E-Mail: gernot.sendlhofer@al.net

Max. 4 Teilnehmer*innen

Veranstalter: Ortsgruppe Saalfelden

S0, 09. - M, 12. Juli 2023

HOCHTOURENKURS 2 - FORTGESCHRITTENE
mit Abschlusstour auf den GroBvenediger

3.666 m {iber den Westgrat

Auffrischen/Erlernen der Spaltenbergetechniken mit Klemmen,
Miinchhausentechnik, Sicherungstechnik im Fels. Ubungstour auf den
KeeskOrtsgruppeel -3.291 m Giber den Stidostgrat

Standort: Kiirsingerhitte /Obersulzbachtal

Detaillierte Info: Homepage Naturfreunde Mittersill (und OAV Ober-
pinzgau)

Info u. Anmeldung: Bis spatestens 01. Juni 2023, Harald Millgrammer,
Tel. 0664 6390 662

Begrenzte Teilnehmerzahl
Veranstalter: Ortsgruppe Mittersill

HOCHTOUR ,,SCHNEEBIGER NOCK* 3.358 M

Imposanter Gipfel in der Rieserfernergruppe

Treffpunkt: 15. Juli, 07:30 Uhr, Parkplatz NP Zentrum Mittersill
Anreise: Stallersattel - Antholzertal.

Aufstieg zur Rieserfernerhiitte 2.798 m (ca. 4 Std)

16. Juli: Aufstieg tiber das Fernerkopfl 3.249 m zum Gipfel ,,Schneebi-
ger Nock" 3.358 m

Gute Kondition erforderlich!

Anmeldung: bis 15. Juni, Hari Millgrammer, Tel. 0664 6390662 (Bitte
um rechtzeitige Anmeldung wegen Hiittenreservierung)
Veranstalter: Ortsgruppe Mittersill

SA, 15.- S0, 16. Juli 2023

HOCHTOUR AVF
DIE HOHE FURLEG

Aussichtsreiche Hochtour im Herzen der Venedigergruppe (Hohe
Tauern)

Preis: € 55,- (Tourenfiihrerbeitrag), Kosten vor Ort (Nachtigung, Ver-
pflegung....) sind von den Teilnehmer:innen selbst zu tragen, Eigen-
anreise.

Veranstalter: Ortsgruppe Salzburg-Stadt, www.salzburg-stadt.natur-
freunde.at

SA, 26.-S0, 27. August 2023

HOCHTOUR IN DER SCHOBERGRUPPE
MIT UBERNACHTUNG

Vom Debanttal zur Wangenitzseehiitte 2.508 m-ca. 2,5 Std Gehzeit
Gipfelaufstieg zum Petzeck 3.283 m - Gehzeit ca. 3 Std
Trittsicherheit erforderlich!

Anmeldeschluss: 06.08.2023 (Zimmerreservierung!)

Info u. Anmeldung: Alex Holzl, Tel. 0664 5575812

Veranstalter: Ortsgruppe Mittersill

BERGTOUR KRUMLKEESKOPF

Bergtour im hinteren Seidlwinkeltal auf den Krumlkeeskopf (3.101 m).
Der Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Anmeldung: Langreiter Bert, Tel. 0664 82 00128, E-Mail: b.langreiter@
sbg.at

Veranstalter: Ortsgruppe Rauris

BERGTOUR SCHAFKARKORTSGRUPPEEL

Der SchafkarkOrtsgruppeel (2.732 m) ist ein richtiger Geheimtipp im
Rauriser Tal. Vom Seidl- ins Hiittwinkeltal ber einsame Schaf- und
Jdgerpfade!

Anmeldung: Plossnig Wolfgang, Tel. 0664 3586911, E-Mail: rauris@
naturfreunde.at

Veranstalter: Ortsgruppe Rauris

KLETTERN

SA, 20. Mai 2023

KLETTERAUSFLUG
KASAWAND, LEOGANG

Die Kasawand befindet sich oberhalb des Lettlkaser in den Leogan-
ger Steinbergen. 27 sehr gut abgesicherte Routen in den Schwierig-
keitsgraden 3 bis 9 (UIAA) bietet fir Anfanger bis zum Profi eigent-
lich alles, was das Klettererherz begehrt. ,Nachbesprechung” in der
Lettlkaserhitte.

Routenanzahl und -langen: 27; bis 200 m (6SL)
Schwierigkeiten/Hohenlagen: 6 bis 9 Absicherung; 1900 m

Zustieg: ca. 2 Std

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Kletterhalle Saalfelden

Ausriistung: Kletterschuhe, Klettergurt, Helm, wenn verfiighar ein
Einfachseil, ein Sicherungsgerat und ca. 10 Expressschlingen
Veranstalter: Ortsgruppe Saalfelden

SA, 03. Juni 2023

KLETTERSTEIG GRANDLSPITZ
UND TAGHAUBE

Traumlandschaft mit tollen Ausblicken, kombiniert mit der Taghaube-
Uberschreitung ergibt es eine schéne und ausgedehnte Runde (C mit
kurzen D Stellen)

Infos und Anmeldung: Andy Kappacher, Tel. 0664 3625959, E-Mail:
andreas.kappacher@sbg.at

Veranstalter: Ortsgruppe Kaprun

FR, 16. Juni 2023

ANFANGERKLETTERKURS
ERWACHSENE OUTDOOR

Ziel des Kletterkurses ist es, das selbststdndige und vor allem sichere
Klettern am Felsen zu erlernen.

Gemeinsam werden wir auf die wichtigsten Knoten, das richtige Sichern
unseres Partners und auf dem Umbau am Top eingehen. Dabei werden wir
uns vom Nachstieg- zum Vorstiegklettern hocharbeiten.

Ausriistung: Klettergurt, Kletter- bzw. leichte Bergschuhe
Treffpunkt: 16:30 Uhr WeiBbach; 4 Einheiten zu je 1,5 Std; die weiteren
Einheiten werden individuell abgestimmt

Anmeldung: bis spatestens 09.06.2023 bei Gernot, Tel. 0664 57 42 246;
Mail: gernot.sendlhofer@al.net

Max. 6 Teilnehmer*innen

Veranstalter: Ortsgruppe Saalfelden

SA, 24. Juni 2023

SPORTKLETTERN FUR
KINDER UND JUGENDLICHE

Kletternachmittag fiir Kinder und Jugendliche, die in diesen Sport
Lreinschnuppern” mdchten.

Inhalte: Vor allem klettern. Schwerpunkte: Themen Sicherheit, Klet-
terregeln, Sicherungstechnik, Partnersicherung, Klettertechnik am
Fels, Materialkunde soweit notig.

Voraussetzungen: Mindestalter 8 Jahre, Motivation und der Wille, die
eigenen Grenzen zu erkunden.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Jause, Getrdnk, eng sitzende
Sportschuhe, ev. (Fahrrad-)Helm und natiirlich jede Kletterausriistung
(Gurt, Schuhe, Karabiner, ...), die ihr vielleicht schon habt.

Treffpunkt: 13:00 Uhr, Klettergarten Klammstein

Anmeldung: bis spatestens eine Woche vor der Tour bei Martin Goller,
E-Mail: martin.goller@sbg.at

Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

50, 25. Juni 2023

KLETTERSTEIGE
KITZLOCHKLAMM

Mittelschwere bis schwere Klettersteige in der Kitzlochklamm. Wir
gehen verschiedene Varianten von Klettersteigen und spektakuldren
Seilbriicken.

Anmeldung: Robert Wallner, Tel. 0664 1122 020

Veranstalter: Ortsgruppe Rauris

FR, 30. Juni 2023

GRIFFDEMOE
KLETTERHALLE

Jahrlich wartet auf alle Kletterbegeisterte die anstrengende Rei-
nigung der Kletterhalle. Ausgeriistet mit Akkubohrer, Bits, Innen-
sechskantschraubenschliissel, Torxschraubenzieher und Kiibeln oder
Materialsécken wird geschraubt und sortiert bis einem die Arme und
Hande hinunterfallen. Uberzogen mit einer Mischung aus Magnesium,
Staub und Abrieb von den Kletterschuhen &hneln wir nach der Arbeit
mehr den Rauchfangkehrern als den Kletterern.

Wann: 13:00-17:00 Uhr

Infos und Anmeldung: Birgit Lapnig, Tel. 0664 88334574, E-Mail:
osteopathie@praxis-lassnig.at

Veranstalter: Ortsgruppe Kaprun



SA, 22. Juli 2023

SPORTKLETTERN FUR
KINDER UND JUGENDLICHE

Kletternachmittag fir Kinder und Jugendliche, die in diesen Sport
reinschnuppern” mochten.

Inhalte: Vor allem klettern. Schwerpunkte: Themen Sicherheit, Klet-
terregeln, Sicherungstechnik, Partnersicherung, Klettertechnik am
Fels, Materialkunde soweit nétig.

Voraussetzungen: Mindestalter 8 Jahre, Motivation und der Wille, die
eigenen Grenzen zu erkunden.

Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Jause, Getrank, eng sitzende
Sportschuhe, ev. (Fahrrad-)Helm und natiirlich jede Kletterausriistung
(Gurt, Schuhe, Karabiner, ...), die ihr vielleicht schon habt.

Treffpunkt: 13:00 Uhr, Klettergarten Klammstein

Anmeldung: bis spatestens eine Woche vor der Tour bei Martin Goller,
E-Mail: martin.goller@sbg.at

Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

Sommerferien

KLETTERN FUR KINDER
IN DEN SOMMERFERIEN

Genauere Angaben werden noch ausgeschickt und befinden sich dann
voraussichtlich auch im Sommerprogramm von Bischofshofen.
Anmeldung: erwiinscht; Thomas Erber, Tel. 0650 2323163, E-Mail:
tomierber1999@gmail.com

Veranstalter: Ortsgruppe Bischofshofen

SPORTKLETTERN IN
HOCHFILZEN, WIESENSEE

Etwas oberhalb des Wiesensees befindet sich der Kletterfels mit
vielen tollen Sportkletterrouten in den Schwierigkeitsgraden 3 bis 8
(UIAA). Wegen des kurzen Zustiegs und mehreren einfachen Routen
ist dieser Ausflug auch fiir Familien und Kinder sehr qgut geeignet.
Auch die kleine Kneippanlage nahe dem See kdnnen wir danach
noch ausprobieren.

Ausriistung: Kletterschuhe, Klettergurt, Helm, (wenn verfiigbar) ein
Einfachseil

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Kletterhalle Saalfelden

Veranstalter: Ortsgruppe Saalfelden

DO, 21.-50, 24. September 2023

AKTIVTAGE AM GARDASEE
0D. ALTERNATIVE

Programm in Planung

Mountainbike, E- Bike - Wandern, Klettersteige

Anmeldung: Herbert Wallinger, Tel. 0664 1285003, E-Mail: mail@wal-
linger.net

Veranstalter: Ortsgruppe Lammertal

SPORTKLETTERN FUR

ANFANGER & FORTGESCHRITTENE

AUF DER ADAMEKHUTTE

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Parkplatz Ost Abtenau

Anmeldung: Verena Wallinger, Tel. 0664 3877 670, E-Mail: verena.wal-
linger@gmx.net

Veranstalter: Ortsgruppe Lammertal

DI, 26. Oktober 2023, 18:00-21:00 Uhr

KLETTERTECHNIKTRAINING FUR
FORTGESCHRITTENE UND REFRESHER

mit NF Ubungsleitern
Veranstalter: 0G Kaprun

WOCHENTLICHE KLETTERKURSE/TREFFEN

KLETTERTREFF DER
ORTSGRUPPE SALZBURG-STADT

Du gehst gern bouldern und méchtest dich nicht alleine qudlen? Oder
gehst du lieber seilklettern und dein*e Kletterpartner*in ist dir ab-
handengekommen? Dann komm doch bei unserem Naturfreunde-Klet-
tertreff vorbei!

Wir treffen uns wdchentlich jeden Dienstag ab 17:30 Uhr zum Boul-
dern oder Klettern bei Schdnwetter am Felsen (Miilinerschanze, Plom-
bergstein, ...) bzw. bei Schlechtwetter in einer Halle in oder rund um
Salzburg.

Fiir Naturfreunde-Mitglieder ist die Teilnahme kostenlos (exkl. Hallen-
eintritt).

Hinweis: Es handelt sich um keinen Kletterkurs, daher setzen wir
Grundkenntnisse der Seil-/Sicherungstechnik voraus!

Infos u. Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at

Ab MO, 18. bzw. DO, 21. September 2023
KINDERKLETTERN

Wann: Montags, 16:30 bis 18:00 Uhr, Alter: 6-10 Jahre

Donnerstags, 16:30 bis 18:00 Uhr, Alter: ab 11 Jahren

Dauer: Schulsemester (Auper an schulautonomen Tagen, Feier- und
Zwickeltagen)

Ort: Turnhalle 3 der HAK II, Johann-Brunnauer-Strape 2, 5020 Salzburg
Teilnehmer: mind. 6, max. 12 Kinder

Kosten: € 145,-

Veranstalter: Ortsgruppe Salzburg, www.salzburg-stadt.naturfreunde.at

KINDERKLETTERN

Wann: Gruppe 1:17:00-18:00 Uhr, wdchentlich (10 Einheiten)

Gruppe 2:18:00-19:00 Uhr, wochentlich (10 Einheiten)
Kursleitung: Gudrun Schentz, Tel. 0664 73038048, E-Mail: g.schentz@aon.at
Veranstalter: Ortsgruppe Kaprun

TOPROPEKURS

fiir Jugendliche u. Erwachsene

Wann: 19:00 - 20:30 Uhr, wéchentlich (10 Einheiten)

Kursleitung: Helmut Rachelsperger, Tel. 0699 14028999, E-Mail:
helmut.rachelsperger@gmail.com

Peter Graf, Tel. 0664 584 86 68, E-Mail: pegraf@gmail.com
Veranstalter: Ortsgruppe Kaprun

BIKE AND HIKE

S0, 21. Mai 2023

BIKE & HIKE:

WAIDRINGER STEINPLATTE

E-Bike oder Mountainbike 1100 Hm - ca. 48 km

Wir starten in: Lofer - Waidring - Steinplatte - Unken - Lofer
Treffpunkt: 08:00 Uhr Nationalparkzentrum Mittersill
Info u. Anmeldung: Ernst Reichholf, Tel. 0664 5119995
Veranstalter: Ortsgruppe Mittersill

SA, 01. Juli 2023

BIKE+HIKE TOUR:

WILDE WASSER (STMK)

Strecke/Fahrtdauer Bike: 25 km und 400 Hm, 3 Std
Strecke/Gehzeit Wandern: 5 km und 250 Hm, 2 Std
Fahrtdauer: 3 Std, Gehzeit: 2 Std

Anforderung Kondition und Fahrtechnik: leicht, E-Bike tauglich
Guide: Herbert Obersteiner, Tel. 0660 3421767

Veranstalter: 0G Bischofshofen

SA, 01. Juli 2023

MTB TOUR/WANDERUNG_.

IN DER REGION HOCHKONIG

Info u. Anmeldung: Richard Franzl, Tel. 0664 57 70 426
Andreas Pihringer, Tel. 0650 5152 123

Veranstalter: Ortsgruppe Dienten

BIKE+HIKE TOUR:
GIGLACHSEEN (STMK)

Strecke: Bike: 29 km und 850 Hm, Wandern: 5 km und 350 Hm
Kondition und Fahrtechnik: mittel

Guide: Herbert Obersteiner, Tel. 0660 3421767

Veranstalter: Ortsgruppe Bischofshofen

S0, 23. Juli 2023

BIKE & HIKE: NEUE THURINGER
HUTTE 2.212 M - HABACHTAL BRAMBERG

Erlebnisreiche Wanderung. Kondition erforderlich.

Fahrt mit dem E-Bike von Mittersill nach Bramberg ins Habachtal zur
Moaralm.

Mittersill bis Parkplatz Habachtal 16 km, weiter zur Moaralm 8,2 km
-540 Hm

Von dort Wanderung zur Thilringer Hiitte. Aufstieg: ca. 2,5 Std-850 Hm
Treffpunkt: 07:00 Uhr, Nationalparkzentrum Mittersill

Info u. Anmeldung: Anna Panholzer, Tel. 0650 20 02 816 (Bis zum Vor-
tag moglich)

Veranstalter: Ortsgruppe Mittersill

S0, 30. Juli 2023

BIKE & HIKE: GRMSKARKOGEL 2.467 M
»HOCHSTER GRASBERG EUROPAS“

Bike: 15 km-1.006 Hm / Hike: 739 Hm

Von Bad Hofgastein mit dem Bike zur Rastétzenalm und zu Fup weiter
auf den Gamskarkogel.

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Nationalparkzentrum Mittersill

Info u. Anmeldung: Hannes Mitteregger, Tel. 0664 42 97 430
Veranstalter: Ortsqgruppe Mittersill

BIKE & HIKE GOISERERHUTTE - KALMBERG

Treffpunkt: Schwaighofbriicke; MTB: 08:00 Uhr, E-Bike: 09:00 Uhr
Anmeldung E-Bike: Peter Schopp, Tel. 0677 64037382, E-Mail: peter.
schoepp@sbg.at

Anmeldung MTB: Herbert Wallinger, Tel. 0664 1285003, E-Mail:
wallinger@aon.at

Veranstalter: Ortsgruppe Lammertal

BIKE/E-BIKE TOUR ZUR
KAPELLERALM, EMBACH

Strecke Bike: 60 km, ca. 1.000 Hm

Strecke Wanderung: 2 Std, ca. 500 Hm

Anmeldung u. Infos: Jirgen Fadinger, Tel. 0676 70 39 733
Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

MTB-TOUR/WANDERUNG,
IN DER REGION HOCHKONIG

Info u. Anmeldung: Richard Franzl, Tel. 0664 5770 426
Andreas Piihringer, Tel. 0650 5152123
Veranstalter: Ortsgruppe Dienten

DO, 21.- S0, 24. September 2023

AKTIVTAGE AM GARDASEE
0D. ALTERNATIVE

Programm in Planung

Mountainbike, E- Bike - Wandern, Klettersteige

Anmeldung: Herbert Wallinger, Tel. 0664 1285003, E-Mail: wallinger@
aon.at

Veranstalter: Ortsgruppe Lammertal

Auskunft bei Jiirgen Fadinger.
Anmeldung u. Infos: Jirgen Fadinger, Tel. 0676 70 39 733
Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

Strecke: Bischofshofen {iber St. Veit-Bondlsee - Dientenerstrape -
Lend - Schwarzach - Bischofshofen

Guide: HP Laireiter, Tel. 0664 598339 07, Gertraud Laireiter, Tel. 0664
5793 595, E-Mail: lai@shg.at

Veranstalter: Ortsgruppe Bischofshofen

Anmeldung u. Infos: Jirgen Fadinger, Tel. 0676 70 39 733
Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

Strecke: ca. 51 km, 850 Hm

Fahrtdauer: 5 Std

Kondition und Fahrtechnik: mittel

Guide: Mitterhuber Hans, Tel. 0660 1955 052, E-Mail: hans.mi@sbg.at
Veranstalter: Ortsgruppe Bischofshofen

Anmeldung u. Infos: Richard Franzl, Tel. 0664 577 0426
Andreas Piihringer, Tel. 0650 5152123
Veranstalter: Ortsgruppe Dienten

Strecke: ca. 22 km, 1.000 Hm

Fahrtdauer: 4 Std

Kondition und Fahrtechnik: mittel

Guide: Hans Mitterhuber, Tel. 0660 19550 52, E-Mail: hans.mi@sbg.at
Veranstalter: Ortsgruppe Bischofshofen

Strecke: 30 km, 930 Hm
Anmeldung u. Infos: Jirgen Fadinger, Tel. 0676 70 39 733
Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

Strecke: ca. 35 km, 1150 Hm

Fahrtdauer: 5 Std

Kondition und Fahrtechnik: mittel

Guide: Hans Mitterhuber, Tel. 0660 1955052, E-Mail: hans.mi@sbg.at
Veranstalter: Ortsgruppe Bischofshofen

Es wird wieder eine schone Mountainbike-Tour in der Umgebung von
Rauris gefihrt.

Anmeldung: Anita Steger, Tel. 0664 4008271, E-Mail: anita.steger@al.net
Veranstalter: Ortsgruppe Rauris

Strecke: ca. 70 km, 500 Hm, 5 Std
Richard Franzl, Tel. 0664 5770426
Anni Schonegger, Tel. 0664 73033897
Veranstalter: Ortsgruppe Dienten

Dafiir braucht es gute Voraussetzungen, entweder gut durchtrainierte
Muskeln oder ein leistungsstarkes E-Bike.

Infos und Anmeldung: Helmut Biberger, Tel. 0664 458 6645, E-Mail:
helmut.biberger@gmx.at

Veranstalter: Ortsgruppe Kaprun

Wir fahren hoch zur Orgenbauernalm, wo wir uns bei einer kurzen Ein-
kehr stérken. Dann geht es weiter zum Berggasthof Biberg und von
dort wieder hinunter nach Saalfelden.

Treffpunkt: 08:00 Uhr beim Billa Plus

Anmeldung unter mario.steidl@gmx.at oder unter 0650 6352013
Veranstalter: Ortsgruppe Saalfelden

Uberraschungstour mit Michi

Anmeldung: Michael Holzmeier, Tel. 0650 7313109, E-Mail: m.holz-
meier@gmx.at

Veranstalter: Ortsgruppe Kaprun

RADREISEN VON EXTERNEN ANBIETERN

Fir die Naturfreunde sind pro Reise ein paar Pldtze reserviert,
dh. ihr kdnnt euch wie gewohnt liber unsere Webseite anmelden www.
salzburg.naturfreunde.at

Zustieg Bus bei der Autobahnraststatte Walserberg

Auskunft zu den Reisen unter: Alex Maringgele, E-Mail: a.maringgele@aon.at

Die Tagestouren sind so gewdhlt, dass die unzdhligen Winkel Sardi-
niens mit ihrer mannigfaltigen Schonheit kennengelernt werden
kdnnen. Vom Nordosten der Insel bis in den Siiden, entlang der West-
kiiste, und wieder in den idyllischen Norden, bezaubert die Perle im
Mittelmeer. Da wir uns in einer hiigeligen Landschaft befinden, sind

die Tagesetappen kiirzer gehalten. Gute Kondition sowie gutes Rad-
material (Bremsen) sind erforderlich.

Leistungen: 5 x Nachtigung/HP, Fahrt im modernen Reisebus inkl.
Radanh@nger, Fahren, sachkundige Reiseleitung per Rad, div. Eintritte
Preis: €1.244,- p.P.im DZ, EZ-Zuschlag: € 198 -

Wir folgen den gut ausgebauten Radwegen ab Graz durch das steiri-
sche Thermenland bis an Sloweniens Grenze.

Manche Steigung erfordert ein wenig Kondition, doch die Miihen wer-
den mit fantastischen Ausblicken iiber die Weiten des Landes belohnt.
Leistungen: 3 x Nachtigung/HP, Fahrt im modernen Reisebus inkl. Rad-
anhanger, sachkundige Reiseleitung per Rad, kleine Weinverkostung
Preis: € 593,- p.P. im DZ, EZ-Zuschlag: € 75,-

Diese wunderschdne Radreise fiihrt uns durch die reizvollsten Fleck-
chen Bayerns bis ins Berchtesgadner Land, wo sich der Konigssee in
einer traumhaften Bergkulisse eingebettet, iber 7 km erstreckt. Die
gut ausgebauten Radwege verlaufen meist hiigelig, vorbei an Wiesen,
Waldern, Dorfern, immer die Alpen im Panoramablick.

Leistungen: 4x Nachtigung/HP, Fahrt im modernen Reisebus inkl.
Radanh@nger, sachkundige Reiseleitung per Rad, Schifffahrt auf dem
Konigssee

Preis: € 845,- p.P.im DZ, EZ-Zuschlag: € 130,-

Wir bewundern die Bergkulisse von gut asphaltierten Nebenstrapen
und Radwegen aus, die meist eben der Enns entlang verlaufen. Einige
Steigungen werden uns abverlangt, die aber von jedem Hobbyradler
gut zu bewaltigen sind.

Leistungen: 3 x Ubernachtungen inkl. HP, Fahrt im modernen Reisebus
inkl. Radanhanger, sachkundige Reiseleitung per Rad, div. Eintritte ua.
Preis: € 624,- p.P.im DZ, EZ-Zuschlag: € 75,

Romantische Buchten, Hdnge mit Olivenb&umen, Weinreben und spekta-
kuldre Ausblicke auf unzugangliche Steilkiisten gewahrleisten eine erleb-
nisreiche Tour. Einige Male wird uns etwas Kondition abverlangt, die dann
mit atemberaubenden Panoramen und Meerblicken abgegolten wird.
Leistungen: 7 x Ubernachtungen inkl. HP, Fahrt im modernen Reisebus
inkl. Radanh@nger, sachkundige Reiseleitung per Rad, Fahren, Eintritt
Krka Wasserfdlle

Preis: €1.191,- p.P.im DZ, EZ-Zuschlag: € 198,-

Bei diesen Reisen lduft die komplette Abwicklung direkt iiber den Anbieter.
Mit dem Rabattcode ,Natufreunde50" und eurer Mitgliedsnummer er-
haltet ihr pro Reise € 50,- Rabatt.

Rad-, E-Bike- und Mountainbike-Reisen zu den og. vergiinstigten Prei-
sen konnt ihr unter Salzbike.com buchen, zB.

(jeweils 5 Ndchte - Termine siehe www.salzbike.com)

Entlang der Bahntrassenradwege, Alpe Adria Radweg u. der beriihm-
ten Paranzana. Es geht durch Tunnel, romantische Weinberge und
mediterrane Altstadte. Zum Schiuss kann im 4**** Strand-Hotel ent-
spannt werden.

Leistungen: 5 Néchte inkl. Friihstlick, Start u. Riicktransport nach
Salzburg, Gepdcktransport, Bikenavigations-App, fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene, Reisebegleitung inkl. Pannenservice

Preis: ab € 899,

(jeweils 4 Nachte - Termine siehe www.salzbike.com)

Vom hochalpinen Vric Pass durch das wildromantische Soca Tal bis an
die Adria: Auf alten Kriegspfaden des Ersten Weltkriegs entlang - mit
Meerblick und durch die Weinberge und den Karst.

Leistungen: 4 Nachte

Preis: ab € 999,-

Weitere Radreisen von Salzbike:
- Salzburg - Venedig (Rad)

- Slowenien (Rad)

- Transalp (E-Bike)

- Enduro Transalp (Mountainbike)



SKITOUREN

FR, 24. bis SO, 26. Mdrz 2023

SKITOURENTAGE RUND UM DEN
WEISSKUGEL - OTZTALER ALPEN

Skitouren fir ausdauernde und geiibte Tourengeher mit entsprechen-
der Erfahrung und Ausriistung.

Anmeldung: Plossnig Wolfgang, Tel. 0664 3586911, E-Mail: rauris@
naturfreunde.at

Veranstalter: Ortsgruppe Rauris

DO, 06. - S0, 09. April 2023
SKITOUREN IN DER SCHWEIZ

Skitouren in traumhafter Umgebung der Schweizer Alpen

Standort: Engadin / Scuol / Silvretta Sid (Schweiz)

Tourenleitung: Rudi Wienerroither

Kosten: € 190,- DZ/Friihstiick, Tourenbegleitung

Buchung noch bis 19. Mdrz mdglich unter www.salzburg.naturfreunde.at

SKITOUR SONNBLICK, KOLM SAIGURN

Anforderung: 4,5 Std Aufstieg, 1400 Hm
Anmeldung u. Infos: Martin Budweiser, Tel. 0699 15 090 271
Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

54, 06. Mai 2023
32. HIERONYMUSLAUF IN SPORTGASTEIN

Skitourenlauf ohne Aufstiegswertung fiir Paare; vom Kreuzkogel bis
zum Talboden in Sportgastein. Das durchschnittlichste Paar gewinnt.
Anmeldung bis 05. Mai 2023, 18:00 Uhr unter anmeldung@nf-badgas-
tein.at

Veranstalter: Ortsgruppe Bad Gastein

ABSCHLUSSSCHITOUR BRENNKOGEL

Obwohl im Tal bereits die Blumen bliihen, zieht es uns nochmals in den
herrlichen Friihlingsfirn.

Anmeldung u. Tourenleitung: Helmut Rachelsperger, Tel. 0699
14028999, E-Mail: helmut.rachelsperger@gmail.com

Veranstalter: Ortsgruppe Kaprun

SA, 13.- 50, 14. Mai 2023

SKITOUREN IM BEREICH DER
GLOCKNERSTRASSE - KURZE

ANSTIEGE, LANGE RBFAHRTEN

1. Tag: Anstieg (ca. 500 Hm) zum Hinteren Modereck, Abfahrt (ca.1.400
Hm) tiber die WeiBenbachrinne zum Rauriser Tauernhaus

2. Tag: Anstieg (ca. 500 Hm) zum Kloben, Abfahrt (ca. 1.600 Hm) iiber
die Pfandlscharte ins K&fertal

Tourenfiihrung: Rudi Wienerroither, Helmut Schwarzenberger
Kosten: € 210,- DZ/Friihstiick, Taxi; EZ: € 225,-

Selbstanreise

Die Veranstaltung kann auch tageweise gebucht werden. Kosten pro
Tag: € 80,-

Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at/events (Anmeldeschluss:
29. Mérz 2023)

Veranstalter: L0 Salzburg

VORANKUNDIGUNG FUR DEN WINTER 2023/24:

November

SKITOUREN AM KITZ
Inkl. Auffrischung LUS - 4 Beginners & Friends

Die ersten Spuren kénnten uns vorbehalten sein. Diese zwei Tage rich-
ten sich an Anfénger:innen genauso wie an Geiibte, die mit leichten /
mittelschweren Touren im Skigebiet in die Saison starten mdchten.
Komplette Ausriistung erforderlich

Unterkunft: BSFZ Kitzsteinhorn (2.500 m)

Kosten u. Termin: in Planung

Tourenleitung: Brodinger Andy

Infos unter: www.salzburg.naturfreunde.at

Veranstalter: L0 Salzburg

TURNEN

TURNEN FUR NATURFREUNDEMITGLIEDER

Jeden Mittwoch (ausgenommen schulfreie Tage), Volksschule Alter
Markt, 19:30 - 20:45 Uhr
Veranstalter: Ortsgruppe Bischofshofen

Jeden Montag, auper in den Schulferien

TURNEN MIT BIRGIT

von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr im Turnsaal der Volksschule Hallein Burgfried
Anmeldung und Organisation: Karin Hopflinger, Tel. 06245 74661,
E-Mail: hallein@naturfreunde.at

Veranstalter: Ortsgruppe Hallein

YoGA

MO 19:45 Uhr - 21:15 Uhr; Beginn 06. Médrz 2023
DI 18:45 Uhr - 20:15 Uhr; Beginn 07. Marz 2023

YOGA MIT MARISOM YOGA

Kosten:

MO: 12 Einheiten, € 192, - fiir NF-Mitglieder (€ 204,- Nicht-Mitglieder)
DI: 14 Einheiten, € 224,- fiir NF-Mitglieder (€ 238,- Nicht-Mitglieder)
Wo: Yogaraum in der Rupertgasse 11, 5020 Salzburg

Info u. Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at/events
Veranstalter: L0 Salzburg

FOTO

SA, 18. und SO, 19. November 2023
AUSSTELLUNG

Ausstellung der besten Bilder der Landesmeisterschaft der Natur-
freundefotografen im Kultursaal Bischofshofen
Veranstalter: Ortsgruppe Bischofshofen

NATURFREUNDE FOTOKLUB BISCHOFSHOFEN

Beginn: 18:30 Uhr, Neue Sportmittelschule Hermann Wielandner
Weitere Infos: www.fotoklubbischofshofen.at

Jeden 3. DO im Monat

VEREINSABENDE DER FOTOGRUPPE
SALZBURG-STADT

Besprechung von mitgebrachten Bildern; Vorbereitung zur Teilnahme
an Fotowettbewerben; Tipps und Anleitungen zur Nutzung von Soft-
ware; gemeinsame Foto-Wanderungen

Termine: 16.Mdrz / 20. April /11.Mai /15. Juni / 20. Juli / Sommerpause /
21. September /19. Oktober

Infos u. Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Veranstalter: Ortsgruppe Salzburg

Jeweils am 1. DO im Monat

STAMMTISCH DER FOTOGRUPPE
SALZBURG-STADT

Wo und Wann: im Augustiner Brdustiibl, 17:00 Uhr
Infos u. Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at

LICHTBILDERVORTRAGE

Fiir kommenden Herbst und Winter sind wieder Lichtbildervortrage
im Augustiner-Brdustiibl geplant. Wer gerne selbst {iber interessante
Reisen oder Anderes berichten will oder jemand kennt, der etwas auf
Lager hat, bitte melden!

Leitung: Martin Hebertshuber, Tel. 0664 4213157 u. Karl Potzinger, Tel.
0664 73704246

Infos u. Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at

NATUR UND UMWELT

SA, 13. Mai 2023

CLEAN UP CHALLENGE - BOCKSTEINER
WALDWEG

Unser jahrlicher Friihlingsputz im Wald

Anmeldung: Katharina Kneidinger, 0664 458 24 64
Veranstalter: Ortsgruppe Bad Gastein

Q

SA, 16. September 2023
GAISBERG CLEAN UP

Jeder kann mitmachen beim Saubermachen des Salzburger Hausbergs
Veranstalter: L0 und Ortsgruppe Salzburg

September
SENSENMAHEN

Datum und weitere Infos zum Sensenméhen in der Stadt Salzburg wer-
den auf der Webseite bekannt gegeben.
Veranstalter: L0 und Ortsgruppe Salzburg

KINDER UND JUGEND

FR, 24. Médrz 2023

BASTELN FUR OSTERN

Fiir Jung und Alt gibt es jede Menge Anregungen und Bastelmaterial,
auch der eigenen Kreativitat kann freien Lauf gelassen werden, bei
viel Freude, Spap und Konzentration verfliegt die Zeit im Nu.

Wann: 14:00-17:00 Uhr

Info u. Anmeldung: Birgit Lapnig, Tel. 0664 88 334574, E-Mail: osteo-
pathie@praxis-lassnig.at

Veranstalter: Ortsgruppe Kaprun

EIERFARBEN MIT OSTERNESTSUCHE

Anmeldung: Holzknecht Martha, Tel. 0699 19143776
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

FR, O7. April 2023

OUTDOOR APPS - MIT DEM
SMARTPHONE DURCH DEN WALD

Outdoor-Apps werden am Bischofshofener Wasserfallgeldnde aus-
probiert.

Wann u. Wo: 12:05-15:56 Uhr, Bischofshofen Bhf.

Kursleitung: Katharina, Tel. 0664 4582464, Bernhard, Tel. 0660
3571590 und Nicole

Veranstalter: L0 Salzburg, www.salzburg.naturfreunde.at

S0, 16. April 2023

KLETTERN FUR KINDER,
JUGENDLICHE UND ANFANGER: INNEN

Klettern in einer der Pinzgauer Kletterhallen. Geeignet vor allem fiir
Anfénger:innen.

Anmeldung: Bachmayer Bernhard, Tel. 0664 8474331, E-Mail: b.bach-
mayer@gmx.at

Veranstalter: Ortsgruppe Rauris

MAIPFEIFFERL SCHNITZEN

Maipfeifferl-Schnitzmeister Mario wird uns in die alte Maipfeifferl-
schnitztradition einfihren.

Wo: Taxenbach

Kursleitung: Mario, Martha, Nicole

Veranstalter: L0 Salzburg, www.salzburg.naturfreunde.at

SA, 13. Mai 2023
MUTTERTAGSWANDERUNG

auf den Hochglocker (Mitter und Vater herzlich willkommen)
Anmeldung: Martha Holzknecht, Tel. 0699 19143776
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

BOGENSCHIESSEN

Wo: Alpendorf
Anmeldung: Martha Holzknecht, Tel. 0699 19143776
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

FUHRUNG DURCH DEN TIERPARK FERLEITEN

Von Tierpfleger Christian Reiter erfahren wir viele spannende Ge-
schichten aus seinem Arbeitsalltag, Fir alle, die noch Zeit haben, gibt
es beim gemiitlichen, gemeinsamen Mittagessen die Vertiefung der
Themen.

Wann: Fiihrung 09:00-11:30 Uhr

Info u. Anmeldung: Christian Reiter, Tel. 0650 76 44 969, E-Mail: chris-
tian3@gmx.at

Veranstalter: Ortsgruppe Kaprun

FR, 23. Juni 2023

FAMILIENKLETTERN HALSERGRUND
HOCHFILZEN

Dieser kleine, aber feine Kletterfelsen ist bestens fiir Kinder und
Anfanger:innen geeignet. Die kleine Au am FuBe des Felsens bietet
viele Mglichkeiten, coole Abenteuer zu erleben. Zum Abschluss gibt's
selbst gegrillte Wiirstl.

Die notige Ausriistung: Kletter- oder Wanderschuhe, Klettergurt und
Helm (kann bei Bedarf im Salewa-Shop ausgeliehen werden).
Anmeldung: Tel. 0676 86 86 8142, E-Mail: office@naturfreunde-saalfel-
den.at

Treffpunkt: 14:30 Uhr bei der Kletterhalle Saalfelden

Veranstalter: Ortsgruppe Saalfelden

SA, 24. Juni 2023

FEUERBRENNEN WIECHENTHALERHUTTE -
PERSAILHORN ZUR SOMMERSONNENWENDE

Die Berggipfel rund um Saalfelden stehen fiir einige Stunden in Flam-
men. Die Ortsgruppe Saalfelden darf wieder den Grat zwischen der
Wiechenthalerhiitte und dem Gipfel des Persailhorns ausleuchten.
Zur Teilnahme an diesem Event mdchten wir alle Bergsteiger:innen,
Wander:innen, Kinder und Jugendlichen ganz herzlich einladen!
Treffpunkt: Wir treffen uns diesmal um 18:00 Uhr auf der Wiechent-
halerhitte.

Um 22:00 Uhr erfolgt dann der Startschuss zum Anziinden der Feuer.
Danach sind auf der Hiitte ausreichend Schlafplatze fiir uns reserviert.
Die Veranstaltung findet nur bei Schonwetter statt.

Um die rechtzeitige Reservierung der Schlafplatze durchfihren zu
kdnnen bitten wir um Anmeldung bis spatestens 1. Juni unter office@
naturfreunde-saalfelden.at oder unter 0676 86 86 8142

Veranstalter: Ortsgruppe Saalfelden

KINDER & JUGEND SOMMERAUSFLUG
LU FERTENBEGINN

Info u. Anmeldung: Katharina Kneidinger, Tel. 0664 458 24 64
Veranstalter: Ortsgruppe Bad Gastein

S0, 02. Juli 2023

NATURPADAGOGISCHE
FAMILIENWANDERUNG

zum Gainfeldbach fiir Kinder und interessierte Erwachsene
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Schanzengelande Bischofshofen

Anmeldung erforderlich: Karin Eisl-Gschwind, Tel. 0676 67 28 066,
E-Mail: karin.eisl-gschwind@sbg.at

Veranstalter: Ortsgruppe Bischofshofen

SO, 09. Juli 2023

FERIENBEGINN - WANDERUNG
STOTZLBERGALM

Anmeldung: Martha Holzknecht, Tel. 06991914 37 76
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

GRILLEN IM ULLACHGRABEN

Wie jedes Jahr treffen wir uns auch heuer wieder zum Grillen im
Ullachgraben. Es gibt dort Grillpldtze, die Kinder kdnnen am Bach
spielen und evt. sogar baden. Wiirste werden vom Verein gesponsert,
es kann aber gern jeder auch noch Fleisch oder Gemiise zum Grillen
mitbringen.

Treffpunkt: ab 12:00 Uhr beim Grillplatz Ullachtal in Leogang
Anmeldung: Gerhard Stocker, Tel. 06582 769 52

Veranstalter: Ortsgruppe Saalfelden

MARIA ALM WALDRUTSCHENPARK

fur Kinder, Jugendliche und Junggebliebene
Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

DO, 24. - 50, 27. August 2023

KINDERCAMP AUF
DER MARCHENKARHUTTE

Ein paar abwechslungsreiche Tage auf der Marchenkarhiitte.
Wandern, Grillen und viele andere gemeinsame Erlebnisse.
Anmeldung: Sandra Voglreiter, Tel. 0664 36102 03
Veranstalter: Ortsgruppe Rauris

Sommerferien

KLETTERN FUR KINDER

Genauere Angaben werden noch ausgeschickt und befinden sich dann
voraussichtlich auch im Sommerprogramm von Bischofshofen.
Anmeldung: erwinscht; Thomas Erber, Tel. 0650 2323163, E-Mail:
tomierber1999@gmail.com

Veranstalter: Ortsgruppe Bischofshofen

Ferien-Dienstagabend

FACKELWANDERUNG -

KITZLOCHKLAMM

Abendwanderung mit Fackeln durch die beeindruckende Klamm! Wer
traut sich?

Infos und Anmeldung: Mario Briinner, Tel. 0660 347 0031

Sommerferien

KINDER- FUSSBALLTURNIER

Wo: Fussballplatz Schwarzach

Datum und detaillierte Infos folgen auf der Webseite www.salzburg.
naturfreunde.at

Veranstalter: L0 Salzburg

Sommerferien

AKTIV-WOCHENENDE
AM WALLERSEE

Wir {ibernachten am Wallersee und machen Rad- und Bootsausfliige,
Geo Caching, Grillen, Sackhiipfen, ...

Datum und detaillierte Infos folgen auf der Webseite www.salzburg.
naturfreunde.at

Veranstalter: L0 Salzburg

SA, 16. September 2023
SCHNEEBERG

Anmeldung: Martha Holzknecht, Tel. 0699 1914 3776
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

SA, 30. September 2023

ABSCHLUSSWANDERUNG HOCHLEITENALM

Anmeldung: Martha Holzknecht, Tel. 0699 19143776
Veranstalter: Ortsgruppe Schwarzach

SA, 14. Oktober 2023

FAMILIENVERANSTALTUNG
STERNENWANDERUNG

Wo sind der Grope Wagen und der Polarstern? Wer ist Jupiter, wer
leuchtet so hell und ist doch kein Stern? In dieser Neumondnacht er-
forschen wir (warm angezogen) den Sternenhimmel.

Wann: 20:00 - 21:30 Uhr

Info u. Anmeldung: Gudrun Schentz, Tel. 0664 73038048, E-Mail:
g.schentz@aon.at

Veranstalter: Ortsgruppe Kaprun

S0, 22. Oktober 2023

KLETTERN FUR KINDER,
JUGENDLICHE UND ANFANGER: INNEN

Klettern in einer der Pinzgauer Kletterhallen. Geeignet vor allem fiir
Anfénger.

Anmeldung: Bernhard Bachmavyer, Tel. 0664 84 74 331, E-Mail: b.bach-
mayer@gmx.at

Veranstalter: Ortsgruppe Rauris

WEITERE KLETTERKURSE UND KLETTERVERANSTAL-
TUNGEN FUR KINDER UND JUGENDLICHE FINDET
IHR IN DER RUBRIK ,KLETTERN®.

Oster- und Sommerferien

KIDS BIKE CAMPS

In den Oster- und Sommerferien bietet unser Partner Salzbike Kin-
dercamps an.

Infos und Anmeldung unter www.salzbike.com

Mit dem Rabattcode ,Naturfreundel0” u. Angabe der Mitgliedsnum-
mer gibt's 10% auf den requldren Camp-Preis.

Veranstalter: L0 Salzburg



GESELLIGES

FR, 24. Méirz 2023
BASTELN FUR OSTERN

Fiir Jung und Alt gibt es jede Menge Anregungen und Bastelmaterial,
auch der eigenen Kreativitat kann freien Lauf gelassen werden, bei
viel Freude, Spap und Konzentration verfliegt die Zeit im Nu.

Wann: 14:00-17:00 Uhr

Info u. Anmeldung: Birgit Lapnig, Tel. 0664 88 334574, E-Mail: osteo-
pathie@praxis-lassnig.at

Veranstalter: Ortsgruppe Kaprun

A, 01. April 2023
KEGELN FUR JUNG UND ALT

Wo u. Wann: Freizeitzentrum Zell am See, 16:00 Uhr
Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

SA, 15. April 2023

EISSTOCKSCHIESSEN NATURFREUNDE
GEGEN BERGRETTUNG

Dieses bereits traditionelle Hochgebirgsschiepen Naturfreunde gegen
Bergrettung findet auch heuer wieder in Kolm Saigurn statt.
Anmeldung: Anita Steger, Tel. 0664 4008271, E-Mail: anita.steger@al.net
Veranstalter: Ortsgruppe Rauris

S0, 23. April 2023

BADERFAHRT IN DIE
ALPENTHERME GASTEIN

Wie jedes Jahr machen wir auch heuer wieder einen Ausflug in eine
Therme zum Planschen, Rutschen und was das Herz sonst noch so
begehrt. Dieses Mal geht's in die wunderschdne Alpentherme Gastein.
Wann: 08:00-19:00 Uhr

Anmeldung: bis zum 16. April per E-Mail: liber@aon.at

Veranstalter: Ortsgruppe Saalfelden

MO, 01. Mai 2023
MAIFEIER MIT
KLETTERWAND

Ab 13 Uhr kénnen alle Kletterbegeisterten gut gesichert vom NF-Team
an der Kletterwand, die auf dem Salzburgerplatz aufgestellt wird, ihr
Konnen zeigen (bis 17:00 Uhr)

Infos: Birgit LaPnig, Tel. 0664 88 334574, E-Mail: osteopathie@praxis-
lassnig.at

Veranstalter: Ortsgruppe Kaprun

MO, 01. Mai 2023
MAIBAUMAUFSTELLEN

am Radstadter Stadtplatz mit Beginn um 10:30 Uhr fiir musikalische
Unterhaltung und Speis und Trank ist bestens gesorgt.
Veranstalter: Ortsgruppe Radstadt

DO, 04. Mai 2023
MUTTERTAGSFEIER
IM VEREINSLOKAL

Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

54, 06. Mai 2023
NATIONALPARKWELTEN
MITTERSILL

Abfahrt: Bischofshofen um 13:00 Uhr mit Fahrgemeinschaften
Anmeldung: bis spatestens 28. April unter Tel. 0664 1200814 oder
veronika.jager.69@gmail.com

Veranstalter: Ortgruppe Bischofshofen

S0, 21. Mai 2023
BOGENSCHIESSEN AM JUFEN

Auf dem Bogenparcours in Maria Alm erwarten euch kleine und grope
Herausforderungen: Mit einem einfachen Bogen ohne Zielvorrichtung
und neuestem Material schiefen wir auf naturgetreue Nachbildungen
von Wildtieren. Selbstversténdlich mit professioneller Anleitung zwei-
er Bogenlehrer; Leih-Equipment wird zur Verfligung gestellt.

Die Kosten fiir Parcours, Lehrer und Equipment werden von den Natur-
freunden ibernommen.

Anmeldung: bis 15. Mai bei Mario Steid|, Tel. 0650 6352013 oder per
E-Mail: mario.steidl@gmx.at (Begrenzte Teilnehmerzahl!)
Mindestalter: 9 Jahre

Treffpunkt: Gasthof Jufen in Maria Alm, 10:00 Uhr

Veranstalter: Ortsgruppe Saalfelden

BOGENSCHIESSEN

Parkour kennenlernen bei ,Bruno” in Schladming

Treffpunkt: 08:00 Uhr, Parkplatz Ost Abtenau

Anmeldung: Michael Eckschlager, Tel. 0664 10 49 060, E-Mail: micha-
eleckschlager@gmx.at

Veranstalter: Ortsgruppe Lammertal

ERZAHLCAFE

mit Fotoalben, alten Tourenbiichern, Dias und Erinnerungen

Beginn: 15:00 Uhr, im Naturfreunderaum im Feuerwehrhaus
Organisation: Veronika Jager, Tel. 0664 1200814, E-Mail: veronika.
jager.69@gmail.com

Veranstalter: Ortsgruppe Bischofshofen

SONNWENDFEUER AM RADHAUSBERG-MASSIU

Wir brennen eine Feuerkette vom Gamsplatzl bis zum Blumfeldkdpf.
Jeder, die/der ein Feuer Gibernehmen will, meldet sich bitte rechtzei-
tig (min. 14 Tage vorher) an. Der Feuerplan wird ca. eine Woche vor
dem Brennen erstellt und verdffentlicht.

Anmeldung: Klaus Bader, Tel. 0664 113 65 34, E-Mail: vorstand@nf-bad-
gastein.at

Veranstalter: Ortsgruppe Bad Gastein

SONNWENDFEUERBRENNEN KLINGSPITZ

Infos und Anmeldung: Christian Ottino, Tel. 0664 75024373
Richard Franzl, Tel. 0664 577 04 26
Veranstalter: Ortsgruppe Dienten

SA, 24. Juni 2023

FEUERBRENNEN WIECHENTHALERHUTTE -
PERSAILHORN

Weit Giber unsere Grenzen hinaus bekannt ist das jahrliche Feuerbren-
nen zur Sommersonnenwende. Die Berggipfel rund um Saalfelden ste-
hen fiir einige Stunden in Flammen. Und wir von der Naturfreunde-Orts-
gruppe Saalfelden sind mittendrin. Wir diirfen wieder den Grat zwischen
der Wiechenthalerhiitte und dem Gipfel des Persailhorns ausleuchten.
Zur Teilnahme an diesem Event mdchten wir alle Bergsteiger:innen,
Wander:innen, Kinder und Jugendlichen ganz herzlich einladen! Wir
wiirden uns freuen, wenn ihr am guten Gelingen dieser gropartigen
Veranstaltung mitgestalten wiirdet.

Treffpunkt: 18:00 Uhr auf der Wiechenthalerhiitte; Startschuss zum
Anziinden der Feuer: 22:00 Uhr

Danach sind auf der Hiitte ausreichend Schiafpldtze fiir uns reserviert.
Die Veranstaltung findet nur bei Schonwetter statt.

Anmeldung: bis spétestens 01.06. per Tel. 0676 86 86 8142 oder E-Mail:
office@naturfreunde-saalfelden.at (Reservierung Schlafpldtze)
Veranstalter: Ortsgruppe Saalfelden

PLATTENWERFEN

mit anschliepender Sonnwendfeier und Grillfest
Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

BOCCIA-TURNIER

Beginn: 10:00 Uhr

Ort: Beachvolleyballplatz Gasthof Post Maishofen

Wertung: Teamwertung (4er Teams)

Prdmierung: originellstes Outfit

Infos und Anmeldung: Angela Loipold, Tel. 0664 1516 204

Alle anderen Ortsgruppen sind eingeladen, auch mitzumachen! Stellt
ein (oder mehrere) Teams zusammen und kommt nach Maishofen - wir
freuen uns auf euch!

Veranstalter: Ortsgruppe Maishofen

SA, 15. Juli 2023
FRUHSTUCK
Wann u. Wo: 10:00 Uhr beim Stangerbauer Kaprun (Kosten ca. € 12,-)

mit Auto, Rad oder zu Fup
Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

SA, 22. Juli 2023

GRILLEN IM
ULLACHGRABEN

Wie jedes Jahr treffen wir uns auch heuer wieder zum Grillen im Ul-
lachgraben. Es gibt dort Grillplatze, die Kinder konnen am Bach spielen
und evtl. sogar baden. Wiirste werden vom Verein gesponsert, es kann
aber gern jeder auch noch Fleisch oder Gemiise zum Grillen mitbringen.
Treffpunkt: ab 12:00 Uhr beim Grillplatz Ullachtal in Leogang

Wir bitten um Voranmeldung bei Gerhard Stocker unter 06582 769 52
Veranstalter: Ortsgruppe Saalfelden

RUSFLUG ZU DEN STAUSEEN

Das wird ein spannender Tag. Eroberung der Klettersteige an der
Staumauer und zur Hohenburg, Fiihrung durch die Staumauer, gemiit-
licher Ausklang beim Fiirthermoa

Infos und Anmeldung: Birgit Lapnig, Tel. 0664 88334574, E-Mail:
osteopathie@praxis-lassnig.at

Veranstalter: Ortsgruppe Kaprun

@ hansimglas.at [@j hansimglas {F hansimglas

SA, 12. August 2023

BESUCH DES
EDELSTEINPARKS

Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

EINWEIHUNG DES NEUEN
GIPFELKREUZES AM MAURERKOGEL

mit anschliefendem Hittenfest: 70 Jahre und 20 Jahre neue Pinzgau-
er Hiitte
Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

SA, 30. September 2023

SCHOPSERNES ESSEN
IM GASTHOF KROLL

Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

Ehrliches Handwerk aus Salzburg mit Geschmack.
Gliick im Glas fur daheim, die Hutte, das Zelt...

¥ ohne Zusatzstoffe

PERFEKT FUR BERGHUTTEN, CAMPING, APPARTMENTS & SELBSTVERSORGER!

mit dem Gutschein-Code “BERG FREI«

< Osterr. Hausmannskost, Bowls,
Currys, Suppen & Veganes

¢ regionale, frische Zutaten

@ bis zu 1 Jahr ungekdihlt haltbar

REGELMASSIGE TREFFEN

LAUF-TREFF - JEDEN MITTWOCH

Treffpunkt: 19:00 Uhr, Mittelschule Abtenau

Anmeldung: Markus Torggler, Tel. 0660 6388402, E-Mail: torggler.
markus@sbg.at

Veranstalter: Ortsqruppe Lammertal

VOLLEYBALL MIT KERSTIN

Treffpunkt: 19:00 Uhr, Turnsaal der Volksschule Hallein-Stadt
Leitung: Kerstin Gruber, Tel. 0660 632 3399, E-Mail: kerstin.gruber92@
gmx.at

Veranstalter: Ortsgruppe Hallein

STAMMTISCHE

Wann und Wo: 19:00 Uhr im Minigolfstiiberl
Veranstalter: Ortsgruppe Bischofshofen

Jeden ersten DO im Monat

Wann und Wo: 19:30 Uhr, Heimabend im Vereinslokal
Anmeldung u. Infos: Martin Budweiser, Tel. 0699 15 090 271
Veranstalter: Ortsgruppe Zell am See

Jeden dritten DO im Monat

Wann und Wo: 18:30 Uhr auf der Halleiner Hiitte
Veranstalter: Ortsgruppe Hallein

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNGEN

FR, 21. April 2023

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

ORTSGRUPPE KRPRUN

Beginn: 19:00 Unhr

Wie jedes Jahr wird die JHV durch den Jahresbericht mit Fotos und
Anekdoten und dem anschlieBenden Gréstlessen aufgelockert.

Infos und Anmeldung: Birgit LaPnig, Tel. 0664 88334574, E-Mail:
osteopathie@praxis-lassnig.at

* Bei einem Einkauf im Geschaft in Salzburg-Sam mit dem Stichwort »BERG FREl« oder bei einer Online-Bestellung auf www.hansimglas.at
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