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ABENTEUER HUTTENWIRT:IN AUF ZEIT

Wolltest du schon immer ausprobieren, wie das Leben als Hittenwirt:in ist? Fiir die Sommersaison
2024 kannst du dich wochenweise als Hittenwirt:in fir unser Anton-Proksch-Haus bewerben.
Nahere Infos bei Andrea Ritzer andrea.ritzer@naturfreunde.at

HUTTENURLAUB DE-LUXE IN WERFENWENG

Das Anton-Proksch-Haus ist ein perfekt ausgebautes Schutzhaus der Naturfreunde am Siidrand des Tennengebirges
mit vielen Wohlfihlzimmern und allgemeinen Bereichen. Die Lage ist perfekt geeignet fir erfahrene Berg- und
Tourenurlauber, aber auch fir Neueinsteiger in diese Art des Individualurlaubs.

Mehr Infos auf: https://anton-proksch-haus.naturfreunde.at/

Infos & Kontakt: Naturfreunde Salzburg
Andrea Ritzer, Tel. 0664 848 1938

1;**
@ andrea.ritzer@naturfreunde.at
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MIT UNS
ERLEBST DU
DIE NATUR AKTHY...
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Alle Infos
jetzt immer

aktuell online!

.und die Nachberichte deiner Touren, faszinierende Outdoor-Reportagen
und Tipps von Profis - immer aktuell - im neuen Online-Magazin >>>

SERVICE ,,ALL INCLUSIVE"

MITGLIEDSBEITRAGE:

Die Mitgliedsbeitrége fiir 2024 inklusive erweitertes Versicherungspaket

€ 60,- Vollmitglied

€ 38,- ermapigter Beitrag (fiir das 2. Mitglied einer Lebensgemeinschaft, 19 bis 25-Jahrige,
Studenten bis zum 27. Lebensjahr, Ausgleichszulagen-Empfangerinnen)

€ 26,- Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre

€ 105,- Familienmitgliedschaft (in einem Haushalt wohnende Familie, bestehend aus
mind. 3 Personen. Wenn Jugendliche nach Vollendung ihres 19. Lebensjahres weiter stu-
dieren, bleibt der Familienverband nur bestehen, wenn jedes weitere Kalenderjahr eine
Inskriptionsbestdtigung vorgelegt wird (gilt bis zum 27. Lebensjahr).

€ 72,- Familienbeitrag fir Alleinerziehende (Ein/e AlleinerzieherIn mit einer unbestimm-

ten Anzahl von Kindern bis zum 19. Lebensjahr (Studentinnen bis zum Beginn des 27.

Lebensjahr), die an einer Wohnadresse gemeldet sind.)

FREIZEIT-UNFALL-VERSICHERUNG:

(weltweit giiltig)

Bergungskosten (auch bei Herzinfarkt oder Kreislaufkollaps) bis € 30.000,-
Riickholkosten bis € 30.000,-

Invaliditét (ab 25 %) bis € 30.000,-

Haftpflichtversicherung (europaweit) bis zu € 3.000.000,-

Zusatzversicherung: weltweit

giiltige Auslandsreiseversicherung mit € 13.000,- Spitalskostenersatz und
SOS-Riickholdienst ohne Kostenobergrenze

Pramie 2023: € 12,- (Pramie fiir 2024 zu Redaktionsschluss noch nicht bekannt)

REISESTORNO-VERSICHERUNG:

Fiir eine Reisestorno-Versicherung verweisen wir auf unseren Versicherungspartner:
Europdische Reiseversicherung AG

Kratochwjlestrape 4 /1220 Wien / Osterreich

T+4313172500 0/ F +43 13199367 73170

www.europaeische.at

SOMMERPROGRAMM

ALLGEMEINE INFORMATIONEN:

Alle Veranstaltungen sind unter Vorbehalt geplant und kdnnen kurzfristig gedndert, ver-
schoben, oder abgesagt werden. Wir sind stets bemiiht, allen unseren Mitgliedern ein
attraktives Programm anzubieten. Es ist uns daher eine grope Hilfe, deine Meinung zur
Programmgestaltung bzw. deine Wiinsche zu erfahren. Wir nehmen jede Mitteilungen
ernst und freuen uns auf deine Riickmeldung.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN:

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen ist nur Mitgliedern der Naturfreunde Osterreich
maoglich. Der Erwerb der Mitgliedschaft ist jederzeit moglich.

Alle Teilnehmer:innen unserer Veranstaltungen und deren Kinder erkldren sich damit ein-
verstanden, dass Bildaufnahmen im Rahmen dieser Veranstaltungen zum Zwecke der &f-
fentlichen Berichterstattung iiber das Vereinsleben verwendet werden diirfen.
Zweckmapige Bekleidung und Ausriistung, der Witterung und Jahreszeit entsprechend, so-
wie dementsprechende korperliche Fitness und Gesundheit sind Voraussetzungen fiir die
Teilnahme. Sind Erkrankungen, besonders chronische und sonstige Einschrankungen ge-
geben, sind diese der Reiseleitung und Tourenfiihrung unaufgefordert mitzuteilen. Ebenso
die Einnahme von Medikamenten, welche dauerhaft erforderlich sind (Blutverdiinner etc.).
Teilnehmer:innen, die offensichtlich unter reaktionsmindernden Einfliissen stehen (Alkohol,
Drogen, Medikamente etc.) kénnen aus Sicherheitsgriinden nicht an der Veranstaltung teil-
nehmen.

Die in den Ausschreibungen angefiihrten Kriterien wie Kdnnen, Technik und Konditionen
sind eigenverantwortlich, ohne dass diese von der Tourenfiihrung zu hinterfragen sind, zu
erfiillen. Bei unzureichender Ausriistung (Fehlen der unbedingt erforderlichen Notfallaus-
riistung wie z. B. dem LVS-Gerat) kann der/die Teilnehmer:in von der Veranstaltung aus-
geschlossen werden.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen der Naturfreunde Salzburg erfolgt auf eigene Gefahr
und eigenes Risiko. Eine Haftung der Reiseleitung und Tourenfiihrung bzw. der veranstal-
tenden Landes- oder Ortsgruppe wird fiir leichte Fahrldssigkeit generell ausgeschlossen.

WICHTIG! Bei starkem Wetterwechsel bitte mit dem Reiseleiter Kontakt aufnehmen!

Dies kann nur ein vorlaufiges Programm sein. Anderungen und Erganzungen unseres Programms findet ihr immer aktualisiert im Internet unter www.salzburg.naturfreunde.at!



INFOS UND KONTAKTE
LANDESORGANISATION SALZBURG

Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520 801

Martin Hebertshuber, Tel. 0664 4213157
Beatrix Brandner, Tel. 0650 57 43 313

Referat Bergsteigen/Skitouren:  Rudi Wienerroither Tel. 0664 2718133
Referat Klettern: Klaus Kohlreiter, Tel. 0676 58 98 214
Referat Kinder und Jugend: Bernhard Pichler, Tel. 0660 3571590
Referat Natur und Umwelt: Nik Steffelbauer, Tel. 0699 1086 550
E-Mail allgemein: salzburg@naturfreunde.at

Referat Wandern:
Referat Wandern Stv:

ORTSGRUPPEN LAND SALZBURG

Bad Gastein www.bad-gastein.naturfreunde.at
Bad Hofgastein  www.bad-hofgastein.naturfreunde.at
Bischofshofen — www.bischofshofen.naturfreunde.at
Bruck www.bruck.naturfreunde.at

Dienten www.dienten.naturfreunde.at
Golling www.golling.naturfreunde.at

Grodig www.grddig.naturfreunde.at

Hallein www.hallein.naturfreunde.at
Kaprun www.kaprun.naturfreunde.at
Lammertal www.lammertal.naturfreunde.at
Maishofen www.bad-gastein.naturfreunde.at
Mittersill www.mittersill.naturfreunde.at
Oberndorf www.oberndorf.naturfreunde.at
Pfarrwerfen www.pfarrwerfen.naturfreunde.at
Piesendorf www.piesendorf.naturfreunde.at
Radstadt www.radstadt.naturfreunde.at
Rauris www.rauris.naturfreunde.at
Saalfelden www.saalfelden.naturfreunde.at
Salzburg www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Schwarzach www.schwarzach.naturfreunde.at
Seekirchen www.seekirchen.naturfreunde.at
St. Johann www.st-johann-pg.naturfreunde.at
Strobl www.strobl.naturfreunde.at
Taxenbach www.taxenbach.naturfreunde.at
Tenneck www.tenneck.naturfreunde.at

Wals www.wals.naturfreunde.at

Zell am See www.zell-a-see.naturfreunde.at
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SKITOUREN

November 2023

SAISONSTART-SKITOUR
IN OBERTAUERN

Aufstieg/Anforderung: ca. 3 Std / 776 Hm / leicht
Treffpunkt: 08:00 Uhr, Parkplatz Ost Abtenau
Kontakt: Markus Torggler, Tel. 0660 63 88402,
E-Mail: torggler.markus@sbg.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Lammertal

LVS - UBUNG

Theorie und Praxis zum richtigen Umgang mit LVS Gerat,
Sonde und Schaufel

Gehzeiten, Hm: 1,5 bis 2 Std, 550 Hm

Ausriistung: Ski, Felle, Stocke, Rucksack, LVS-Gerat, Son-
de, Schaufel, warme Bekleidung, etc.

Treffpunkt: 07.45 Uhr, Parkplatz Friedhof Bruck; Start
08:00 Uhr, Aufstieg zur Fruhstorferhiitte am Brucker Berg
Tourenfiihrung: Helmut Rachelsperger, Tel. 0699
14028999, E-Mail: helmut.rachelsperger@gmail.com
Anmeldung: bei Helmut bis 14. Dezember 2023, 20:00 Uhr
Veranstaltende Ortsgruppe: Kaprun

Sa, 16. Dezember 2023

LYS-SUCHE UND EINGEHSKITOUR
FUR ANFANGER

Wir gehen eine Skitour fiir Anfanger im Bereich der Mar-
chenkarhiitte. Danach {iben wir gemeinsam die Lawinen-
verschiitteten-Suche. Genaue Informationen werden
jeweils rechtzeitig bekannt gegeben mittels Aushang im
Schaukasten, auf www.rauris.naturfreunde.at und E-Mail
(Fir die Newsletter-Anmeldung einfach eine E-Mail an
rauris@naturfreunde.at senden.)

Tourenfiihrung: Wolfgang Plossnig, Tel. 0664 358691,
E-Mail: rauris@naturfreunde.at und Nordfried Platzer,
Tel. 0664 4228 737, E-Mail: n.platzer@sol.at

Anmeldung: www.rauris.naturfreunde.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Rauris

SKITOUR LEITENKOGEL, 2.075 M

Gehzeit: Aufstieg ca. 2,5 Std

Treffpunkt: 08:00 Uhr, Nationalparkzentrum

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel. 0664 6390 662
und Jorg Moosbrugger, Tel. 0664 9624730
Veranstaltende Ortsgruppe: Mittersill

SKITOUR GRUNKOPFL

Skitour mit anschliepender Einkehr

Gehzeiten, Hm: 2 Std, 680 Hm, 4,2 km

Ausriistung: Skitourenausriistung

Treffpunkt/Start: Dienten am Hochkénig

Tourenfiihrung u. Anmeldung: Richard Franzl, Tel. 0664 5770426
Veranstaltende Ortsgruppe: Dienten

So, 31. Dezember 2023

SILVESTER TOUR AUF
DEN GERNKOGEL, 2.267 M

Treffpunkt: 07:30 Uhr, Nationalparkzentrum bzw. 08:00 Uhr,
Wald i. Pinzgau

Info u. Anmeldung: Ernst Reichholf, Tel. 0664 5119995
Veranstaltende Ortsgruppe: Mittersill

So, 31. Dezember 2023

SILVESTERSKITOUR
KLINGSPITZE

Auch heuer findet wieder unsere jahrliche Skitour auf die
Klingspitze statt.

Ausgangspunkt: Parkplatz unterhalb von Hirschegg.
Tour: Vom Parkplatz steigen wir zur Briindlingkapelle auf
und folgen dem Gipfelhang bis zum Gipfel.

Die Abfahrt erfolgt entlang des Aufstieges.
Hohenmeter: ca. 900 Hm

Gehzeit Aufstieg/Anforderung: ca. 2,5 Std; Abfahrt: ca. 1Std
Ausriistung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausriistung
Treffpunkt: 07:00 Uhr, Billa Plus Parkplatz Saalfelden
Anmeldung: Tel. 0664 57 42246, E-Mail: gernot.sendlho-
fer@al.net

Maximale Teilnehmerzahl: 10

Veranstaltende Ortsgruppe: Saalfelden

Dezember 2023

SICHER AUF SKITOUR -
THEORIE U. PRAXIS

Grundsatze, Ausriistung, Vorbereitung; anschliefend kur-
ze Skitour mit LVS- (Pieps) Ubung

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 5441 Abtenau, Fischbach 62
Kontakt: Markus Torggler, Tel. 0660 6388402, E-Mail:
torggler.markus@sbg.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Lammertal

Do, 04. Janner 2024

LUS-UBUNG FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

LvS-Ubung und Erste Hilfe

Ausriistung: LVS-Gerat, Sonde und Schaufel, warme Klei-
dung, Jause, Tee in Thermoskanne

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Lawinenschranken nach der Glet-
scherbahn-Talstation (Strape Richtung Kesselfall)
Inkludierte Leistungen: bei Bedarf kann LVS Ausriistung
ausgeliehen werden

Tourenfiihrung u. Anmeldung: Peter Graf, E-Mail:
pegraf@gmail.com (Anmeldung bis 02. Janner, 20:00 Uhr)
Veranstaltende Ortsgruppe: Kaprun

LAWINENKUNDE

Freitag: Vortrag; Beginn 19:00 Uhr
Samstag: Praxisteil; Treffpunkt: 08:30 Uhr, Pass Thurn Sesselbahn
Gemeinsam mit der Bergrettung Mittersill/Bramberg und

dem OAV Oberpinzgau. Nahere Infos ab Mitte Dezember -
auf unserer Website www.mittersill.naturfreunde.at

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel. 0664 63 90 662
Veranstaltende Ortsgruppe: Mittersill

SONNSPITIL

Skitour mit LvS-Ubung, Risikomanagement, Spuranlage,
Lawinenkunde

Gehzeiten, Hm: 2,5- 3 Std, 900 Hm

Ausriistung: Ski, Felle, Stocke, Rucksack, LVS-Gerdt, Sonde,
Schaufel, warme Bekleidung, etc.

Treffpunkt: 08:00 Uhr, Baumbarparkplatz
Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen

Tourenfiihrung u. Anmeldung: Andreas Kappacher, andre-
as.kappacher@sbg.at (Anmeldung bis 10. Janner, 18:00 Uhr)
Veranstaltende Ortsgruppe: Kaprun

So, 14. Janner 2024

SKITOUR AUF DEN WILDKOGEL
UBER DIE FILZHUTTE, 2.224 M

Aufstieg: ca. 3 Std

Einkehr in der Wildkogelalm. Abfahrt tiber die Skipiste
Treffpunkt: 08:00 Uhr, Dorfplatz Bramberg

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel. 0664 63 90 662
Veranstaltende Ortsgruppe: Mittersill

Sa, 20. Janner 2024

SKITOUR AUF DEN ,.SAUKARKOPF*
IM GROSSARLERTAL

Anmeldung: naturfreunde.st.johann.pg@gmail.com;
Peter Bamberger, Tel. 0676 75 55 675 oder Rudi Muthwill,
Tel. 0664 7640918

Veranstaltende Ortsgruppe: St. Johann

Sa, 20. - So, 21. Janner 2024

LAWINENKURS FUR
FORTGESCHRITTENE

Praxisnahe Lawinenkunde mit der Systematischen Schnee-
deckendiagnose

Samstag: Vortrag

Sonntag: Praxisteil

Kursleitung: staatlich gepriifte Berg- und Skifiihrer*innen
Teilnehmeranzahl: max. 8 Teilnehmer*innen pro Gruppe
Kosten: € 60,- fiir Naturfreunde-Mitglieder

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel. 0664 63 90 662
Veranstaltende Ortsgruppe: Mittersill



Sa, 27. Janner 2024

SKITOUR AUF DEN
KALKBRETTERKOPF, 2.412 M

Landschaftlich schone Tour im Gasteiner Angertal
Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 3,5 Std Aufstieg, 1.300 Hm,
gute Kondition erforderlich

Ausriistung: LVS-Gerat, Schaufel und Lawinensonde sind
erforderlich

Treffpunkt: nach telefonischer Vereinbarung
Tourenfiihrung: Matthias, Tel. 0664 58 58 638
Veranstaltende Ortsgruppe: Ortsgruppe Schwarzach

Sa, 27. und So, 28. Janner 2024

SKITOUR FUR
EINSTEIGER: INNEN
IN DEN SALZBURGER BERGEN

Der Kurs richtet sich an geiibte Skifahrer:innen, die den
Einstieg ins Skitourengehen ,wagen” wollen. Vermittelt
werden Technik im Aufstieg und allgemeine Infos zur La-
winenkunde.

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 2 bis 3 Std Aufstieg, ca.
800 Hm, gute Kondition erforderlich, sicheres Fahren auf
roten Pisten Voraussetzung.

Ausriistung: Skitourenausriistung, LVS-Gerdt, Schaufel
und Lawinensonde sind erforderlich

Treffounkt: je nach Schneelage, Tagestouren ohne Uber-
nachtung.

Preis: € 35,

Anmeldung u. Infos: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Ortsgruppe Salzburg-Stadt

Janner 2024

SKITOUR AUF
UNBEKANNTEN PFADEN

Aufstieg/Anforderung: ca. 800 - 1.000 Hm / mittel
Treffpunkt: 08:00 Uhr, Parkplatz Ost Abtenau

Kontakt: Herbert Wallinger, Tel. 0664 1285003, E-Mail:
wallinger@aon.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Lammertal

Ende Janner2024
TAGHAUBENSCHARTE

Einsteigerskitour

Gehzeiten, Hm: 2,5 Std, 795 Hm

Ausriistung: Ski, Felle, Stocke, Rucksack, LVS Gerdt, Son-
de, Schaufel, warme Bekleidung, etc.

Treffpunkt: 08:00 Uhr, Baumbarparkplatz
Tourenfiihrung u. Anmeldung: Helmut Rachelsperger,
Tel. 0699 14 02 89 99, E-Mail: helmut.rachelsperger@
gmail.com

Veranstaltende Ortsgruppe: Kaprun

Sa, 03. Februar 2024

SKITOUR KITZSTEIN GABEL,
2.031T M

Einfache und sichere Tour im Groparltal. Ausgangspunkt Sonn-
eqq Briicke {iber die Breitenebenalm auf das sogenannte , See-
karl”, Abfahrt tiber herrliche Westhdnge liber die Karseggalm
Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 2 Std Aufstieg, 800 Hm
Ausriistung: LVS Gerat, Schaufel und Lawinensonde sind
erforderlich

Treffpunkt: nach telefonischer Vereinbarung
Tourenfiihrung: Alex, Tel. 0664 8859 58 22
Veranstaltende Ortsgruppe: Schwarzach

So, 04. Februar 2024

SKITOUR RESCHESKOGEL,
2.182 M

Genussvolle Tour am Mittersiller Sonnberg
Aufstieg: ca. 2,5 Std

6

Treffpunkt: 07:30 Uhr, Nationalparkzentrum

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel. 0664 63 90 662
und Jorg Moosbrugger, Tel. 0664 9624730
Veranstaltende Ortsgruppe: Mittersill

Sa, 17. Februar 2024

SKITOUR KLINGSPITZ,

1.988 M

Ein, Klassiker" unter den Pinzgauer Grasberg-Schitouren
Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 2,5 Std Aufstieg, 1.000 Hm,
gute Kondition erforderlich

Ausriistung: LVS Gerdt, Schaufel und Lawinensonde sind
erforderlich

Treffpunkt: nach telefonischer Vereinbarung
Tourenfiihrung: Matthias, Tel. 0664 58 58 638
Veranstaltende Ortsgruppe: Schwarzach

Sa, 24. Februar 2024

SKITOUR UND RIPPERLESSEN
AM GRAUKOGEL

Aufstieg individuell oder in der Gruppe mdglich
Treffpunkt: ca 18:00 Uhr, Bergstation am Graukogel
Anmeldung: erbeten; Klaus Bader, Tel. 0664 1136534,
E-Mail: vorstand@nf-badgastein.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Bad Gastein

Sa, 24. - So, 25. Februar 2024

TENNENGEBIRGS -
UBERSCHREITUNG

Ubernachtung im Happischhaus oder Laufener Hiitte
Aufstieg/Anforderung: ca. 6 Std / 1.600 Hm taglich /
schwer / nur fir Geiibte

Kontakt: Verena Wallinger, Tel. 0664 3877 670, E-Mail: ve-
rena.wallinger92@gmx.net

Veranstaltende Ortsgruppe: Lammertal

So, 25. Februar 2024

SKITOUR AUF DIE
WEISSENECK-SCHARTE -
OSTTIROL, 2.637 M

Aufstieg/Anforderung: ca. 3 Std, mittelschwere Tour
Treffpunkt: 06:30 Uhr, Nationalparkzentrum

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel. 0664 63 90 662
Veranstaltende Ortsgruppe: Mittersill

Februar2024
MARBACHHOHE

Gehzeiten, Hm: 3 Std, 950 Hm

Ausriistung: Ski, Felle, Stocke, Rucksack, LVS Gerdt, Son-
de, Schaufel, warme Bekleidung, etc.

Treffpunkt: 08:00 Uhr, Baumbarparkplatz
Tourenfiihrung u. Anmeldung: Helmut Rachelsperger,
Tel. 0699140289 99, E-Mail: helmut.rachelsperger@
gmail.com

Veranstaltende Ortsgruppe: Kaprun

(Februar2024
MONDSCHEIN SKITOUR

Aufstieg/Anforderung: ca. 400 Hm / leicht

Treffpunkt: 19:00 Uhr, Parkplatz Ost Abtenau

Kontakt: Peter Schopp, Tel. 0677 64 0373 82, E-Mail: peter.
schoepp@sgbg.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Lammertal

Sa, 02. - So, 03. Mirz 2024

GROSSE REIBN - 2-TAGESTOUR
RUND UM DEN KONIGSEE

Anforderung: Sehr schwer / nur fiir Gelibte
1. Tag ca. 2.200 Hm, ca. 28 km

2. Tag ca. 1150 Hm, ca. 21 km

Kontakt: Arno Andreas, Tel. 0664 88749359,
E-Mail: arnogilbert.andreas@servustv.com
Veranstaltende Ortsgruppe: Lammertal

Sa, 02.Marz2024
SKITOUR RUHRKUBEL, 2.482 M

Schone und anspruchsvolle Tour im Rauriser Tal
Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 4 Std Aufstieg, 1.400 Hm,
gute Kondition erforderlich

Ausriistung: LVS Gerdt, Schaufel und Lawinensonde sind
erforderlich

Treffpunkt: nach telefonischer Vereinbarung
Tourenfiihrung: Matthias, Tel. 0664 58 58 638
Veranstaltende Ortsgruppe: Schwarzach

So, 10. Mérz 2024

SKITOUR UBER DIE
STIMMELHOHE ZUM
RINNKOGEL/RESCHESKOGEL

Abfahrt zur Biirglhiitte

Aufstieg/Anforderung: ca. 3,5 Std

Treffpunkt: 06:00 Uhr, Nationalparkzentrum

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel. 0664 63 90 662
Veranstaltende Ortsgruppe: Mittersill

Sa, 16. Marz2024
SKITOUR HOCHARN, 3.254 M

Anspruchsvolle, landschaftlich sehr schdne Firntour, ein
Klassiker” der Ostalpen

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 5 Std Aufstieg, 1.700 Hm,
sehr gute Kondition erforderlich

Ausriistung: LVS Gerat, Schaufel und Lawinensonde sind
erforderlich

Treffpunkt: nach telefonischer Vereinbarung
Tourenfiihrung: Matthias, Tel. 0664 58 58 638
Veranstaltende Ortsgruppe: Schwarzach

Do, 21. - So, 24. Mdrz 2024

SKITOURENTAGE
IN DER SILVRETTA /
WIESBADENERHUTTE, 2.443 M

Tourenziele: Piz Buin 3.312 m - Dreildnderspitze 3197 m -
Rauer Kopf 3101 m - Silvrettahorn 3.244 m

Anforderung: Gute Kondition erforderlich!
Teilnehmerzahl: Max. 8 Teilnehmer*innen pro Gruppe
Leistungen: Ndchtigung, Halbpension, Fiihrung durch
staatl. gepriifte Bergfiihrer*innen

Kosten: € 470,- fiir Naturfreunde-Mitglieder

Weitere Infos: www.mittersill.naturfreunde.at
Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel. 0664 63 90 662
Veranstaltende Ortsgruppe: Mittersill

Marz2024
SCHUSTERKOGEL

Gehzeiten, Hm: 4 Std, 1.070 Hm

Ausriistung: komplette Skitourenausriistung
Treffpunkt: 07:00 Uhr, Baumbarparkplatz
Tourenfiihrung u. Anmeldung: Helmut Rachelsperger,
Tel. 069914 02 89 99, E-Mail: helmut.rachelsperger@
gmail.com

Veranstaltende Ortsgruppe: Kaprun

Marz2024
SKITOUREN-TAGE

Kontakt: Herbert Wallinger, E-Mail: wallinger@aon.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Lammertal

Do, 07. - Do, 14. Mérz 2024

SKITOUREN(-RENNEN)
AUF KRETA

Auf Kreta findet jéhrlich ein etwas anderes Skitourenren-
nen statt. Dabei geht es weniger um die Bestzeit als mehr
um den SpaP am Tourengehen. Wir fliegen nach Kreta und

nehmen am Rennen teil (Teilnahme optional). Danach
nutzen wir die Gelegenheit und werden noch wunder-
schone Skitouren gehen (Anforderung: mittel).

Details sind noch in Planung und werden baldmdglichst
auf der Webseite www.salzburg.naturfreunde.at bekannt
gegeben

Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

Mo, 01. April 2024 (Ostermontag)
PIHAPPER, 2.513 M

Anspruchsvolle Skitour auf den Mittersiller Hausberg
Aufstieg: ca. 3,5 Std

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Berghof

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel. 0664 6390 662
Veranstaltende Ortsgruppe: Mittersill

Sa, 06. April 2024

SKITOUR HOCHKONIG FIRST,
1.892 M

Programm: relativ einfache Firn-Skitour von der Miihlba-
cher Kopphiitte auf den First

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 2 Std Aufstiegszeit, 600 Hm
Ausriistung: LVS Gerat, Schaufel und Lawinensonde sind
erforderlich

Treffpunkt: nach telefonischer Vereinbarung
Tourenfiihrung: Alex, Tel. 0664 8859 58 22
Veranstaltende Ortsgruppe: Schwarzach

Sa, 21. April 2024

HIERONYMUS -
SKITOURENLAUF

am Kreuzkogel (Sportgastein)

Infos: Klaus Bader, Tel. 0664 1136534, E-Mail: vorstand@
nf-badgastein.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Bad Gastein

April 2024
SILBERPFENNIG

Gehzeiten, Hm: 4,5 Std, 1.057 Hm

Ausriistung: komplette Skitourenausriistung
Treffpunkt: 06:30 Uhr, Baumbarparkplatz

Tourenfiihrung u. Anmeldung: Helmut Rachelsperger,

Tel. 069914028999, E-Mail: helmut.rachelsperger@gmail.com
Veranstaltende Ortsgruppe: Kaprun

AnfangMai2024
BRENNKOGEL

Gehzeiten, Hm: 3,5-4 Std

Ausriistung: komplette Skitourenausriistung
Treffpunkt: 05:30 Uhr, Baumbarparkplatz; Ausgangs-
punkt der Skitour ist bei der Kehre Guttal (Gropglockner-
hochalpenstrafe)

Tourenfiihrung u. Anmeldung: Helmut Rachelsperger,
Tel. 0699 14028999, E-Mail: helmut.rachelsperger@gmail.com
Veranstaltende Ortsgruppe: Kaprun

Weitere Touren findet ihr auch jeweils aktuell unter
www.salzburg.naturfreunde.at bzw. auf den Seiten der
jeweiligen Ortsgruppen.

ALPINSKI

Di, 24. Oktober sowie 07. und 14. November 2023

SAISONOPENING FUR
SCHNEESPORTBEGEISTERTE
AM KITZSTEINHORN

Ziel ist es, sich mit Spap langsam wieder an die Bewe-
gung am Ski und an das Skiequipment zu gewdhnen.
Geboten wird an diesen Tagen (auch Einzeltage buch-
bar) die Fiihrung durch das Skigebiet sowie einzelne
Technikiibungen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr Talstation Kitzsteinhorn, bei des
Kassa Gletscherjet 1

Dauer: 09:00 bis 15:00 Uhr, nur bei Schinwetter und aus-
reichender Schneelage

An-/Abreise: individuell

Teilnehmeranzahl: begrenzt - tel. - Voranmeldung
Preis: € 20,- und Liftkarte

Leitung: Wolfgang Maidorfer, Tel. 0650 8222 331

Infos: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

Ab 28. November 2023, wenn maglich jeden Dienstag

GENUSS - BIW.
SCHONSKIFAHREN
(CRUISEN)

Diese Veranstaltung richtet sich an skiverliebte Seniorin-
nen und Senioren und an alle jene, bei denen beim Ski-
fahren Genuss, Sicherheit und Eleganz im Vordergrund
stehend.

Das Skifahren und das Skivergniigen sind daher we-
niger belastend fiir Muskeln, Gelenke und Riicken und
insgesamt genussvoller. Durch weniger Kanteneinsatz
wird zudem die Geschwindigkeit reduziert und somit die
Sicherheit erhdht. Raus auf die Piste - aber sicher und
elegant!

Treffpunkt: in Obertauern um 09:00 Uhr bei der Kassa
von der Griinwaldkopfbahn.

Genaue Zeit und Ort werden innerhalb der Gruppe abge-
sprochen und jeweils separat vereinbart.

Preis: € 18,- und Liftkarte

Anmeldung und Organisation: Wolfgang Maidorfer,
Tel. 0650 8222331

Infos: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Ortsgruppe Salzburg-Stadt




Sa, 02. - So, 03. Dezember 2023

»LADIES ONLY“
ABFAHRTSTECHNIKTRAINING
NUR FUR TOURENGEHERINNEN

Ziel ,dieses Kurses” ist die Verbesserung der Skiabfahrts-
technik speziell fiir Frauen auf der Piste und im Geldnde bei
unterschiedlichen Schneebedingungen und das ganz ohne
Druck und ,,guten Ratschldgen” vom Partner. Nach einem
anstrengenden Aufstieg mit den Skiern ist der Gipfel endlich
erreicht. Doch das schonste kommt erst - die Abfahrt! Damit
diese in vollen Ziigen genossen werden kann, ist eine qute
Skiabfahrtstechnik Goldes wert. Und genau um die Verbes-
serung der Skiabfahrt, egal ob auf der Piste oder im Geldnde,
geht es in diesem Kurs. Direkt vom Ausstieg der Bergbahnen
bzw. von den Pisten weg, stehen am Kitzsteinhorn eine gro-
Be Anzahl an Freeride-Routen, Rinnen oder Geldndeabfahrt-
mdglichkeiten zur Verfligung. Das Carven auf préparierten
Pisten wird also Kurs genauso geiibt, wie das Abfahren im
Geldnde bei unterschiedlichen Schneebedingungen.
Treffpunkt: 08:30 Uhr bei der Kassa vom Gletscherjet |
Voraussetzung: Mittlere bis qute Skifahrerin, sichere Ab-
fahrt auf roten Pisten erforderlich.

Preis: €155,- p.P. zzql. Liftkarte

Leistung: UN/HP in DZ, Dreibett- oder Vierbett-Familien-
zimmer im Sport Hotel Kitz, Bruck an der Glocknerstrape.
Skitechnikunterricht, Fiihrung durch das Gletschergebiet,
Erkldrung LVS in Theorie und Praxis.

Inhalte: Verbesserung der Skiabfahrtstechnik, Freies Ski-
fahren im verspurten und unverspurten Geldnde (ohne
Aufstieg mit Fellen), Lawinenkunde, Erkennen und Be-
urteilen von alpinen Gefahren, Bewegungsanweisungen
und sportmotorischen Ubungen im Schnee.

Ausriistung: Pistenski oder Tourenski, Helm, passende
Kleidung fiir das Hochgebirge, Trinkflasche, wenn vorhan-
den: LVS-Gerét, Schaufel, Sonde.

Leitung: Wolfgang Maidorfer, Tel. 0650 8222 331
Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Ortsqruppe Salzburg-Stadt

Fr., 08. - So, 10. Dezember 2023 oder
Sa, 09. - So, 10. Dezember 2023

ARFAHRTSTECHNIKTRAINING
FUR TOURENGEHER " INNEN
AM KITZSTEINHORN

Ziel dieses Kurses ist die Verbesserung der Skiabfahrts-
technik auf der Piste und im Geldnde bei unterschiedlichen
Schneebedingungen. Nach einem anstrengenden Aufstieg
mit den Skiern ist der Gipfel endlich erreicht. Doch das
schonste kommt erst - die Abfahrt! Damit diese in vollen
Ziigen genossen werden kann, ist eine gute Skiabfahrts-
technik Goldes wert. Und genau um die Verbesserung der
Skiabfahrt, egal ob auf der Piste oder im Geldnde, geht es in
diesem Kurs. Direkt vom Ausstieg der Bergbahnen bzw. von
den Pisten weg, stehen am Kitzsteinhorn eine grope Anzahl
an Freeride-Routen, Rinnen oder Geldndeabfahrtmdglich-
keiten zur Verfiigung. Das Carven auf préparierten Pisten
wird also Kurs genauso geiibt, wie das Abfahren im Geldnde
bei unter schiedlichen Schneebedingungen.
Voraussetzung: Mittlere bis gute Skifahrer:in, sichere Ab-
fahrt auf roten Pisten erforderlich.

Treffpunkt: 08:30 Uhr bei der Kassa vom Gletscherjet |
Preis: fiir 3 Tage € 230,- p.P, fiir 2 Tage € 155,- p.P.
Leistung: UN/HP in DZ, Dreibett- oder Vierbett-Familien-
zimmer im Sport Hotel Kitz, Bruck an der Glocknerstrape,,
Skitechnikunterricht, Fihrung durch das Gletschergebiet,
Erkldrung LVS in Theorie und Praxis. Inhalte: Verbesse-
rung der Skiabfahrtstechnik, Freies Skifahren im verspur-
ten und unverspurten Geldnde (ohne Aufstieg mit Fellen),
Lawinenkunde, Erkennen und Beurteilen von alpinen Ge-
fahren, Bewegungsanweisungen und sportmotorischen
Ubungen im Schnee.

Ausriistung: Pistenski oder Tourenski, Helm, passende
Kleidung fiir das Hochgebirge, Trinkflasche, wenn vorhan-
den: LVS-Gerét, Schaufel, Sonde.
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Leitung: Wolfgang Maidorfer, Tel. 0650 8222 331
Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Ortsgruppe Salzburg-Stadt

Sa, 27. Janner 2024

URRIANTEN-TIEFSCHNEEFAHREN
AUF DER RESTERHOHE

Auch fiir Einsteiger

Geteilt in zwei unterschiedliche Leistungsgruppen

Info und Anmeldung: Hannes Mitteregger, Tel. 0664
4297430 oder Jorg Moosbrugger, Tel. 0664 96 24730
Veranstaltende Ortsgruppe: Mittersill

Sa, 17. - Sa, 24. Februar 2024

WINTERSPORTWOCHE
MIT GROSSER SKISAFARI

.Im Fassatal- Siidtirol- Italien”

Standort: ,Pera di Fassa " in einem sehr qut gefiihrten
Hotel, mitten im Herzen von Sidtirol

Schigebiet: Das schone Sidtirol, mit den interessanten
Weltcupabfahrten Groden u. Alta Badia, und die schonen
Skigebiete - die Sella Runde mit den 4 Pdssen, Marmola-
ta 3.250 m, Canazei, Arabba mit Porta Vescovo, Pellegrino
Pass mit Falcade/ Trevalli, Moena, Cavalese, Pampeago usw.
Je nach Wetter und Schneelage werden die oa. Skigebiete
besucht.

Treffpunkt: Abfahrt 08:00 Uhr, Salzburg Europark bei S-
Bahn Station

Leistungen: 7 Tage HP, An- und Riickreise mit eigenem
Autobus, sowie die Busfahrten zu den Skigebieten, Ski-
flihrung auf der Piste durch staatlich gepriifte Ski-Ins-
truktor*innen

Richtpreise: DZ € 986,- pP/Woche, EZ € 1.097,- pP/Woche
Anzahlung: € 250,- innerhalb 14 Tagen nach Anmeldung.
Preisbasis: August 2023

Mindestteilnehmeranzahl: 20 Personen

Reiseleiter: Walter Hofmann

Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at oder Walter
Hofmann, Tel. 0664 39 06 322

Sa, 02. Mdrz 2024

52. VEREINSLAUF DER
NATURFREUNDE SAALFELDEN

Unser 52. Vereinslauf findet auch dieses Jahr wieder am

Hinterreitlift statt. Wir fahren einen Riesentorlauf in zwei
Durchgéngen. Die Abendveranstaltung inkl. Siegerehrung
findet wieder in der Aula der Mittelschule statt.

Start: ab 09:00 Uhr

Nahere Infos unter www.naturfreunde-saalfelden.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Saalfelden

Fr, 02. und Sa, 03. Marz 2024

ABSEITS DER PISTEN IN
DEN SALZBURGER BERGEN

Je nach Schneelage in Fieberbrunn, Obertauern oder im
Gasteinertal.

Kondition: kontrolliertes und sicheres Abfahren bei allen
Schneeverhdltnissen, auch im steilen Geldnde und mit
hoherer Geschwindigkeit

Ausriistung: Freerideski (wenn mdglich mit Tourenbin-
dung und Felle), LVS-Gerdt, Schaufel und Sonde verpflich-
tend, Airbag wird empfohlen.

Treffpunkt: je nach Schneelage, Tagestouren ohne Uber-
nachtung.

Anmeldung u. Infos: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Ortsgruppe Salzburg-Stadt

Sa, 09. Marz 2024

LEBERKAS-PARTY.
AUF DER ABERGHUTTE

Gleich in der Friih auf die Piste und dann mittags auf eine
zlinftige Leberkds-Jause und einen kleinen Umtrunk zu
uns auf die Hitte - klingt doch super, oder? Schaut vor-
bei, wir heizen schon mal ein damit ihr's warm habt und
bereiten die Jause vor!

Anmeldung: bis Fr, 20. Janner bei Andreas RiedIsperger,
Tel. 0664 28 61165; E-Mail: andreas.riedlsperger@aon.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Saalfelden

Sa, 09. Marz 2024

SKITAG AUF .
DER SCHMITTENHOHE

Einkehr auf der Pinzgauer Hiitte ca. 12:00 Uhr
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Areitbahn

Preis: € 10,- Tageskarte, den Restbetrag ibernimmt der
Verein

Veranstaltende Ortsgruppe: Zell am See

Mi, 13. Mérz 2024

DACHSTEIN
SKI-UBERQUERUNG

zusammen mit der Landesleitung Salzburg

Anmeldung: naturfreunde.st.johann.pg@gmail.com;
Peter Bamberger, Tel. 0676 75 55 675 oder Rudi Muthwill,
Tel. 0664 7640918

Veranstaltende Ortsgruppe: St. Johann

Sa, 23. Mdrz 2024

KREUZKOGELLAUF
SKIRENNEN

jahrliches Skirennen der NF Bad Gastein
Nahere Informationen: www.nf-badgastein.at
Anmeldung erforderlich

Veranstaltende Ortsgruppe: Bad Gastein

Mi, 17. = So, 21. April 2024

SAISONAUSKLANG
»ISCHGL - SAMNAUN*

Wintersporttage mit Technikprogramm

Standort: ,lschgl " - im Dreildndereck Osterreich -
Schweiz - Italien

Schigebiet: Uber 230 Pistenkilometer, 40 topmoderne
Liftanlagen inkl. der ersten Doppelstockseilbahn, mit den
Gebieten Samnaun - Alptrida - Idalp - Idjoch - Velilltal -
Paznauna Thaya - Palin - Pardatsch - Héllenkar - Gampen
und Ischgl.

Treffpunkt: Hotel, 17.04.2024 bis 11:00 (nachmittags Ski-
fahren mdglich) oder 18:00 Uhr; Mitfahrmdglichkeit nach
Absprache

Leistungen: 4 Nachtigungen mit Friihstiicksbuffet in
einem sehr gut gefiihrten Hotel (Zimmer inkl. Bad oder
Dusche/WC), Skifiihrung mit Technik-Programm auf der
Piste durch staatlich gepriifte Ski-Instruktor*innen, freie
Saunabeniitzung, Skiraum mit Schuhtrockner etc.; Selbst-
anreise;

Richtpreise: DZ € 449,- pP, EZ-Zuschlag pP/Tag € 18-
Reise- u. Skikursleitung: Walter Hofmann

Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at oder Walter
Hofmann, Tel. 0664 39 06 322

Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

JUGENDSKITEAM - DEIN HERZ
SCHLAGT FURS SCHIFAHREN?

Jugendliche die bei den Skikursen in Werfen (Janner und
Februar 2024) durch ihre besondere Freude und Talent am
Skisport auffallen, bekommen von unseren Schneesport-Inst-
ruktoren eine personliche Einladung zu speziellen Skitrainings.
Die in Werfenweng nicht dabei sein kbnnen, melden sich bitte
direkt bei Renate. In der kommenden Wintersaison wird mehr-
mals mit diesen schneesportbegeisterten Jugendlichen auf
der Piste, beim Torlauf und bei freien Fahrten an der Technik
gefeilt. Die Begeisterung und der SpaP am Skifahren stehen
neben den sozialen Kontakten im Verein dabei fiir die Jugend-
lichen im Fokus. Als Naturfreunde hoffen wir, dass sich im Lau-
fe der Jahre eine nachhaltige Skitruppe entwickelt.

Ablauf: nach personlicher Absprache

Alter: ab 13 Jahren

Preis: Liftkarte und Verpflegung

Leitung: Renate Zeitlhofer, Tel. 0660 16 77 702
Veranstaltende Ortsgruppe: Ortsgruppe Salzburg-Stadt

SKIAUSFLUG ZUM SKIGEBIET
»DREI ZINNEN*

Termin wird abhdngig von Schneelage bekannt gegeben.
Wie jedes Jahr machen wir auch dieses Jahr wieder einen
Skiausflug in ein anderes Skigebiet abseits des Pinzgaus.
Dieses Mal geht es mit dem Bus in das Skigebiet ,Drei
Zinnen" in den Dolomiten.

Genau Daten werden je nach Schneelage noch bekannt-
gegeben, bitte besucht dazu unsere Homepage unter
www.naturfreunde-saalfelden.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Saalfelden

KINDERSKIKURSE

Weihnachts- u. Semesterferien
Siehe Programm Kinder- u. Jugend
Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

RTL-TRAINING

fir Rennskibegeisterte aller Altersklassen (Termine wer-
den kurzfristig tiber die Ortsgruppe bekannt gegeben)
Infos: Klaus Bader, Tel. 0664 11 36 534, E-Mail: vorstand@
nf-badgastein.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Bad Gastein

LANGLAUF

Mi, 27. Dezember 2023

LANGLAUFKURS FUR KINDER
UND ERWACHSENE

Ausriistung: Klassische Ausriistung (Ski mit Wachs-, Schup-
pen- oder Fell-Steighilfe)

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Werfenweng, Langldufer-Parkplatz
gegeniiber Fernheizwerk (nach Kirche)

Preis: € 4,- Tageskarte fiir die Loipenbenutzung (Erwachsene)
Anmeldung: Herbert Obersteiner, Tel. 0660 14 03 308
Veranstaltende Ortsgruppe: Bischofshofen

Sa, 30. Dezember 2023

LANGLAUFKURS FUR KINDER
UND ERWACHSENE

Ausriistung: Klassische Ausriistung (Ski mit Wachs-,
Schuppen- oder Fell-Steighilfe)

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Werfenweng, Langldufer-Parkplatz
gegeniiber Fernheizwerk (nach Kirche)

Preis: € 4,- Tageskarte fiir die Loipenbenutzung (Erwachsene)
Anmeldung: Herbert Obersteiner, Tel. 0660 14 03308
Veranstaltende Ortsgruppe: Bischofshofen

Sa, 13. Janner 2024

LANGLAUFKURS FUR KINDER
UND ERWACHSENE

Ausriistung: Klassische Ausriistung (Ski mit Wachs-,
Schuppen- oder Fell-Steighilfe)

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Werfenweng, Langldufer-Parkplatz
gegeniiber Fernheizwerk (nach Kirche)

Preis: € 4,- Tageskarte fiir die Loipenbenutzung (Erwachsene)
Anmeldung: Herbert Obersteiner, Tel. 0660 14 03308
Veranstaltende Ortsgruppe: Bischofshofen

LANGLAUFEN IN SPORTGASTEIN

Skating und Klassisch

Treffpunkt: 07:30 Uhr, Nationalparkzentrum

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel. 0664 6390 662,
Jorg Moosbrugger, Tel. 0664 96 24730

Veranstaltende Ortsgruppe: Mittersill




WANDERN /

SCHNEESCHUHWANDERN

Fr, 13. Oktober 2023

HERBSTSPAZIERGANG
INS BLUNTAUTAL

Treffpunkt: 13:00 Uhr, Bahnhof Bischofshofen

Weitere Infos unter www.bischofshofen.naturfreunde.at
u. im Schaukasten

Anmeldung: fiir Fahrgemeinschaften bis 11. Oktober
bei Jager Veronika, Tel. 0664 1200814, E-Mail: veronika.
jager69@gmail.com

Veranstaltende Ortsgruppe: Bischofshofen

Fr, 13. Oktober 2023

WANDERUNG DURCH DIE
ALMBACHKLAMM NACH

MARIA ETTENBERG

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 4,5 Std., 360 Hm
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Busleiste J beim ehemaligen Forum
Preis: BGL-Ticket (€ 12,60) im Bus erhdltlich

Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

Mi, 18. Oktober 2023

RUND UM DEN
PLAINBERG

Treffpunkt: 10:30 Uhr, bei der Endstation der Buslinie 6
Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

Di, 24. Oktober 2023

WANDERUNG DURCH
DIE ASCHAUERKLAMM

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 4,5 Std., Schwindelfreiheit
und Trittsicherheit

Treffpunkt: 08.15 Uhr, Busleiste J beim ehemaligen Forum
Preis: Busticket

Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

Do, 26. Oktober 2023

JAHRESABSCHLUSSWANDERUNG
EBENBERGALM

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca.1Std, 230 Hm, leicht
Ausriistung: gutes Schuhwerk

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Volksschule Schiittdorf
Veranstaltende Ortsgruppe: Zell am See

HOCHGRUNDECK

Wandern auf den Breitspitz 1.827 m

Anmeldung: Hanspeter oder Gertraud Laireiter,

Tel. 0664 5983907 oder 0664 57 93595, E-Mail: lai@shg.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Bischofshofen

Oktober 2023

WANDERUNG
LU DEN PAARSEEN

Diese Wanderung fiihrt zu den malerischen Paarseen, zu
FliBen der Gasteiner Hohe.

Genaue Informationen werden jeweils rechtzeitig bekannt
gegeben mittels Aushangs im Schaukasten, auf www.rauris.
naturfreunde.at und E-Mail (Fiir die Newsletter-Anmeldung
einfach eine E-Mail an rauris@naturfreunde.at senden.)
Tourenfiihrung: Bert Langreiter, Tel. 0664 82 00128,
E-Mail: b.langreiter@sbg.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Rauris
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Fr, 03. November 2023

ZUM WELT - MANNER- TAG
WANDERN AUF DEN TRATTBERG

Vom Gipswerk Moldan iiber den ehem. Knappensteig zum
Grubbach, weiter zum Seewaldsee und von dort steil
bergan zum Trattberg, Abstieg unterscheidet sich im obe-
ren Teil vom Aufstieg.

Anforderungen: ca. 7 Std Gehzeit, 1200 Hm, gute Kondi-
tion erforderlich!

Treffpunkt: 08:30 Uhr, Parkplatz vis a vis Moldan Werk,
Kuchl/Kellau

Ausriistung: keine Einkehr, daher ausreichend Tee und
Jause mitnehmen, Kleidung je nach Wetter
Tourenfiihrung u. Anmeldung: Eva-Maria Engelsberger,
E-Mail: eva-maria.engelsherger@salzburg.gv.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Hallein

So, 5. November 2023

NATURJUWEL LOCKERMOOS -
RUNDWEG

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 4 bis 5 Std. Bitte Verpfle-
gung mitbringen.

Treffpunkt: 07:30 Uhr, Bhf. Salzburg bei Busleiste F (Bus 150)
Preis: Busticket

Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

MI, 08.November 2023

WANDERUNG
LUM DAX LUEG

Treffpunkt: 10:30 Uhr bei der 0-Buskehre der Buslinie 4
in Obergnigl

Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

So, 19. November 2023

WANDERUNG RUND UM
MARKTSCHELLENBERG

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Marktschellenberg (oder telefoni-
sche Vereinbarung von Mitfahrgelegenheiten)
Programm: Aussichtsreiche Rundtour von Marktschel-
lenberg iber Gotschen und Kdppelschneid entlang der
Deutsch-Osterreichischen Grenze

Gesamtgehzeit: ca. 3 Std, 450 Hm; Anschliefend Einkehr
in Marktschellenberg

Fiihrung u. Anmeldung: Beatrix Brandner, Tel. 0650 57 43313
Kosten: Fahrtkostenanteil + NF-Beitrag € 2,-
Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

DURCHS IBMER MOOR

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 4 Std., 100 H - Bitte Ver-
pflegung mitbringen.

Treffpunkt: 07:45 Uhr, Bhf. Salzburg vorm Café Johann.
Dann Lokalbahn S1.

Preis: Offitcket

Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

Sa, 02. Dezember 2023

ZUM ADVENTSTANDL
AM SCHAFBERG

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 55 Std.

Ausriistung: festes, warmes Schuhwerk, Grodel, Stocke.
Bitte Jause mitbringen.

Treffpunkt: 07:30 Uhr, Bhf. Salzburg bei Busleiste F (Bus 150)
Preis: Busticket

Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

Mi, 06. Dezember 2023

WANDERUNG VON ST. GILGEN
LUM FALKENSTEIN

Wanderung von St. Gilgen Richtung Fiirberg - weiter Giber
den Pilgerweg zur Einsiedelei und zum Aussichtspunkt
am Falkenstein

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Busparkplatz St. Gilgen (Parkmdg-
lichkeiten gegentiber Seilbahn);

Auch mit dffentlichen Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar.
Gesamtgehzeit: ca. 3-4 Std, 400 Hm

Fiihrung u. Anmeldung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520 801
Kosten: Fahrtkostenanteil + NF € 2,-

Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

Fr, 22. Dezember 2023

WINTERSONNWENDE
AM HOGL

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 4 Std.

Ausriistung: festes, warmes Schuhwerk, Grodel, Stirnlam-
pe, ev. Stocke.

Treffpunkt: 14:30 Uhr, Bhf. Salzburg, Gleis 7 D (S3)

Preis: Offiticket

Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

Do, 28. Dezember 2023

JAHRESABSCHLUSSWANDERUNG
ZUM BERGADUVENT AUF DER
OBERHOFALM IN FILZMOOS

Wir fahren mit dem Bus nach Filzmoos bis zum Parkplatz
.Mautstelle Hofalm", von dort wandern wir ca. 1,5 Std zur
Oberhofalm und weiter zum Almsee. Danach Einkehr in
der Oberhofalm.

Treffpunkt: 08:30 Uhr, Fanny von Lehnert Strafe zwi-
schen Hotel Wyndham und Forum 1 beim Bhf. Salzburg
(gemeinsame Fahrt mit Bus)

Gehzeit: Hin- und retour ca. 3-4 Std, 240 Hm (Transfer
mit Taxibus mdglich)

Kosten: Busfahrt € 35,-

Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

Anmeldeschluss: 07. Dezember 2023, www.salzburg.na-
turfreunde.at

Fiihrung u. Anmeldung: Wanderfiihrer NF-Salzburg
Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

Sa, 30. Dezember 2023

WINTERWANDERUNG NACH KOLM
SAIGURN-RAURISERTAL

Anmeldung: naturfreunde.st.johann.pg@gmail.com;
Peter Bamberger, Tel. 0676 75 55 675 oder Rudi Muthwill,
Tel. 0664 7640918

Veranstaltende Ortsgruppe: St. Johann

Mi, 10. Janner 2024

&SCHNEESCHUH- WANDERUNG
UF DIE ANGERKARALM

Je nach Witterung wandern wir mit oder ohne Schnee-
schuhe auf die Angerkaralm 1.443 m.

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Parkplatz Interspar Hallein - Fahrge-
meinschaften oder 09:30 Uhr RuBbach Parkplatz Rinnberg
Gesamtgehzeit: ca. 5 Std, 630 Hm

Fiihrung u. Anmeldung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520801
Kosten: Fahrtkostenanteil + NF-Beitrag € 2,-
Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

Sa, 20. Janner 2024

MARCHENHAFTE
SCHNEESCHUHWANDERUNG
ZUR HALSALM

In der romantischen Ramsau ein Stiick entlang des Hin-
tersees wandern wir mit den Schneeschuhen zur Halsalm
auf eine gmiatliche bayrische Jausen. Ein landschaftliches
Highlight im Wintern. Start der Wanderung Parkplatz 3.
Treffpunkt: 09:30 Uhr, Parkplatz Marktschellenberg
(telefonisch Fahrgemeinschaften vereinbaren)
Gesamtgehzeit; ca. 3,5 Std, 430 Hm, 9,2 km

Fiihrung u. Anmeldung: Dietlind Scharzenberger,

Tel. 0664 88415852

Kosten: Fahrtkostenanteil + NF-Beitrag € 2,-
Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

»6MIATLICHES BOCKAREITN“

Wanderung u. Rodelpartie

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca.15 Std, ca. 300 Hm, leicht
Ausriistung: Rodel, gutes Schuhwerk

Treffpunkt: 15:00 Uhr, Rodelbahn Kohlschnait,
Veranstaltende Ortsgruppe: Zell am See

So, 21. Janner 2024

WANDERUNG AUF

DEN AHORNSTEIN

Wandern auf den Ahornstein 1.855 m vom Dientener Sattel
Anmeldung: Hanspeter oder Gertraud Laireiter, Tel. 0664
5983907 oder 0664 5793595, E-Mail: lai@sbg.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Bischofshofen

So, 28. Janner 2024

SCHNEESCHUHWANDERUNG
BODENHAUS KOLM SAIGURN

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 2 Std, 410 Hm, mittelschwer
Anmeldung: bis 26. Janner 2024 bei Andy Wimmreuter,
Tel. 0664 46 46164

Veranstaltende Ortsgruppe: Zell am See

GRUNKOPFL 1.709 M IN DIENTEN

Gehzeit: ca. 2 Std, 700 Hm

Anmeldung: Hanspeter oder Gertraud Laireiter, Tel. 0664
5983907 oder 0664 5793595, E-Mail: lai@sbg.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Bischofshofen

Mi, 14. Februar 2024

§SCHNEESCHUH - )WANDERUNG
UF DEN HORNSPITZ

Je nach Witterung mit oder ohne Schneeschuhe vom
Parkplatz auf den Hornspitz 1433 m

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Parkplatz Interspar Hallein (Fahr-
gemeinschaften) oder um 09:30 Uhr beim Liftparkplatz
in RuBbach

Gehzeit: ca. 4,5 Std, 620 Hm

Fiihrung u. Anmeldung: Eva Schnitzhofer, Tel. 0650 6520 801
Kosten: Fahrtkostenanteil + NF € 2,-

Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

Sa, 24. Februar 2024

WINTERWANDERUNG
LUM SATTELBAUER

Vom Ortszentrum Flachau geht es entlang der Ennsprome-
nade und Gber einen verschneiten Winterwanderweg durch
die Walder am Koppen (Lackenkogel) zum Sattelbauer. Nach

der dortigen Einkehr geht es wieder retour zum Treffpunkt
(ev. auch mit einer Rodel/Leihmdglichkeit beim Sattelbauer)
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Ortszentrum Flachau/Hermann-
Maier-Platz

Mit dffentlichen Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar oder
mit Fahrgemeinschaften

Gehzeit: ca. 3 Std, ca. 400 m

Fiihrung u. Anmeldung: Oliver Meixner, Tel. 0664 88 4158 42
Kosten: Fahrkostenanteil + NF Beitrag € 2,-
Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

Februar 2024

VORANKUNDIGUNG:
SCHNEE (SCHUH)WANDERN
AUF DER VILLANDERER ALM

Veranstaltende Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

MITTERFELDER FIRST

Wandern auf den Mitterfelder First

Gehzeit: ca. 800 Hm; Abfahrt zur Steinalm, Wiederauf-
stieg zum First

Anmeldung: Hanspeter oder Gertraud Laireiter, Tel. 0664
5983907 oder 0664 5793595, E-Mail: lai@sbg.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Bischofshofen

So, 03. Marz 2024

WINTERWANDERUNG
TALSCHLUSS HINTERGLEMM

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca.15 Std, leicht

Treffpunkt: 13:00 Uhr, Parkplatz Hallenbad

Anmeldung: bis 01. Mdrz 2024 bei Christl Kofler, Tel. 0664
3769228

Veranstaltende Ortsgruppe: Zell am See

Sa, 16. Mérz 2024

SPORTLICHE RUNDWANDERUNG
UBER DEN KOLOMANSBERG

Von der Erlachmiihle in Mondsee aus geht es auf den Ko-
lomansberg mit herrlichen Blicken auf den Zellersee und
Mondsee und in einer Runde wieder retour.

Je nach Wettersituation werden wir das Tempo, die Strecke
(Geldnde oder Strape) oder auch die komplette Tour anpas-
sen - geplant sind ca. 15 km. Bitte entsprechendes Schuh-
werk (evt. Grodel), wetterangepasste Funktionskleidung.
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Erlachmiihle Mondsee
Gesamtgehzeit, Lange, Hm: 4-5 Std, ca.15 km, 560 Hm
Fiihrung u. Anmeldung: Roland Aigner, Tel. 0664 26 32 226
Kosten: Fahrtkostenanteil + NF-Beitrag € 2,-
Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

HOCHKEIL

Aufstieq auf den Hochkeil vom Saukar (Arthurhaus); wenn
mdglich, Abfahrt tiber den Knappensteig nach Bischofshofen
Anmeldung: Hanspeter oder Gertraud Laireiter, Tel. 0664
5983907 oder 0664 5793595, E-Mail: lai@sbg.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Bischofshofen

Sa, 06. April 2024

SCHNEESCHUHWANDERUNG
GABUHEL/DIENTEN

Eine abwechslungsreiche Wanderung (je nach Schnee-
und Wetterlage mit oder ohne Schneeschuhe) direkt auf
der Sonnseite von Dienten, Richtung Filzensattel vorbei
an der Gabihelhiitte bis zur Steinbockalm und retour.
Treffpunkt: 07:30 Uhr, Parkplatz Bahnhof Hallein (S-Bahn
Park&Ride) oder direkt am Parkplatz der Rodelbahn Griin-
eqg in Dienten.

Gesamtgehzeit, Hm: ca. 4,75 Std, 770 Hm

-
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Fiihrung u. Anmeldung: Robert Brandner, Tel. 0699 12192012
Kosten: Fahrtkostenanteil + NF Beitrag € 2,-
Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

Sa, 20. April 2024

RUNDWANDERUNG STEINERNE
AGNES UND SCHLAFENDE HEXE

Ausgangspunkt ist Hallthurn in Bischofswiesen. Der
Aufstieg fiihrt uns iber den Rotofensattel, vorbei an
der ,Brustwarze” der Hexe (kurzer Aufstieg mit kleiner
Kraxlerei mdglich) in leichtem auf und ab zur Steinernen
Agnes 1.296 m. Abstieq {iber den Bichlberg nach Winkl und
tiber den Panoramaweg zuriick zum Ausgangspunkt.
Treffpunkt: 08:00 Uhr, Volksschule Wals, Hauptstrape 5
(Fahrgemeinschaften nach Hallthurn)

Gesamtgehzeit, Hm, Schwierigkeit: ca. 4,5 Std, 750 Hm,
9 km (mittelschwere Tour)

Fiihrung u. Anmeldung: Barbara Roither, Tel. 0680 2145338
Kosten: Fahrtkostenanteil + NF-Beitrag € 2,-
Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

FRUHLINGSWANDERUNG

Woferlgut-Runde

Gehzeiten, Hm, Kondition: leicht

Treffpunkt: 13:00 Uhr, Tennishalle Schiittdorf
Anmeldung: bis 18. April 2024 bei Hans Gasteiger, Tel.
0664 6535318

Veranstaltende Ortsgruppe: Zell am See

GENUSSWANDERN MIT
MARIA, GABI UND HEINZ

Jeden 1. Montag, jeden 2. Freitag und jedes 3. Wochen-
ende im Monat

Gesamtgehzeit meist zwischen 4 und 6 Std

Kosten: € 2 - fiir Naturfreunde-Mitglieder + Fahrtkostenanteil
Anmeldung: Maria Grubmiiller, Tel. 0676 4749670, E-Mail:
hallein@naturfreunde.at, Gabi Pursch, Tel. 0650 4142079,
E-Mail: gpursch@gmx.at, Heinz Feldinger, Tel. 0676 9092911,
E-Mail: heinz140953@gmail.com

Veranstaltende Ortsgruppe: Hallein

TURNEN, YOGA,
VOLLEYBALL

Ab Mo, 11. September 2023

TURNEN MIT ROSWITHA MILNAR

Termin: Jeden Montag, aufer in den Schulferien;
18:00-19:00 Uhr

Ort: Turnsaal Volksschule Hallein Burgfried

Anmeldung und Organisation: Karin Hopflinger,

Tel. 06245 74 661, E-Mail: hallein@naturfreunde.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Hallein

VOLLEYBALL MIT KERSTIN

Termin: Jeden Donnerstag, auPer in den Schulferien;
19:00-21:00 Uhr

Ort: Turnsaal Volksschule Hallein-Stadt

Leitung: Kerstin Gruber, Tel. 0660 632 3399,

E-Mail: kerstin.gruber92@gmx.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Hallein

ANAHATA YOGA

Im Kurs geht es darum, den Korper als auch den Geist glei-
chermapen zu stdrken u. zugleich geschmeidig zu halten
(zu machen). Ziel ist es, mehr Wohlbefinden u. Lebensfreu-
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de zu kreieren, zu spiiren. Der Zugang zu den verschiede-
nen Aspekten des Yoga wird leicht, nach individuellen Be-
dirfnissen und mit Freude erkldrt und umgesetzt.
Termin: Di, 18.45-20.15 Uhr, 10 Einheiten & 15 Std
(26.09.-28.11.23)
Ort: Rupertgasse 11, 5020 Salzburg. Gute Parkmdglichkei-
ten im Innenhof
Kosten: €170, NF-Mgl.

€180,- requldrer Preis (Nicht-Mgl.)
Ausriistung: Yogamatte, lockere Kleidung
Yogalehrerin: Marion Sommer
Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

Mi, 04. Oktober 2023 - Mi, 10. April 2024

TURNEN FUR
NATURFREUNDE -MITGLIEDER

Termin: Jeden Mittwoch (ausgenommen schulfreie Tage);
19:30-20.45 Uhr

Ort: Volksschule Alter Markt

Infos: Thomas Erber, Tel. 0650 2323163, E-Mail: tomier-
ber1999@gmail.com

Veranstaltende Ortsgruppe: Bischofshofen

KLETTERN

Ab Mo, 18. September 2023

KINDER-KLETTERN

Semesterkurse, immer montags; Turnhalle 3 der HAK Il in
Salzburg

Mehr Infos: siehe www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

Ab Mi, 20. September 2023

KINDER-KLETTERN

Semester-Kurse

Wann: jeweils mittwochs 16:00-17:30 Uhr oder 17:30-19:00 Uhr
Wo: Sportmittelschule Oberndorf

Infos: siehe Kinder- und Jugend-Programm bzw.
www.salzburg.naturfreunde.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Oberndorf

KINDER-KLETTERN

Semesterkurse, immer donnerstags; Turnhalle 3 der HAK
Il'in Salzburg

Mehr Infos: siehe www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

FAMILIEN-KLETTERN INKLUSION

Jeden Freitag, aufer in den Ferien!
Ort: Turnhalle MS St. Johann/Pg.
Uhrzeit: Fiir die Kleineren 17:00 - 18:00 Uhr
Fiir die Groperen 18:00 - 19:00 Uhr
Allgemein 19:00 - 21:00 Uhr
Info: Albert Schmid, Tel. 0664 3458564, E-Mail: albert@
jo-inklusiv.at
Veranstaltende Ortsgruppe: St. Johann/Pg.

SO, 22. Oktober 2023

KLETTERN FUR KINDER,,
JUGENDLICHE UND ANFANGER

Klettern in einer der Pinzgauer Kletterhallen

Genaue Informationen werden jeweils rechtzeitig bekannt
gegeben mittels Aushang im Schaukasten, auf www.rauris.
naturfreunde.at und E-Mail (Fiir die Newsletteranmeldung
einfach eine E-mail an rauris@naturfreunde.at senden.)
Anmeldung: Bernhard Bachmayer, Tel. 0664 8474331,
E-Mail: b.bachmayer@gmx.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Rauris

Ab Mo, 06. November 2023

KLETTERN IN DER TURNHALLE
MS ST. JOHANN/PG.

jeden Montag von 16:30 - 18:30 Uhr
Info: Rudi Muthwill, Tel. 0664 76 40 918
Veranstaltende Ortsgruppe: St. Johann

Ab 10. Janner 2024

KLETTERTRAINING KINDER
UND JUGENDLICHE

Wann: Jeden 2. Mittwoch 17:30-19:00 Uhr
Ort: Kletterhalle Saalfelden

Anmeldung: Tel. 0676 86 86 8142
Veranstalter: Ortsgruppe Saalfelden

VORSTIEGSKURS

Kletterkurs in der Kletterhalle fiir Jugendliche und Er-
wachsene, Ziel: selbstandiges Klettern, richtiges Sichern,
Erlernen von Klettertechnik

Ausriistung: Indoor Sportbekleidung,

Ort, Zeit: Kletterhalle Kaprun 19:00 Uhr

Inkludierte Leistungen: Klettergurt und Kletterschuhe sowie
Seile und Sicherungsgerdte werden zur Verfiigung gestellt

Sonstiges: 10 Kursabende von 19:00 bis 20:30 Uhr, Vor-
aussetzung: positiv abgeschlossener Topropekurs

Preis: € 50,- fiir Jugendliche, € 80,- fiir Erwachsene
Tourenfiihrung: Helmut Rachelsperger, Tel. 0699
14028999, E-Mail: helmut.rachelsperger@gmail.com und
Peter Graf, E-Mail: pegraf@gmail.com

Anmeldung: mit SMS bei Gudrun, Tel. 0664 73 03 80 48
Veranstaltende Ortsgruppe: Kaprun

KLETTERKURS

Termine: 14. Janner, 11. Februar, 10. Mérz, 14. April, 26. Mai
und 16. Juni

Uhrzeit: 13:00-19:00 Uhr

Info: Albert Schmid, Tel. 0664 3458564, E-Mail: albert@
joinklusiv.at

Veranstaltende Ortsgruppe: St. Johann

Ab 23. Janner 2024

ANFANGER-KLETTERKURS
FUR ERWACHSENE

Termine: 3 Einheiten zu je 1,5 Std, die weiteren Einheiten
werden individuell abgestimmt

Ziel des Kletterkurses ist es, das selbststandige und vor
allem sichere Klettern in der Halle zu erlernen. Gemein-
sam werden wir auf die wichtigsten Knoten, das richtige
Sichern unseres Partners eingehen und uns vom Nach-
stieg- zum Vorstiegklettern hocharbeiten.

Ausriistung: Klettergurt, Kletter- bzw. Hallenschuhe
Anzahl Teilnehmer*innen: max. 6

Treffpunkt: 18:00 Uhr, Kletterhalle Saalfelden
Anmeldung: Tel. 0664 57 42 246; E-Mail: gernot.sendlho-
fer@al.net

Veranstaltende Ortsgruppe: Saalfelden

MI, 24. Janner 2024

KLETTERKURS ,,SICHER
SICHERN“ FUR JUGENDLICHE
UND ERWACHSENE

Treffpunkt: 18:00 Uhr, Kletterhalle Saalfelden
Anmeldung: Tel. 0676 86 86 8142
Veranstaltende Ortsgruppe: Saalfelden

FOTO

NATURFREUNDE
FOTOKLUB BISCHOFSHOFEN

Jeden zweiten und letzten Dienstag eines Monats
Beginn: 18:30 Uhr

Ort: Neue Sportmittelschule Hermann Wielandner
Ansprechpartner: Tschautscher Ernst, Tel. 0650 5230899
Mehr Info: www.fotoklubbischofshofen.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Bischofshofen

NATURFREUNDE FOTOGRUPPE
SALZBURG-STADT -
LICHTBILDUORTRAGE

Von November bis Mdrz im Augustiner Braustiibl, Saal 3
Beginn: bereits um 18:00 Uhr treffen wir uns auf ein ge-
miitliches Getrank und eine Jause bevor um 19:00 Uhr der
Vortrag beginnt.

Inhalte: Unsere Fotogruppe bietet iiber die Wintermonate mit
ihren Lichtbildervortrdgen eine Reise in Unsere aktive Foto-
gruppe bietet iiber die Wintermonate im Braustiibl mit ihren
Lichtbildervortragen eine Reise in die Welt der Sehnsiichte.
Offis: Linie 4,79 - Landeskrankenhaus

Leitung: Martin Hebertshuber, Tel. 0664 4213157

Infos zu Terminen und Themen: www.salzburg-stadt.
naturfreunde.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

NATURFREUNDE FOTOGRUPPE
SALZBURG-STADT -
VEREINSABENDE

Jeden 3. Donnerstag im Monat ab Oktober 2023

geben wir Tipps und zeigen Tricks, holen uns Feedback zu un-
seren Arbeiten und haben einfach eine gute Zeit gemeinsam.
Beginn: 19:00 Uhr

Treffpunkt: Hilfswerk in Lehen; Inge-Morath-Platz 30
Offis: Linie 2 - Roseqgerstrasse; Linie 4 - Stadtwerke Lehen;
Linie 7 - Stubergasse; S-Bahn 3 - Miilln

Leitung: Martin Hebertshuber, Tel. 0664 4213157 und Karl
Potzinger, Tel. 0664 73704246

Termine: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

NATURFREUNDE FOTOGRUPPE
SALZBURG-STADT - STAMMTISCH

Jeden 1. Donnerstag im Monat im Augustiner Braustiibl
Beginn: 17:00 Uhr
Veranstaltende Ortsgruppe: Salzburg-Stadt

Sa, 18. November 2023

LANDESMEISTERSCHAFT
NATURFREUNDEFOTOGRAFEN -
SIEGEREHRUNG

Uhrzeit: 15:00 Uhr
Ort: Kultursaal Bischofshofen, Sparkassenstrasse 27
Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

Sa, 18. - So, 19. November 2023

LANDESMEISTERSCHAFT
NATURFREUNDEFOTOGRAFEN -
AUSSTELLUNG

getffnet am Sa, 18. November von 10:00-19:00 Uhr und
S0, 19. November von 09:00-17:00 Uhr
Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

KINDER UND JUGEND

Ab Mi, 20. September 2023

KINDER-KLETTERN

Termin: Semester-Kurse, jeweils mittwochs 16:00-17:30
Uhr oder 17:30-19:00 Uhr
Ort: Sportmittelschule Oberndorf

e

Teilnehmer*innen pro Kurs: max. 10 Kinder
Kursbeitrag: € 125,- fiir NF-Mitglieder; € 151,- fir Nicht-
Mitglieder

Trainer: Christian Dackau

Kontakt: Sonja Kern, Tel. 0662 431635,

E-Mail: salzburg@naturfreunde.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Oberndorf

WEIHNACHTSBASTELN

Wir veranstalten wieder unseren jéhrlichen Bastelnach-
mittag, an dem Kinder oder die ganze Familie teilnehmen
kénnen. Wir basteln Weihnachtsschmuck und Weihnachts-
deko. Bastelmaterial wird zur Verfiigung gestellt.
Zeitraum: 14:00-18:00 Uhr

Anmeldung: Tel. 0664 27 68 659, E-Mail: angi.zorn@gmx.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Saalfelden

LUS-UBUNG FUR

KINDER UND JUGENDLICHE

LvS-Ubung und Erste Hilfe

Ausriistung: LVS-Gerat, Sonde und Schaufel, warme Klei-
dung, Jause, Tee in Thermoskanne

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Lawinenschranken nach der Glet-
scherbahn-Talstation (Strape Richtung Kesselfall)
Inkludierte Leistungen: bei Bedarf kann LVS Ausriistung
ausgeliehen werden

TourenFiihrung u. Anmeldung: Peter Graf, E-Mail:
pegraf@gmail.com (Anmeldung bis 02. Janner, 20:00 Uhr)
Veranstaltende Ortsgruppe: Kaprun

Mi, 03. - Fr, 05. Janner 2024

SKIKURS - DREI TAGE FUN &
SNOW IN WERFENWENG

Zielgruppe: Ski 6- bis 16-jahrige, Snowboard ab 9 Jahren;
Anfénger*innen u. Fortgeschrittene

Leistungen: ALL INCLUSIVE zum Fixpreis mit Ganztages-
betreuung. Der Unterricht mit Anfanger*innen oder mit
den sogen. Wiedereinsteiger*innen mit Ski/Snowboard
wird auf dem Geldnde der weitldufigen flachen Hange
neben der Talstation Ikarus Gondelbahn durchgefihrt.
Mit den Fortgeschritten geht's natirlich in den oberen
anspruchsvolleren Bereich des Schigebietes.

Abfahrt: 08:30 Uhr, Europark (S-Bahn Station) - 08.45 Uhr,
Wals (Kirchenplatz) - 09:00 Uhr, Grodig (gegeniiber Tank-
stelle Leikermoser)
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Leistungen: Drei Mal Bus-Transfer ins Schigebiet, Unter-
richt mit gepriiften Instruktor*innen und Jugendbetreu-
er*innen, Liftkarte, Mittagessen und Getrank

Preis: € 236,- pro Kind; fir Nichtmitglieder € 262, (Kurs-
gebiihr + Mgl.beitrag)

Mindestteilnehmer*innen: 30 Kinder

Kursleitung: Wolfgang Maidorfer, Tel. 0650 8222331,
E-Mail: wolfgang.maidorfer@wasi.tv

Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at
Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

Ab Mi, 10. Janner 2024

KLETTERTRAINING KINDER
UND JUGENDLICHE

Termin: Jeden 2. Mittwoch, 17:30-19:00 Uhr
Ort: Kletterhalle Saalfelden

Anmeldung: Tel. 0676 86 86 8142
Veranstaltende Ortsgruppe: Saalfelden

Mi, 24. Janner 2024

KLETTERKURS ,,SICHER
SICHERN* FUR JUGENDLICHE
UND ERWACHSENE

Treffpunkt: 18:00 Uhr, Kletterhalle Saalfelden
Anmeldung: Tel. 0676 86 86 8142
Veranstaltende Ortsgruppe: Saalfelden

KINDERFASCHING

ab 14:00 Uhr, in der Hirschau (Neumayer-Hiigel)
Veranstaltende Ortsgruppe: Bad Gastein

Mi, 14. - Fr, 16. Februar 2024

SKIKURS WERFENWENG
&FORTSETZUNG - KEIN
NFANGERKURS)

Zielgruppe: Ski 6- bis 16-jahrige, Snowboard ab 9 Jahren;
nur Fortgeschrittene.

Der Unterricht wird wieder auf den weitldufigen Hangen
neben der Talstation der Ikarus Gondelbahn sowie auch
im oberen anspruchsvolleren Bereich des Schigebietes
durchgefiihrt. Ziel der drei Tage: ,Festigen des Erlernten”
und ,Verbesserung des Eigenkdnnens”.

Voraussetzung: Sicheres Befahren von blauen Pisten
Abfahrt: 08:30 Uhr, Europark (S-Bahn-Station) - 08.45 Uhr,
Wals (Kirchenplatz) - 09:00 Uhr Grodig (gegeniiber Tank-
stelle Leikermoser)

Leistungen: Drei Mal Transfer ins Schigebiet, Unterricht
mit gepriiften Instruktor*innen und Jugendbetreuer*in-
nen, Liftkarte, Mittagessen und Getrank

Preis: € 236,- pro Kind; fir Nichtmitglieder € 262,- (Kurs-
gebiihr + Mgl.beitrag)

Mindestteilnehmer*innen: 30 Kinder

Kursleitung: Wolfgang Maidorfer, Tel. 0650 8222 331,
E-Mail: wolfgang.maidorfer@wasi.tv

Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at
Veranstalter: Landesorganisation Salzburg

OSTER-RALLYE FUR KINDER

Details werden zeitnah tiber die Ortsgruppe bekannt gegeben
Veranstaltende Ortsgruppe: Bad Gastein

Sa, 17. Februar 2024

KINDERNACHMITTAG -
IGLU BAUEN

Treffpunkt: 13:00 Uhr, Haus der Begegnung

Anmeldung: bis 15. Februar 2024 bei Lena Wimmreuter,
Tel. 0664 5798 405

Veranstaltende Ortsgruppe: Zell am See

14

Sa, 13. April 2024

SCHNITZELJAGD

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Haus der Begegnung
Anmeldung: bis 11. April 2024 bei Lena Wimmreuter,
Tel. 0664 5798 405

Veranstaltende Ortsgruppe: Zell am See

KLETTERTURM

Klettern fiir Kinder und Jugendliche

Ort, Zeit: Kaprun, Salzburgerplatz, 11:00 Uhr

Inkludierte Leistungen: Klettergurt wird zur Verfiigung
gestellt

Leitung: Dr. Birgit Lassnig, Tel. 0644 88334574, E-Mail:
osteopathie@praxis-lassnig.at

Anmeldung: nicht erforderlich

Veranstaltende Ortsgruppe: Kaprun

GESELLIGES/FAMILIEN-

VERANSTALTUNGEN

Sa, 21. Oktober 2023

FLEISCHKRAPFEN-ESSEN

Beginn, Ort: Ab 17:00 Uhr, Bio Alpenhof Rostatt
Anmeldung: bis 16. Oktober bei Veronika Jager,

Tel. 0664 12 00 814, E-Mail: veronika.jager69@gmail.com
Veranstaltende Ortsgruppe: Bischofshofen

Sa, 25. November 2023

BASTELN FUR DIE ADVENTZEIT
UND WEIHNACHTEN

Wir haben fiir Klein und Grop, fiir Jung und Alt viele ver-
schiedene Bastelvorschldge.

Ort, Zeit: 14.00 Uhr, Vereinsheim Kaprun

Inkludierte Leistungen: Bastelmaterial und Jause wird
von der 0G zur Verfligung gestellt.

Anmeldung: Birgit Lassnig, mit SMS Tel. 0644 88334574
oder E-Mail: osteopathie@praxis-lassnig.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Kaprun

WEIHNACHTSBASTELN

Wir veranstalten wieder unseren jahrlichen Bastelnachmit-
tag, an dem Kinder oder die ganze Familie teilnehmen kdn-

nen. Wir basteln Weihnachtsschmuck und Weihnachtsdeko.
Bastelmaterial wird zur Verfiigung gestellt.

Zeitraum: 14:00-18:00 Uhr

Anmeldung: Angelika Zorn, Tel. 0664 27 68 659,

E-Mail: angi.zorn@gmx.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Saalfelden

KRAMPUSKRANZCHEN

Lasst euch {iberraschen!

Zeit, Ort: wird nach Anmeldung bekannt gegeben
Anmeldung: Babsi Kappacher, Tel. 0664 43 89 945
Veranstaltende Ortsgruppe: Kaprun

Sa, 02. Dezember 2023

AUSFLUG ZUM ADVENTMARKT
IN HALLEIN

Anmeldung: naturfreunde.st.johann.pg@gmail.com;
Peter Bamberger, Tel. 0676 75 55 675 oder Rudi Muthwill,
Tel. 0664 7640918

Veranstaltende Ortsgruppe: St. Johann

Fr, 08. Dezember 2023

BERGADVENT
AUF DER FILZHUTTE

Lieder, Weisen, Gedanken zum Advent

Gehzeit: ca. 1,5 Std

Treffpunkt: 13:30 Uhr, Dorfplatz Bramberg

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel. 0664 63 90 662
Veranstaltende Ortsgruppe: Mittersill

Fr, 08. Dezember 2023

BESUCH DES RDVENTMARKTES
ST. JOHANN / TIROL

Treffpunkt: 12:30 Uhr, Bahnhof Zell am See

Inkludierte Leistungen: Zugtickets besorgt der Verein
Anmeldung: bis 06. Dezember 2023 bei Andy Wimmreu-
ter, Tel. 0664 46 46164

Veranstaltende Ortsgruppe: Zell am See

Sa, 09. Dezember 2023

ADVENTMARKT AM
SEEPARK IN ST. MARTIN
AM TENNENGEBIRGE

Treffpunkt: 15:30 Uhr, Bahnhof Bischofshofen
Anmeldung: fiir Fahrgemeinschaften bis 04. Dezember

@) hansimglas.at (g hansimglas {F hansimglas

bei Veronika Jager, Tel. 0664 1200 814,
E-Mail: veronika.jager69@gmail.com
Veranstaltende Ortsgruppe: Bischofshofen

Fr, 19. Janner 2024

PFERDEKUTSCHENFAHRT

IN WERFENWENG

MIT EINKEHR

Treffpunkt: 13:00 Uhr, Bahnhof Bischofshofen
Anmeldung: fir Fahrgemeinschaften bis 10. Janner
bei Veronika Jager, Tel. 0664 1200 814, E-Mail: veronika.
jager69@gmail.com

Veranstaltende Ortsgruppe: Bischofshofen

Sa, 20. Janner 2024

RODELAUSFLUG ZUM BIBERG
FUR DIE GANZE FAMILIE

Vom Biberglift fahren wir mit dem Shuttle hoch zum Hug-
genberg und wandern von dort hoch zum Berggasthof
Biberg (Berlis Hiitte). Nach einem kleinen Umtrunk und
einer Stdrkung rodeln wir gemeinsam ins Tal.
Treffpunkt: 13:00 Uhr, Talstation Biberglift

Anmeldung: Tel. 0664 4123 765; mail: liber@aon.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Saalfelden

So, 28. Janner 2024

RODELPARTIE FUR
KLEIN UND GROSS

Route und Treffpunkt je nach Schneelage, ndhere Infor-
mationen werden iiber die Ortsgruppe bekannt gegeben
Anmeldung: erbeten; Klaus Bader, Tel. 0664 1136 534,
E-Mail: vorstand@nf-badgastein.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Bad Gastein

Janner 2024

EISSTOCK SCHIESSEN

GEGEN BERG- UND NATURWACHT
Treffpunkt: 15:00 Uhr, Eisbahn vs. Rohrmoosbahn
Kontakt: Peter Schopp 0677 64037382,

E-Mail: peter.schoepp@sgbg.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Lammertal

EISSTOCKSCHIESSEN

Ort: 14:00 Uhr, Anlage EV Schiittdorf
Veranstaltende Ortsgruppe: Zell am See

ROSENMONTAGS - EISSCHIESSEN

Unser alljdhrliches EisstockschieBen am Rosenmontag
findet auch heuer wieder auf der Eisschiepbahn in Alm-
dorf statt. Wir schiepen drei Kehren: Siegermoar, Verlie-
rermoar und eine Schneidkehr. Anschliefend sitzen wir
noch gemiitlich bei Speis und Trank zusammen.
Treffpunkt: 18:30 Uhr, Eisschiefbahn Almdorf; maskiert -
schlieBlich haben wir Fasching!

Anmeldung: Rudi Untermoser, Tel. 0676 4073104
Veranstaltende Ortsgruppe: Saalfelden

Sa, 17. Februar 2024

SCHLITTENFAHREN MIT
GEMUTLICHER EINKEHR
BEIM LAMMWIRT

Anmeldung: naturfreunde.st.johann.pg@gmail.com;
Peter Bamberger, Tel. 0676 75 55 675 oder Rudi Muthwill,
Tel. 0664 7640918

Veranstaltende Ortsgruppe: St. Johann

Sa, 09. Marz 2024

LEBERKAS-PARTY.
AUF DER ABERGHUTTE

Gleich in der Friih auf die Piste und dann mittags auf eine
zlinftige Leberkds-Jause und einen kleinen Umtrunk zu
uns auf die Hitte - klingt doch super, oder? Schaut vor-
bei, wir heizen schon mal ein damit Ihr's warm habt und
bereiten die Jause vor!

Anmeldung: bitte bis Fr, 20. Janner; Tel. 0664 28 61165;
Mail: andreas.riedlsperger@aon.at

Veranstaltende Ortsgruppe: Saalfelden

BASTELN FUR OSTERN

Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt

Ort, Zeit: Vereinsheim Kaprun, 14 Uhr

Inkludierte Leistungen: Bastelmaterial und Jause wird
von der 06 zur Verfiigung gestellt.

Anmeldung: Birgit Lassnig, mit SMS Tel. 0644 88334574
oder E-Mail: osteopathie@praxis-lassnig.at
Veranstaltende Ortsgruppe: Kaprun

STAMMTISCHE:

Zeit, Ort: 19:00 Uhr im Minigolfstiiberl
Veranstaltende Ortsgruppe: 0G Bischofshofen

Jeden 3. Donnerstag im Monat

Zeit, Ort: 18:30 Uhr, Halleiner Hiitte
Wer Lust hat, kommt einfach vorbei!
Veranstaltende Ortsgruppe: Hallein

Ehrliches Handwerk aus Salzburg mit Geschmack.
Gliick im Glas fur daheim, die Hutte, das Zelt...

< Osterr. Hausmannskost, Bowls,
Currys, Suppen & Veganes

¢ regionale, frische Zutaten

¥ ohne Zusatzstoffe

@ bis zu 1 Jahr ungekdihlt haltbar

PERFEKT FUR BERGHUTTEN, CAMPING, APPARTMENTS & SELBSTVERSORGER!

*Bei Online-Bestellung auf www.hansimglas.at mit dem Gutschein-Code »BERG FREIl«
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