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MITGLIEDSBEITRÄGE 2025
inklusive erweitertes Versicherungspaket.
 € 64,– Vollmitglied
 € 41,– ermäßigter Beitrag
   (für das 2. Mitglied einer Lebensgemeinschaft, 19 bis 25-Jährige, Studen-

ten bis zum 27. Lebensjahr, Ausgleichszulagen-Empfänger*innen)
 € 27,– Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre
 € 111,– Familienmitgliedschaft
   (In einem Haushalt wohnende Familie, bestehend aus mind. 3 Personen. 

Wenn Jugendliche nach Vollendung ihres 19. Lebensjahres weiter studieren, 
bleibt der Familienverband nur bestehen, wenn jedes weitere Kalenderjahr 
eine Inskriptionsbestätigung vorgelegt wird (gilt bis zum 27. Lebensjahr).

 € 76,– Familienbeitrag für Alleinerziehende
   (Ein/e Alleinerzieher*in mit einer unbestimmten Anzahl von Kindern bis 

zum 19. Lebensjahr (Student*innen bis zum 27. Lebensjahr), die an der 
gleichen Wohnadresse gemeldet sind.)

SICHER VERSICHERT 
Freizeit-Unfall-Versicherung
(in der Mitgliedschaft enthalten; weltweit gültig)
Bergungskosten (auch bei Herzinfarkt oder Kreislaufkollaps) bis € 30.000,–
Rückholkosten bis € 30.000,–
Invalidität (ab 25 %) bis € 30.000,–
Haftpflichtversicherung (europaweit) bis zu € 3.000.000,–

Weitere inkludierte Versicherungsleistung:
Haftpflicht 

Zusatzversicherungen, die über eine Mitgliedschaft kostengünstig 
abgeschlossen werden können:
– Auslandsreise-Zusatzversicherung 
– Hundebergung
–  Reisestorno-Versicherung – muss privat abgeschlossen werden; Kontakt zu Ver-

sicherungspartner kann bei Bedarf über die LO hergestellt werden

Informationen zu den jeweiligen Angeboten unter  
https://www.naturfreunde.at/service/versicherung/ 

VORTEILE EINER MITGLIEDSCHAFT:
–  30 % Ermäßigung der Nächtigungspreise auf Naturfreundehäuser in Österreich 

und im Ausland und Hütten anderer alpiner Vereine in Österreich mit dem Hüt-
tengegenrecht.

–  Attraktives Freizeit-Unfall-Service (siehe oben)
–  Preisgünstige Ausrüstungs- und Freizeitartikel (auch Versand).
–  Alpiner Freizeitpartner beim Wandern, Bergsteigen, Skilaufen, Radfahren, u.v.m. 
–  Finanziell und inhaltlich attraktive Reisen im In- und Ausland
–  Die Betreuung von Kindern und Jugendlichen wird großgeschrieben
–  Du bist Mitglied einer Umweltschutzbewegung mit Engagement und Tradition
–  Kostenlose Zusendungen der Programme und Vereins-Zeitschriften der Natur-

freunde Österreich, Salzburg und ggf. der Ortsgruppe

ZUSÄTZLICHE ERMÄSSIGUNGEN:
– 10 % Ermäßigung: 
 • Hervis
 • WM Sport 2000 Abtenau (auf nicht reduzierte Artikel)
 •  Fahrtechnik-Trainings und Kindercamps sowie € 50,- Ermäßigung auf Radrei-

sen bei salzbike.com
– 15 % Ermäßigung:
 • IKO Bike&Mountain World, Salzburg/Hallwang (zusammen mit Kundenkarte IKO)
 • Bergsport Pichler, Altenmarkt/Pg (ausgen. reduzierte Ware u. Set-Angebote)
 • Laufsport Tassini, Piding (ausgen. Reduzierte Ware) 
–  25 % Odlo Stores im Designer-Outlet Salzburg, Outlet-Center Eben (auf nicht 

reduzierte Ware)

Weitere Ermäßigungen findest du unter  
https://salzburg.naturfreunde.at/service/themen/ermaessigungen/ 

ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Alle Veranstaltungen sind unter Vorbehalt geplant und können kurzfristig ge-
ändert, verschoben, oder abgesagt werden. Wir sind stets bemüht, allen unseren 
Mitgliedern ein attraktives Programm anzubieten. Es ist uns daher eine große 
Hilfe, deine Meinung zur Programmgestaltung bzw. deine Wünsche zu erfahren. 
Wir nehmen jede Mitteilung ernst und freuen uns auf deine Rückmeldung.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen ist nur Mitgliedern der Naturfreunde 
Österreich möglich. Die Mitgliedschaft kann jederzeit erworben werden und ist 
ab Eingang des Mitgliedsbeitrags aufrecht. Alle TeilnehmerInnen unserer Veran-
staltungen erklären sich damit einverstanden, dass Bildaufnahmen im Rahmen 
dieser Veranstaltungen zum Zwecke der öffentlichen Berichterstattung über das 
Vereinsleben verwendet werden dürfen (bei Kindern geben Eltern/Erziehungs-
berechtigte dieses Einverständnis).
Zweckmäßige Bekleidung und Ausrüstung, der Witterung und Jahreszeit ent-
sprechend, sowie dementsprechende körperliche Fitness und Gesundheit sind 
Voraussetzungen für die Teilnahme. Sind Erkrankungen, besonders chronische 
und sonstige Einschränkungen gegeben, sind diese der Reiseleitung und Touren-
führung unaufgefordert mitzuteilen. Ebenso die Einnahme von Medikamenten, 
welche dauerhaft erforderlich sind (Blutverdünner etc.). TeilnehmerInnen, die 
offensichtlich unter reaktionsmindernden Einflüssen stehen (Alkohol, Drogen, 
Medikamente etc.) können aus Sicherheitsgründen nicht an der Veranstaltung 
teilnehmen.
Die in den Ausschreibungen angeführten Kriterien wie Können, Technik und 
Kondition sind eigenverantwortlich, ohne dass diese von der Tourenführung zu 
hinterfragen sind, zu erfüllen. Bei unzureichender Ausrüstung (Fehlen der un-
bedingt erforderlichen Notfallausrüstung wie z. B. dem LVS-Gerät) kann der/die 
TeilnehmerIn von der Veranstaltung ausgeschlossen werden.
Die Teilnahme an den Veranstaltungen der Naturfreunde Salzburg erfolgt auf 
eigene Gefahr und eigenes Risiko. Eine Haftung der Reiseleitung und Touren-
führung bzw. der veranstaltenden Landesorganisation oder Ortsgruppe wird für 
leichte Fahrlässigkeit generell ausgeschlossen.
WICHTIG! Bei starkem Wetterwechsel bitte mit dem Reiseleiter Kontakt aufneh-
men! Es könnte zu örtlichen oder zeitlichen Verschiebungen einer Tour kommen.  

STORNOBEDINGUNGEN (Landesorganisation Salzburg)
Bis 30 Tage vor Reiseantritt 10 % des Reisepreises pro Person, 
ab dem 29. bis 21. Tag vor Reiseantritt 30 % des Reisepreises, 
ab dem 20. bis 15. Tag vor Reiseantritt 50 % des Reisepreises, 
ab dem 14. Tag vor Reiseantritt 70 %, 
ab 3 Tage vor Reiseantritt 100 % des Reisepreises pro Person.
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0662 43 16 35, E-Mail salzburg@naturfreunde.at
Bankverbindung: BAWAG PSK, IBAN: AT70 1400 0570 1032 3004
Titelbild: Martin Hebertshuber
Bilder: NF Sbg (ua. Eva Engelsberger, Eva Schnitzhofer, Martin Hebertshuber, Jörg 
Moosbrugger, Hannes Millgrammer), NF Jugend
Produktion: COCO Communication GmbH
Druck: Druckerei Haider, Schönau

DAS ANTON-PROKSCH-HAUS (1.585 m)

Das Anton-Proksch-Haus mitten im Wandergebiet Werfenweng ist ein ganzjährig buchbares 

Selbstversorger-Haus. Selbstversorger heißt, du kochst deine eigenen Mahlzeiten u. sorgst 

selbst für die Sauberkeit in deinem Zimmer. Ansprechpartner vor Ort ist ein ehrenamtlicher 

Hüttendienst. 

Das Haus ist idealer Ausgangspunkt für Wanderungen aller Schwierigkeitsgrade und bestens 

ausgestattet und erreichbar. Somit also geeignet für Individual-Urlauber, Familien, aber auch 

zum Arbeiten (2 Büro-Arbeitsplätze vorhanden).

DAS WALLERSEE-HAUS

Das Wallersee-Haus liegt am Wallersee (Flachgau) und ist mit Halbpension buchbar. 

Durch seine optimale Lage ist das Haus der ideale Ausgangspunkt für verschiedene 

Wassersportarten, Radausflüge sowie ausgedehnte Wanderungen am Seeufer, aber auch für 

entspannte Badetage (für Schlechtwettertage steht auch eine Sauna zur Verfügung) oder 

Ausflüge in die Stadt Salzburg. 

Somit bietet auch dieses Haus beste Voraussetzungen für einen entspannten Urlaub – sowohl 

für Individual-Reisende als auch für Familien oder Gruppen. 

URLAUB MITTEN IM WANDERGEBIET  
ODER DIREKT AM SEE –  

Die Naturfreunde Salzburg bieten beides

Kontakt Anton-Proksch-Haus: 
Johanna, anton@prokschhaus.at
www.prokschhaus.at

Kontakt Wallerseehaus:
Günter Rau, Tel. 0650 288 05 42
wallersee@naturfreunde.at 
www.wallerseehaus.naturfreunde.at
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WANDERN & REISEN
3x/Monat

GENUSSWANDERN FÜR  
ALLE ALTERSGRUPPEN
Unsere Almwanderungen sind ohne besonderen Schwierig-
keitsgrad. Es geht darum, die Schönheit und Feinheiten der 
Natur zu sehen und uns daran zu freuen. Fast immer ist 
auch eine längere Rast in einer gemütlichen Hütte geplant.
Gesamtgehzeit: beträgt meist zwischen 4 – 6 Std.
Zeiten: 3x monatlich, meist am 1. u. 2. Fr (Maria u. Heinz) u. 
jeden 3. Sa (Gabi). Manchmal gibt es auch zusätzliche Ter-
mine. Bei Interesse könnt ihr in die WhatsApp-Wandergrup-
pe aufgenommen werden. Dort gibt es alle nötigen Infos.
Anmeldung: Grubmüller Maria, 0676 47 49 670, grubmuel-
ler.maria@gmail.com
Durchführung: OG Hallein

Fr, 4. April 2025

IM REICH  
DER WALDRAPPEN
Ab Fraham rund um den Grabensee nach Mattsee (Einkehr)
Gehzeit, Anforderungen: 2,5 Std, 9 km (teilweise auf as-
phaltierten Nebenstraßen)
Treffpunkt: Hbf. Salzburg, Abf. 10:20 Uhr, Bus 121, Steig A
Ausrüstung: Jause für unterwegs
Preis: Busticket + € 2,–
Tourenführung: Rosemarie Molander, 0650 911 08 55
Durchführung: OG Salzburg-Stadt

So, 13. April 2025 

OSTUFERWANDERUNG  
AM HALLSTÄTTER SEE 
Gehzeit, Anforderungen: ca. 6 Std hin und retour, ca. 16 km, 
sehr flach, wenige Hm
Treffpunkt zur gemeinsamen Abfahrt: 07:00 Uhr Post-
amt Radstadt
Kontakt: Alois Winkler, 0664 52 30 747, alois_winkler@gmx.at
Anmeldung: erforderlich bis 2 Tage vor der Veranstal-
tung bei Alois Winkler
Durchführung: OG Radstadt

Do, 24. April 2025

DREIBUCHENRUNDE
Wanderung Dreibuchenrunde, Goldegg
Gehzeit: 3,5 Std

Tourenführung: Tinka, 0650 92 71 149 u. Barny, 0650 39 06 474
Durchführung: OG Schwarzach

Sa, 26. April 2025

DURCH DIE NOCKSTEINSCHLUCHT  
NACH KOPPL
Programm: wird ca. 3 Wochen vorher auf der Website 
bekannt gegeben
Gehzeit: ca. 3 – 3,5 Std
Sonstiges: Öffi-Wanderung
Tourenführung: Gerhild Jirikowski
Anmeldung: 0650 87 27 693, gerhildjirikowsky@gmx.de
Durchführung: OG Hallein 

Sa, 26. April 2025

KRÄUTER-MOORWANDERUNG  
IM UNTERSBERGER MARMOR
Treffpunkt: 10:00 Uhr Busstation Hammeraustraße, Bus 21
Rückkehr: ca. 15:00 Uhr
Programm: leichte Wanderung mit Gartenführung (Natur 
im Garten)
Tourenführung: Ilse Ploetzl, 0664 32 10 117
Durchführung: OG Salzburg-Stadt

So, 04. Mai 2025

AM ERZWEG –  
SCHAUBERGWERK SUNNPAU 
Von St. Veit i. P. über die Klingelberg-Kapelle zum euro-
paweit einzigartigen Schaubergwerk (Führung). Rückweg 
nach St. Veit zu Fuß oder per Bus ab Urpass.
Treffpunkt: Hbf. Salzburg, Abf. 08:21 Uhr, S3 nach Schwarzach
Gehzeiten, Anforderungen: 3 (4) Std., 7 (9) km, 430 (470) 
Hm. Holprige und asphaltierte Abschnitte.
Ausrüstung: Feste Schuhe, warme Kleidung im Bergwerk 
(8 Grad), Jause für unterwegs
Preis: Zug, Bus, Bergwerk € 12,– (Gruppenpreis) + € 2,–
Tourenführung: Rosemarie Molander, 0650 911 08 55
Durchführung: OG Salzburg-Stadt

Mi, 07. Mai 2025

STADTFÜHRUNG  
DURCH SALZBURG
Treffpunkt: 14:00 Uhr Linzergasse/Ecke Wolf-Dietrich Straße
Programm: Tanja wir uns an viele schöne, historische 
(Lieblings-)Plätze führen, die man in Salzburg unbedingt 
sehen muss. 
Gesamtgehzeit: 2 Std, danach noch eine gemeinsame 

Einkehr in der Altstadt
Führung: Tanja Horazdovsky – staatlich geprüfte Frem-
denführerin 
Anzahl Teilnehmende: mind. 10, max. 25
Wanderbegleitung und Anmeldung: Eva Schnitzhofer, 
0650 65 20 801
Kosten: Fahrtkostenanteil + € 5,– für Stadtführung
Durchführung: Landesorganisation Salzburg / Referat 
Wandern u. Reisen

Sa, 10. Mai 2025

SCHMUGGLERWEG, KÖSSEN
Programm: eine Wanderung durch die Entenlochklamm 
und über Hängebrücken im Grenzgebiet zwischen Tirol 
zu Bayern
Gehzeit: ca. 2,5 Std, 170 Hm, 8 km
Kondition, Anforderungen: leicht
Ausrüstung: feste Schuhe
Tourenführung: Jürgen Fadinger, 0676 70 39 733
Anmeldung: bis 07. Mai
Durchführung: OG Zell am See

So, 11. Mai 2025 

GAISBERG 
Rundweg von Salzburg Aigen, Rauchenbühelhütte 
Gehzeit: ca. 3,5 Std, 560 Hm 
Treffpunkt zur gemeinsamen Abfahrt: 08:00 Uhr Post-
amt Radstadt
Kontakt: Alois Winkler, 0664 52 30 747, alois_winkler@gmx.at
Anmeldung: erforderlich bis 2 Tage vor der Veranstal-
tung bei Alois Winkler
Durchführung: OG Radstadt

Di, 13. – So, 18.Mai 2025

ANKÜNDIGUNG:  
WEITWANDERN IM VINSCHGAU – 
SENDA ROMANICA
Tourenführung: Rosemarie Molander, 0650 911 08 55
Durchführung: OG Salzburg-Stadt

Sa, 17. Mai 2025

FAHRT ZUR LANDES- 
GARTENSCHAU SCHÄRDING
Treffpunkt: 07:45 Uhr Hbf. Salzburg, Abfahrt 07:52 Uhr
Rückkehr: ca. 18:00 Uhr
Tourenführung: Ilse Ploetzl, 0664 32 10 117
Durchführung: OG Salzburg-Stadt

SOMMERPROGRAMM 2025

LANDESORGANISATION SALZBURG
0662 43 16 35 · salzburg@naturfreunde.at

www.salzburg.naturfreunde.at

ACHTUNG: 
Wir ziehen um und sind daher im April (bis einschließlich 21. April) 
nur eingeschränkt per Mail u. Tel. erreichbar. Danach findet ihr 
uns an unserer

NEUEN ADRESSE:  
Eichetstr. 29 – 31, 5020 Salzburg (ASKÖ Sportanlage Maxglan)

REFERAT WANDERN
Referatsleitung:  Eva Schnitzhofer 

0650 65 20 801 bergfex0811@gmx.at 

  Beatrix Brandner 
065057 43 313  bea.brandner@sbg.at 

Tourenbetreuer:  Dietlind Scharzenberger  
0664 88 41 5852  dietlinds@yahoo.com

  Robert Brandner  
0699 12 19 2012  robert.brandner@sbg.at

  Roland Aigner  
0664 26 32 226  rolai@gmx.at

  Oliver Meixner 
0664 88 41 5842  omeixner@yahoo.de

  Barbara Roither  
0680 21 45 338  broither@gmx.at 

  Martin Hebertshuber 
0664 42 13 157  martin.hebertshuber@a1.net

KONTAKTE
ORTSGRUPPEN SALZBURG
OG Bad Gastein Klaus Bader vorstand@nf-badgastein.at 
 0664 11 36 534 www.bad-gastein.naturfreunde.at

OG Bad Hofgastein Johann Freiberger freibergerjohann@gmail.com 
 0664 23 29 737 www.bad-hofgastein.naturfreunde.at

OG Bischofshofen Thomas Erber naturfreunde.bischofshofen@sbg.at 
 0650 23 23 163 www.bischofshofen.naturfreunde.at

OG Dienten Andreas Pühringer 
 0650 51 52 123 www.dienten.naturfreunde.at

OG Golling Markus Poindl markus.poindl@a1.net 
 0664 75 12 27 87 www.golling.naturfreunde.at

OG Grödig Klaus Hölzl k.hoelzl@naturfreunde-groedig.at 
 0680 20 96 045 www.groedig.naturfreunde.at

OG Hallein Wolfgang Kinz wolfgang.kinz@naturfreunde.at 
 0660 77 08 810 www.hallein.naturfreunde.at

OG Kaprun – Bruck Gudrun Schentz g.schentz@aon.at 
 0664 73 03 80 48 www.kaprun.naturfreunde.at

OG Lammertal Herbert Wallinger wallinger@aon.at 
 0664 12 85 003 www.lammertal.naturfreunde.at

OG Maishofen Angela Loipold naturfreunde.maishofen@outlook.com 
 0664 15 16 204 www.maishofen.naturfreunde.at

OG Mittersill Theresia Pfeiffer resi.pfeiffer@sbg.at 
 0664 19 08 661 www.mittersill.naturfreunde.at

OG Oberndorf Nicole Höpflinger salzburg@naturfreunde.at 
  www.oberndorf.naturfreunde.at

OG Pfarrwerfen Bernhard Pichler bernhard.pichler@posteo.at 
 0660 35 71 590 www.pfarrwerfen.naturfreunde.at

OG Piesendorf Hermann Scheiber hk.scheiber@hotmail.com 
 0664 73 70 91 35 www.piesendorf.naturfreunde.at

OG Radstadt Alois Winkler winkler@radstadt.at 
 06452 42 92 13 www.radstadt.naturfreunde.at

OG Rauris Wolfgang Plössnig rauris@naturfreunde.at 
 0664 35 86 911 www.rauris.naturfreunde.at

OG Saalfelden Mario Steidl mario.steidl@gmx.at 
  www.saalfelden.naturfreunde.at

OG Salzburg Nik Stefflbauer salzburg-stadt@naturfreunde.at 
 0681 20 47 56 50 www.salzburg-stadt.naturfreunde.at

OG Schwarzach Johann Lechner johann.lechner@sbg.at 
 0664 12 55 711 www.schwarzach.naturfreunde.at

OG Seekirchen Daniela Rogl rogl@gmx.at 
 0676 67 28 253 www.seekirchen.naturfreunde.at

OG St. Johann Hans-Peter Bamberger info@gitarrenbauer.at 
 0676 75 55 675 www.st-johann-pg.naturfreunde.at

OG Strobl Bernhard Stockinger Strobl@naturfreunde.at 
 0664 66 22 689 www.strobl.naturfreunde.at

OG Taxenbach Brünner Mario kaima@gmx.at 
 0660 34 70 031 www.taxenbach.naturfreunde.at

OG Tenneck Hartmut Mayer hmayer@sbg.at 
 0664 65 68 111 www.tenneck.naturfreunde.at

OG Wals Hans-Georg Hirnsperger wals@naturfreunde.at 
 0650 36 22 967 www.wals.naturfreunde.at

OG Zell am See Andreas Wimmreuter a.wimmreuter@sbg.at 
 0664 57 960 www.zell-a-see.naturfreunde.at
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So, 06. Juli 2025

FERIENBEGINN-WANDERUNG  
ZUR STÖTZLBERGALM
Gehzeit: 3,5 Std
Tourenführung: Hans Lechner, 0650 39 06 474 u. Martha 
Holzknecht, 0699 19 14 37 76
Durchführung: OG Schwarzach

Mo, 07. – Sa, 12. Juli 2025

DOLOMITEN HÖHENWEG
Von Hütte zu Hütte auf über 2.000 m
Treffpunkt: wird auf der Website bekannt gegeben
Gehzeiten, Hm: tägl. 4 – 6 Std, bis 850 Hm, 
Kondition, Anforderungen: Trittsicherheit, Schwindel-
freiheit, Kondition für 1.000 Hm
Ausrüstung: Alpine Wanderausrüstung
Unterkunft: Hütten, GH, Hotel und Appartement
Inkludierte Leistungen: Transfer Salzburg – Dolomiten 
und retour. Übernachtung mit HP
Tourenführung: Heinz Feldinger, Hans Schwaiger, Maria 
Grubmüller, Gaby Pursch
Durchführung: OG Hallein

Sa, 12. Juli 2025 

ALMRUNDWANDERUNG  
IM »SCHATTEN DER  
KAMPENWAND«
Treffpunkt: 07:30 Uhr Parkplatz Billa-Plus (ehem. Merkur) 
Alpenstraße, weiter mit Fahrgemeinschaften
Programm: Nach dem Aufstieg wandern wir auf einem 
schönen, aussichtsreichen Weg in den Chiemgauer Alpen. 
Bei schönem Wetter haben wir zwei kleine Gipfel (Frie-

densrath und Hochplatte). Kurz vor dem Abstieg können 
wir noch bei einem Berggasthof einkehren.
Gehzeit:  ca. 5,5 Std, ca. 16 km, 980 Hm
Kosten: Fahrtkostenanteil + WF- Beitrag € 2,–
Tourenführung: Roland Aigner, 0664 26 32 226
Durchführung: LO Salzburg

Sa, 12. Juli 2025

KLEINARLERHÜTTE –  
PENKKOPF – GRÜNDECK
Treffpunkt: Bahnhof Bischofshofen
Anmeldung: Telefonisch bei Gertraud, 0664 57 93 595 
oder Hanspeter Laireiter, 0664 59 83 907
Durchführung: OG Bischofshofen

So, 13. Juli 2025 

RADSTADT – FASCHAUNERECK – 
MALTA TAL 
Gehzeit: ca. 6 Std, ca. 1.050 Hm 
Treffpunkt zur gemeinsamen Abfahrt: um 06:00 Uhr 
Postamt Radstadt
Kontakt: Alois Winkler, 0664 52 30 747, alois_winkler@gmx.at
Anmeldung: erforderlich bis 2 Tage vor der Veranstal-
tung bei Alois Winkler
Durchführung: OG Radstadt

Sa, 19. Juli 2025

STEINBOCKALM
Wanderung vom Filzensattel auf die Steinbockalm
Gehzeit: 3 Std
Tourenführung: Tinka Holzknecht, 0650 92 71 149
Durchführung: OG Schwarzach

Sa, 19. Juli 2025

WANDERUNG ZUM WUNDERSCHÖNEN 
REEDSEE UND PALFNERSEE
Treffpunkt: 08:15 Uhr Gasthof Grüner Baum – Anfahrt mit 
Bahn und Bus möglich 
Programm: Vom ehemaligen Hoteldorf Grüner Baum 
führt die Wanderung entlang des Kötschachtals bis zur 
Abzweigung Reedsteig. Von hier geht es zum Reedsee 
hinauf. Danach weiter über die Palfnerscharte zum Palf-
nersee und entlang des Zirbenwegs zur Bergstation der 
Graukogelbahn. Talfahrt mit der Graukogelbahn.
Gehzeit: ca. 6,5 Std, 13,5 km, 1.250 Hm
Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,–
Tourenführung: Oliver Meixner, 0664 88 41 58 42
Durchführung: LO Salzburg

So, 27. Juli 2025

KARALM ABTENAU, LAUFENER HÜTTE 
Programm: wird ca. 3 Wochen vorher auf der Website 
bekannt gegeben
Gehzeiten, Hm: ca. 5,5 – 6 Std, ca. 800 Hm (1.721 m)
Tourenführung: Gerhild Jirikowski
Anmeldung: 0650 87 27 693, gerhildjirikowsky@gmx.de
Durchführung: OG Hallein

Fr, 08. August 2025

MONDSCHEINWANDERUNG
voraussichtlich Rottenhof oder Körnerhütte 
Gehzeit, Anforderungen: 2 Std, leicht/mittel
Treffpunkt: 17:00 Uhr Abtenau Parkplatz Ost
Kontakt: Peter Schöpp, 0677 64 03 73 82, peter.schoepp@sbg.at
Durchführung: OG Lammertal

Sa, 17. Mai 2025 

WANDERUNG  
IN BISCHOFSWIESEN
Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Europark/S-Bahn
Programm: Maximilians Reitweg & Kastenwand (Bischofswie-
sen): Dort, wo früher König Maximilian entlang ritt – eine ge-
mütliche Wanderung mit schönen Aussichten, einer gemüt-
lichen Einkehr und einem Badeweiher (wer es wagen möchte)
Gehzeit: ca. 3 Std, 11 km, 300 Hm
Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,– 
Tourenführung: Dietlind Scharzenberger, 0664 88 41 58 52 
(WhatsApp) 
Anzahl Teilnehmende: mind. 10 
Durchführung: LO Salzburg

Sa, 17. Mai 2025

PETER WIECHENTHALER HÜTTE
Wanderung von Saalfelden auf die Peter Wiechenthaler Hütte
Gehzeit: 4,5 Std
Tourenführung: Wilfried Pramesberger, 0680 30 38 787
Durchführung: OG Schwarzach

So, 25. Mai 2025

WANDERUNG ZUR STEINALM
Gehzeit: ca. 2 Std, 460 Hm
Ausrüstung: feste Schuhe
Tourenführung: Andy Wimmreuter, 0664 46 46 164
Anmeldung: bis 22. Mai
Durchführung: OG Zell am See

Sa, 31. Mai 2025

WANDERUNG IM LATTENGEBIRGE 
AUF DEN VOGLSPITZ (1.287 m)
Programm: wird ca. 3 Wochen vorher auf der Website 
bekannt gegeben
Gehzeiten, Hm: ca. 4,5 Std, 650 Hm 
Tourenführung: Gerhild Jirikowski
Anmeldung: 0650 87 27 693, gerhildjirikowsky@gmx.de
Durchführung: OG Hallein

Sa, 31. Mai 2025

SCHWALBENWAND (2.019 m)
Wanderung von Thumersbach auf die Schwalbenwand
Gehzeit: 4,5 Std
Tourenführung: Wilfried Pramesberger, 0680 30 38 787
Durchführung: OG Schwarzach

5 – 6 Tage im Juni 2025 – 
Termin wird auf der Website bekannt gegeben

DEN LUNGAU ENTDECKEN –  
TÄGLICH EIN BERGSEE
Mit gutem Wetter, vielen Bergseen, Almen und Gipfeln ge-
hört der Lungau zu den schönsten Gebieten Österreichs. 
Einiges davon werden wir in diesen Tagen genießen.
Gehzeiten, Hm: täglich 4 – 6 Std, 400 – 750 Hm
Tourenführung: Maria Grubmüller
Anmeldung: 0676 47 49 670, grubmueller.maria@gmail.com
Durchführung: OG Hallein 

Sa, 07. Juni 2025

BLUMENTOUR 
Hochköniggebiet Kopphütte –  
Riedingtal 4 – Hütten
Treffpunkt: Bahnhof Bischofshofen
Anmeldung: Telefonisch bei Gertraud, 0664 57 93 595 
oder Hanspeter Laireiter, 0664 59 83 907
Durchführung: OG Bischofshofen

So, 01. Juni 2025

PANORAMA-WANDERUNG  
AUF DIE PETER WIECHENTALER 
HÜTTE (1.752 m) in Saalfelden
Gehzeit: Aufstieg ca. 2 – 2,5 Std, ca. 800 Hm
Treffpunkt: 07:30 Uhr Saalfelden Parkplatz Einsiedelei 
(noch gebührenfrei) oberhalb der HIB
Info und Anmeldung: bis 30. Juni, Anna Panholzer, 0650 
20 02 816
Durchführung: OG Mittersill

Sa, 04. Juni 2025

FAHRT NACH BAD ISCHL
Treffpunkt: 08:15 Uhr Hbf. Salzburg, Busleiste F 
Rückkehr: ca. 17:00 Uhr
Tourenführung: Ilse Ploetzl, 0664 32 10 117
Durchführung: OG Salzburg-Stadt

Do, 05. Juni 2025

PRONEBENALM
Wanderung von der Hubertuskapelle zur Pronebenalm
Gehzeit: 2 Std
Tourenführung: Manfred Mühlbacher, 0664 17 52 114
Durchführung: OG Schwarzach

Fr, 06. Juni 2025

FILBLINGSEE-WANDERUNG 
Von Fuschl über Filblingsee und Kamm zum Schlosshotel 
Fuschl (Einkehr)
Treffpunkt: 09:15 Uhr Hbf. Salzburg, Bus 150, Leiste F
Gehzeiten, Anforderungen: 3,5 Std, 600 Hm, nicht knie-
freundlich!
Ausrüstung: Festes Schuhwerk, Jause für unterwegs
Preis: Bus + € 2,–
Tourenführung: Rosemarie Molander, 0650 911 08 55
Durchführung: OG Salzburg-Stadt

So, 08. Juni 2025 

HINTERSEE – REGENSPITZ – 
RUNDWEG
Gehzeit: ca. 6 Std, 860 Hm 
Treffpunkt zur gemeinsamen Abfahrt: 07:00 Uhr Post-
amt Radstadt
Kontakt: Alois Winkler, 0664 52 30 747, alois_winkler@gmx.at
Anmeldung: erforderlich bis 2 Tage vor der Veranstal-
tung bei Alois Winkler
Durchführung: OG Radstadt

Sa, 14. Juni 2025

WANDERUNG ZUR  
ELLMAUALM, WEISSALM  
UND LOOSBÜHELALM
Treffpunkt: 07:00 Uhr Parkplatz Interspar Hallein; Weiter-
fahrt nach Großarl – Ellmautal zum Parkplatz Grund (Fahr-
gemeinschaften)
Programm Wandern: Wanderung zur Weißalm und über 
den Salzburger Almenweg zur Loosbühelalm. Gemütliche 
Einkehr, danach Abstieg zum Parkplatz Grund 
Gehzeit: ca. 3,5 – 4 Std Auf- und Abstieg, 600 Hm
Programm Bergwandern: Wanderung zur Ellmaualm; von 
hier auf das Gründegg und Abstieg zur Loosbühelalm. Ge-
mütliche Einkehr, danach Abstieg zum Parkplatz Grund
Gehzeit: ca. 4,5 – 5 Std Auf- und Abstieg, 900 Hm
Kosten: Fahrtkostenanteil + WF- Beitrag € 2,–
Tourenführung: Eva Schnitzhofer, 0650 65 20 801, Martin 
Hebertshuber, 0664 42 13 157
Anzahl Teilnehmende: mind. 10
Durchführung: LO Salzburg

So, 29. Juni 2025

WANDERUNG HOLLERSBACHTAL 
SENNINGER ALM –  
BACHLEHRPFAD
Gehzeit: ca. 3,5 Std, 450 Hm, 12 km
Kondition, Anforderungen: mittel
Ausrüstung: feste Schuhe
Tourenführung: Andy Wimmreuter, 0664 46 46 164
Anmeldung: bis 26. Juni
Durchführung: OG Zell am See

MIT UNS 
    ERLEBST DU 

DIE NATUR AKTIV…

…und die Nachberichte deiner Touren, faszinierende Outdoor-Reportagen  
und Tipps von Profis – immer aktuell – im neuen Online-Magazin >>>

www.naturfreunde-aktiv.at

NEU!
Alle Infos 

jetzt immer 
aktuell online!
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Sa, 09. August 2025

WANDERUNG AUF DEN EINBERG 
Treffpunkt: 08:00 Uhr Park & Ride Parkplatz Bahnhof Hallein
Programm: Wanderung (von der Postalmstraße) auf den 
Einberg bei Abtenau (Höhhäusl – Pernegg – Rigausberg – 
Eiberg und zurück)
Gehzeit: ca. 4 Std, 800 Hm
Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,– 
Tourenführung: Robert Brandner, 0699 12 19 20 12
Anzahl Teilnehmende: mind. 10  
Durchführung: LO Salzburg

So, 10. August 2025 

PICHL – OBERTAL – KEINPRECHT-
HÜTTE – ZINKWANDSTOLLEN 
Gehzeit: ca. 7 Std, ca. 1.100 Hm 
Treffpunkt zur gemeinsamen Abfahrt: um 06:00 Uhr 
Postamt Radstadt
Kontakt: Alois Winkler, 0664 52 30 747, alois_winkler@gmx.at
Anmeldung: erforderlich bis 2 Tage vor der Veranstal-
tung bei Alois Winkler
Durchführung: OG Radstadt

Do, 14. August 2025

IGLTALALM
Wanderung von Großarl zur Igltalalm
Gehzeit: 2,5 Std
Tourenführung: Hans Lechner, 0650 39 06 474
Durchführung: OG Schwarzach

Fr, 15. – So 17. August 2025

WANDER- UND BERGTAGE  
AUF DEM ANTON PROKSCHHAUS
Eigenanreise
Treffpunkt: 15. August, 10:00 Uhr Ikarus Bahn Zaglau
Gruppe 1: Aufstieg zum Anton Prokschhaus (1.590 m), ca. 
600 Hm
Gruppe 2: Mit der Gondel auf die Bischlinghöhe, dann zu 
Fuß bergab zum Prokschhaus, ca. 200 Hm
Programm 16.08.25
Gruppe 1: Rundweg – Aufstieg zum Frommerkogel (1.883 
m) zurück zum Prokschhaus über Brandbergköpfe
Gruppe 2: gemütliche Wanderung zur Niederfrommeralm
Programm 17.08.2025
Gruppe 1: Aufstieg zur Tauernscharte, dann stehen je 
nach Laune und Kondition viele Bergziele zur Auswahl! 
(Napf (2.176 m), Eiskogel (2.371 m), Schartwand (2.339 m)
Gruppe 2: Wanderung zur Hacklhütte
Kosten: Preis wird noch bekannt gegeben
Tourenführung: Barbara Roither, 0680 21 45 338 und Mar-
tin Hebertshuber, 0664 42 13 157 
Anzahl Teilnehmende: mind. 10, max. 20
Anmeldeschluss: 15. Juli
Durchführung: LO Salzburg

Sa, 16. August 2025

SARSTEIN, schöne Wanderung 
Gehzeit, Anforderung: ca. 4 Std, ca. 700 Hm, mittel 
Treffpunkt: 08:00 Uhr Abtenau Parkplatz Mooswirt/Lin-
denhof
Kontakt: Franziska Hirscher, 0664 75 01 01 10, josef.hir-
scher@gmx.at
Durchführung: OG Lammertal

Sa, 16. August 2025

WANDERUNG LIECHTENSTEINKOPF 
– SCHUHFLICKER, GROSSARL
Gehzeit: ca. 2,5 Std, 360 Hm 
Kondition, Anforderungen: mittel

Ausrüstung: feste Schuhe
Tourenführung: Jürgen Fadinger, 0676 70 39 733
Anmeldung: bis 13. August
Durchführung: OG Zell am See

Sa, 23. – So, 24. August 2025

WANDERUNG ZUM MAURERKOGEL 
MIT ÜBERNACHTUNG
Programm: Fahrt mit der Gondel auf die Schmittenhöhe, 
danach Wanderung zum Maurerkogel. Anschließend gesel-
liges Beisammensein auf der Pinzgauer Hütte; ca. 500 Hm
Ausrüstung: feste Schuhe
Unterkunft: Pinzgauer Hütte
Tourenführung: Andy Wimmreuter, 0664 46 46 164
Anmeldung: verbindlich bis 23. Juli
Durchführung: OG Zell am See

So, 24. August 2025

HÜTTENROAS SULZKAR- 
MAHDALM-LOSEGG
Leichte Hüttenwanderung
Treffpunkt: 10:00 Uhr Annaberg Parkplatz Mauerreith  
Kontakt: Rupert Hirscher, 0664 11 07 196, hirscher@
schlossererzeugnisse.at
Durchführung: OG Lammertal

So, 31. August 2025

WEISSBACH BEI LOFER  
(HIRSCHBICHL),  
VORDERBERGHÖRNDL 
Programm: wird ca. 3 Wochen vorher auf der Website 
bekannt gegeben
Gehzeiten, Hm: ca. 5,5 – 6 Std, ca. 1.000 Hm (2.082 m)
Tourenführung: Gerhild Jirikowski, 0650 87 27 693,  
gerhildjirikowsky@gmx.de
Durchführung: OG Hallein

Sa, 06. September 2025

WEITWANDERUNG RUND  
UMS HOCHKESSELECK
Schöne weite Wanderung, ca. 1.700 Hm: Hofalm, Sulzkar, 
Windlegerscharte, Oberes Hochkesseleck, Reißgang Rin-
derfeld, Hochalm
Gehzeit: ca. 8 Std, schwierig
Treffpunkt: 06:30 Uhr Abtenau Parkplatz Mooswirt
Kontakt: Franziska Hirscher, josef.hirscher@gmx.at
Durchführung: OG Lammertal

Sa, 06. September 2025

WANDERUNG TRATTBERG,  
ST. KOLOMAN
Gehzeit, Hm: ca. 4,5 Std, 650 Hm, 12 km
Ausrüstung: feste Schuhe
Tourenführung: Jürgen Fadinger, 0676 70 39 733
Anmeldung: bis 03. September
Durchführung: OG Zell am See

So, 07. September 2025

MITTERFELDALM 
Aufstieg übers Gainfeld
Treffpunkt: Bahnhof Bischofshofen
Anmeldung: Telefonisch bei Gertraud, 0664 57 93 595 
oder Hanspeter Laireiter, 0664 59 83 907
Durchführung: OG Bischofshofen

So, 14. September 2025

WANDERUNG IM  
HINTERGLEMMER TALSCHLUSS 
zum Tristkogel 2.095 m – Hochtorsee – Teufelslöcher – 
Gamshag 2.179 m
Treffpunkt: 07:30 Uhr Parkplatz Cafe Karin in Maishofen; 
dann Weiterfahrt ins Glemmtal

Gehzeit, Hm: Aufstieg ca. 4,5 Std, ca. 1.100 Hm 
Info und Anmeldung: bis 12. September, Anna Panholzer, 
0650 20 02 816
Durchführung: OG Mittersill

So, 14. September 2025 

GROSSARL – DRAUGSTEIN – 
FILZMOOSHÖRNDL 
Gehzeit: ca. 7 Std, ca. 1.100 Hm 
Treffpunkt zur gemeinsamen Abfahrt: um 06:00 Uhr 
Postamt Radstadt
Kontakt: Alois Winkler, 0664 52 30 747, alois_winkler@gmx.at
Anmeldung: erforderlich bis 2 Tage vor der Veranstal-
tung bei Alois Winkler
Durchführung: OG Radstadt

Sa, 20. September 2025

RUND UM DEN FUSCHLSEE
Wanderung rund um den Fuschlsee
Gehzeit: 4 Std
Tourenführung: Nicole Rieser, 0650 941 10 61
Durchführung: OG Schwarzach

So, 21. September 2025

KNEIPPEN AM PANORAMAWEG – 
RUNDE FÜRTH-KAPRUN
Gehzeit: ca. 3,5 Std, 440 Hm, 11 km
Ausrüstung: feste Schuhe
Tourenführung: Jürgen Fadinger, 0676 70 39 733
Anmeldung: bis 19. September
Durchführung: OG Zell am See

Sa, 27. September 2025

AMOSERALM
Wanderung von Dorfgastein zur Amoseralm
Gehzeit: 2 Std
Tourenführung: Hans Lechner, 0650 39 06 474
Durchführung: OG Schwarzach

Sa, 27. September 2025

RUNDWANDERUNG UNTERHALB  
DES GOSAUKAMMES
Treffpunkt: 07:30 Uhr Mautstation Hofalmstraße
Programm: Schöne Rundwandertour in Filzmoos unter-
halb des landschaftlich malerisch schönen Gosaukamms 
von der Mautstation Hofalmstraße zu den Sulzenalmen, 
weiter über den Sulzenhals zur Oberhofalm
Gehzeit: ca. 6,5 Std, 16 km, 1.050 Hm
Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,–
Tourenführung: Oliver Meixner, 0664 88 41 58 42
Anzahl Teilnehmende: mind. 10 
Durchführung: LO Salzburg

So, 28. September 2025

FLACHAUWINKEL, TAFERLSCHARTE 
(2.236 m) UND TAFERLNOCK (2.374 m)
Programm: wird ca. 3 Wochen vorher auf der Website 
bekannt gegeben
Gehzeiten, Hm: ca. 1.200 Hm, ca. 5,5 – 6 Std.
Tourenführung: Gerhild Jirikowski
Anmeldung: 0650 87 27 693, gerhildjirikowsky@gmx.de
Durchführung: OG Hallein

Mo, 29 September 2025

RINNKOGEL – LICHTBRATL- 
MONTAG POSTALM
Treffpunkt: 08:00 Uhr Abtenau-Voglau Parkplatz
Kontakt: Peter Schöpp, 0677 64 03 73 82, peter.schoepp@
sbg.at
Durchführung: OG Lammertal

Sa, 04. Oktober 2025

WANDERUNG VOM STILLEN  
TAUGLBODEN AUF DEN SCHLENKEN
Treffpunkt: 08:30 Uhr Park & Rinde Bahnhof Hallein
Programm: Wir wandern durch lichten Wald über Almwie-
sen auf den wunderschönen Aussichtsberg.
Gehzeit: ca. 5 Std, 900 Hm

Kosten: Fahrtkostenanteil + WF- Beitrag € 2,–
Tourenführung: Beatrix Brandner, 0650 57 43 313
Anzahl Teilnehmende: mind. 10 
Durchführung: LO Salzburg

So, 05. Oktober 2025

WANDERUNG ZUM  
BIRNBACHLOCH, LEOGANG
Gehzeit: ca. 3 Std, 410 Hm, ca. 7 km
Ausrüstung: feste Schuhe
Tourenführung: Jürgen Fadinger, 0676 70 39 733
Anmeldung: bis 02. Oktober
Durchführung: OG Zell am See

Sa, 11. Oktober 2025

ABSCHLUSSWANDERUNG  
ZUR HOCHLEITENALM
Gehzeit: 2,5 Std
Tourenführung: Nicole Rieser, 0650 94 11 061 u. Martha 
Holzknecht, 0699 19 14 37 76
Durchführung: OG Schwarzach

So, 12. Oktober 2025 

MURAU FRAUENALPE 
Gehzeit: ca. 4 Std, 500 Hm
Treffpunkt zur gemeinsamen Abfahrt: um 07:00 Uhr 
Postamt Radstadt
Kontakt: Alois Winkler, 0664 52 30 747, alois_winkler@gmx.at
Anmeldung: erforderlich bis 2 Tage vor der Veranstal-
tung bei Alois Winkler
Durchführung: OG Radstadt

Sa, 18. Oktober 2025

SCHLENKEN UND DUCHGANGSHÖHLE
eventuell Schmitten
Anforderungen: 700 – 900 Hm, mittel
Treffpunkt: 08:00 Uhr Abtenau-Voglau Parkplatz
Kontakt: Georg Russegger, 0664 16 71 055
Durchführung: OG Lammertal
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Sa, 21. Juni 2025

FEUERBRENNEN  
WIECHENTHALERHÜTTE –  
PERSAILHORN
Weit über unsere Grenzen hinaus bekannt ist das jährliche 
Feuerbrennen zur Sommersonnenwende. Die Berggipfel 
rund um Saalfelden stehen für einige Stunden in Flam-
men. Und wir von der NF-OG Saalfelden sind mittendrin. 
Wir dürfen wieder den Grat zwischen der Wiechenthaler-
hütte und dem Gipfel des Persailhorns ausleuchten. Zur 
Teilnahme an diesem Event möchten wir alle Bergsteiger, 
Wanderer, Kinder und Jugendlichen ganz herzlich einla-
den! Wir würden uns freuen, wenn ihr am guten Gelingen 
dieser großartigen Veranstaltung mitgestalten würdet.
Treffpunkt: 16:00 Uhr, Parkplatz zur Wiechenthalerhütte 
Programm: Um 22:00 Uhr erfolgt dann der Startschuss 
zum Anzünden der Feuer. Danach sind auf der Hütte aus-
reichend Schlafplätze für uns reserviert. 
Die Veranstaltung findet nur bei Schönwetter statt. 
Anmeldung: bis 01. Juni, office@naturfreunde-saalfelden.at 
Durchführung: OG Saalfelden

Fr, 27. – So, 29. Juni 2025

GLETSCHER KURS 1:  
WARNSDORFER HÜTTE / 
KRIMMLER ACHENTAL
Mit Abschlusstour auf den Großen Geiger 3.360 m
Kursinhalte: Tourenplanung, Sicherungsarten auf dem 
Gletscher, Steigeisentechnik, Spaltenbergung.
Ausbildungsteam: staatlich geprüfte Bergführer. 
Begrenzte Teilnehmerzahl.
Kosten: € 420,– Mgl. / € 460,– Nicht-Mgl.
Info und Anmeldung:  Hari Millgrammer, 0664 63 90 662
Durchführung: OG Mittersill

Sa, 28. Juni 2025

SILBERPFENNIG
Bergtour vom Lenzanger auf den Silberpfennig
Gehzeit: 5,5 Std
Tourenführung: Matthias Scholtze, 0664 58 58 638
Durchführung: OG Schwarzach

Sa, 05. Juli 2025

GLINGSPITZE
Bergtour vom Riedingtal auf die Glingspitze
Gehzeit: 5 Std
Tourenführung: Alexander Holzknecht, 0664 88 59 58 22
Durchführung: OG Schwarzach

So, 06. Juli 2025

BERGMESSE LAUFNERHÜTTE  
VON PASSRUCKSTEIG/LUNGÖTZ 
SCHWIERIG / ca. 1.400 Hm
Treffpunkt: 06:00 Uhr Lungötz Parkplatz Schilift 
Kontakt: Peter Schöpp, 0677 64 03 73 82, peter.schoepp@sbg.at
Durchführung: OG Lammertal

So, 06. – Di, 08. Juli 2025

GLETSCHER KURS 2: KÜRSINGER-
HÜTTE / OBERSULZBACHTAL.
Kursinhalte: Vertiefung der Spaltentechnik, Anwendung 
von Tibloc und Micro Traxion. Sicherungstechnik im Fels. 
Begehen von Felstouren bis zum III Grad (Keeskogel Süd-
ostgrat, Venediger Westgrat).
Ausbildungsteam: staatlich geprüfte Bergführer.
Begrenzte Teilnehmerzahl.
Kosten: € 420,– Mgl. / € 460,– Nicht-Mgl.
Info und Anmeldung:  Hari Millgrammer, 0664 63 90 662  
Durchführung: OG Mittersill

Sa, 12. Juli 2025

PIHAPPER
Bergtour von Hollersbach auf den Pihapper
Gehzeit: 7 Std
Trittsicherheit: erforderlich!
Tourenführung: Ljanka  Holzknecht, 0664 91 59 166
Durchführung: OG Schwarzach

Sa, 12. – So, 13. Juli 2025

2-TAGES-BERGTOUR  
WATZMANNHAUS /  
WATZMANN-ÜBERSCHREITUNG
Anforderung: SCHWIERIG, ca. 2.000 Hm / Klettersteig B/C
Treffpunkt & Umfang wird online bekanntgegeben 
Anmeldung: bis 31. Mai
Kontakt: Rupert Hirscher, 0664 11 07 196, Hirscher@
schlossererzeugnisse
Durchführung: OG Lammertal

Sa, 12. – So, 13. Juli 2025

HOCHTOUR SCHWARZENSTEIN  
(3.369 m) Südtirol
Programm: 
Sa, 12. Juli: 
Fahrt nach St. Johann im Tauferer Ahrntal. Aufstieg zur 
Schwarzensteinhütte, 3.026 m, Gehzeit: ca. 4,5 Std.
Am Nachmittag: Tour auf den Westlichen Floitenspitz, 
3.195 m, Gehzeit: ca. 1 Std.
So, 13. Juli: 
Tour auf den Schwarzstein 3.369 m, Gehzeit: ca. 1,5 Std.
Gute Kondition erforderlich!
Treffpunkt: 06:00 Uhr Nationalparkzentrum 
Info und Anmeldung: bis 20. Mai (Hüttenreservierung!), 
Hari Millgrammer, 0664 63 90 662  
Durchführung: OG Mittersill

Mo, 21. – Di, 22. Juli 2025

HOCHTOUR PIZ BUIN
Wir fahren ins Silvrettagebiet und schlafen auf einer 
Schutzhütte. Am 2. Tag gehen wir auf Vorarlbergs höchs-
ten Gipfel den Piz Buin (3.312 m).
Tourenführung: Wolfgang Plössnig, rauris@naturfreundeat
Durchführung: OG Rauris

Sa, 26. Juli 2025

SCHÖNFELDSPITZE
Bergtour von Maria Alm auf die Schönfeldspitze
Gehzeit: 8 Std
Trittsicherheit: erforderlich!
Tourenführung: Matthias Scholtze, 0664 58 58 638
Durchführung: OG Schwarzach

Sa, 02. August 2025

GROSSER MUNTANITZ
Bergtour von Matrei auf den Großen Muntanitz
Gehzeit: 9 Std
Trittsicherheit: erforderlich!
Tourenführung: Ljanka Holzknecht, 0664 91 59 166
Durchführung: OG Schwarzach

Sa, 09. August 2025

BRENNKOGEL
Bergtour vom Hochtor auf den Brennkogel
Gehzeit: 4,5 Std
Trittsicherheit: erforderlich
Tourenführung: Wilfried Pramesberger, 0680 30 38 787
Durchführung: OG Schwarzach

Sa, 16. August 2025

BERNNKOGEL
Bergtour von Rauris auf den Bernkogel
Gehzeit: 5 Std
Trittsicherheit: erforderlich
Tourenführung: Matthias Scholtze, 0664 58 58 638
Durchführung: OG Schwarzach

Sa, 23. August 2025

HOCHMÖLBING
Bergtour von Wörschach auf den Hochmölbing
Gehzeit: 6 Std
Tourenführung: Wilfried Pramesberger, 0680 30 38 787
Durchführung: OG Schwarzach

06. September 2025

BERGTOUR AUF  
DAS HÖRNDL (2.852 m)
Aufstieg vom Hintersee über das Trudental – Schrankeck-
scharte zum Gipfel.
Abstieg mit Einkehr über St. Pöltner Hütte zum Hintersee.
Gehzeit: Aufstieg 4 Std.
Gute Kondition erforderlich.
Treffpunkt: 07:00 Uhr Nationalparkzentrum 
Info und Anmeldung:  Hari Millgrammer, 0664 63 90 662
Durchführung: OG Mittersill

Sa, 13. September 2025

GRIMMING
Bergtour von Tauplitz auf den Grimming
Gehzeit: 7 Std
Trittsicherheit: erforderlich!
Tourenführung: Thomas Pramesberger, 0670 20 09 487
Durchführung: OG Schwarzach

Sa, 18. Oktober 2025

SCHAFBRATLESSEN  
im Gasthof Mooswirt – Unternberg – Lungau
Treffpunkt:  08:00 Uhr Parkplatz Interspar Hallein, weiter 
mit Fahrgemeinschaften
Programm: Gemütliche Wanderung in der Nähe vom 
Mooswirt. Details werden rechtzeitig bekannt gegeben.
Gehzeit: ca. 1,5 – 2 Std
Kosten: Fahrtkostenanteil (Mautgebühr Tauernautobahn) 
+ WF-Beitrag € 2,– 
Kosten für Schafbratl wird noch bekannt gegeben
Tourenführung: Eva Schnitzhofer, 0650 65 20 801, Touren-
begleiterin Magda Petritsch 
Anzahl Teilnehmende: mind. 10, max. 18
Durchführung: LO Salzburg

So, 26. Oktober 2025

JAHRESABSCHLUSSWANDERUNG 
ZUR EBENBERGALM
Kondition, Anforderungen: leicht
Ausrüstung: feste Schuhe
Tourenführung: Christl Kofler, 0664 37 69 228
Anmeldung: bis 19. Oktober
Durchführung: OG Zell am See

Eva Schnitzhofer bietet für die Landesorganisation 
Salzburg zusätzlich nachstehende Touren während der 
Woche an. Diese werden auf der Homepage der Natur-
freunde Salzburg unter Veranstaltungen www.salzburg.
naturfreunde.at  und in der WhatsApp Wandergruppe 
von Eva Schnitzhofer rechtzeitig mit dem jeweiligen 
Datum veröffentlicht.

WANDERUNG VOM HEUTAL  
AUF DAS SOSHORN
Treffpunkt: 07:30 Uhr Therme Bad Reichenhall
Programm: Fahrt nach Unken, weiter zum Parkplatz 2 Heu-
tal (Parkgebühr) – Hochalm (1.460 m) – Soshorn (1.961 m) 
Das Soshorn ist der höchste der Chiemgauer Berge und 
bietet eine sensationelle Fernsicht bei sehr schöner 
Natur. Der kürzeste und leichteste Aufstieg ist bis zum 
Gipfelanstieg recht einfach, dann in Serpentinen etwas 

knackiger, aber nie schwer. Oben am Gipfel erwartet uns 
ein Rundum-Panorama und viel Platz. Einkehr Jausensta-
tion Hochalm.
Gehzeit: 5 – 6 Std Auf- und Abstieg, 950 Hm, 10 km
Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,–

VOM RIEDINGTAL AUF DAS 
WEISSECK 
Treffpunkt: 07:00 Uhr Parkplatz Interspar Hallein oder 
08:30 Uhr Riedingtal-Parkplatz-Wald
Programm: Fahrt nach Zederhaus – Riedingtal (Mautge-
bühr), Weiterfahrt bis zum Parkplatz Schlierersee – von hier 
mit dem Tälerbus (im Mautpreis inkludiert) bis zur Königs-
alm.  Von der Königsalm (1.667 m) wandern wir Richtung 
Zauneralm vorbei an der Boarnlacke zur Riedingscharte 
(2.274 m) – ev. Abstecher zum Riedingsee.  Weiter geht es auf 
das Weißeck (2.711 m) – Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
sind von der Riedingscharte auf das Weißeck erforderlich.
Gehzeit Riedingscharte: Auf- u. Abstieg ca. 5 Std, 600 Hm
Gehzeit Weißeck: Auf- und Abstieg ca. 6 – 7 Std, 1.100 Hm 
Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,– 

WANDERUNG AUF  
DEN REGENSPITZ
Treffpunkt: 07:30 Uhr Hintersee – Parkplatz Satzstein
Programm: Wanderung auf die Bergalm – weiter auf den 
Regenspitz und Abstieg zur Feichtensteinalm. Hier ge-
mütliche Einkehr. Danach wieder zurück zum Parkplatz 
Satzstein.
Gehzeit: ca. 4,5 – 5 Std Auf- und Abstieg, 900 Hm
Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,–
Anzahl Teilnehmende: mind. 10 

ZNACHTAL FÜR  
AUSDAUER WANDERER 
Lange aber grandiose Erlebniswanderung 
Treffpunkt: 06:00 Uhr Interspar Hallein – Fahrgemein-
schaften. Weiterfahrt auf der Tauernautobahn nach 
Tamsweg – Richtung Mariapfarr, dann nach Weißpriach 
u. Hinterweißpriach bis zur Dicktlerhütte. Von dort über 
eine Mautstraße zum Parkplatz 4.
Programm: Vom Parkplatz 4 (1.276 m) geht es gemütlich 
auf einem Almweg ins Znachtal zur oberen Greinmeister 
Alm. Auf einem Steig über einige Geländestufen und den 

Schatzbühel (1.919 m) weiter durch die Alm hinauf auf den 
Znachsattel (2.059 m) und weiter über einen Anstieg mit 
herrlicher Aussicht hinauf zur Akarscharte (2.315 m).
Hier kann man sich für den Aufstieg auf die etwas felsi-
gere und Trittsicherheit voraussetzende Steirische Kalk-
spitze (2.459 m) oder die leichtere Lungauer Kalkspitze 
(2.471 m) entscheiden. Die Aussicht auf beiden Gipfeln 
ist atemberaubend schön und für geübte Berggeher sind 
beide Gipfel leicht zu schaffen.
Nach dem Gipfelanstieg geht es von der Akarscharte 
hinunter zum Oberhüttensee mit Einkehr in der bewirt-
schafteten Oberhütte (1.845 m). Von dort am See entlang 
zum Oberhüttensattel (1.866 m), durch das Lanschfeld 
und auf einem Almweg gemütlich durch das Weißpriach-
tal hinunter zum Ausgangspunkt.
Gehzeit: ca. 8 Std, knapp 24 km, 1.380 Hm
Achtung: Diese Tour ist nur für Wanderer mit guter Kon-
dition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Ausdauer 
geeignet.
Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,– + Mautgebühren
Anzahl Teilnehmende: mind. 10 

BERGSTEIGEN
Sa, 31. Mai 2025 

BERGTOUR STRICHKOGEL –  
DONNERKOGEL 
STEIGÜBERPRÜFUNG
SCHWIERIG! Steigüberprüfung durch Wegwarte und Aus-
tausch/Ergänzung Wegtafeln 
Treffpunkt: 08:00 Uhr Abtenau Parkplatz Mooswirt/Lin-
denhof
Kontakt: Peter Schöpp, 0677 64 03 73 82, peter.schoepp@sbg.at
Durchführung: OG Lammertal

Sa, 21. Juni 2025

SONNWENDFEUERBRENNEN  
AM SCHOBER
MITTELSCHWIERIG – nächtliche Trittsicherheit notwendig 
– 900 Hm
Treffpunkt: 17:00 Uhr Fischbach 62 Abtenau bei Automa-
tion Wallinger
Kontakt: Peter Schöpp, 0677 64 03 73 82, peter.schoepp@sbg.at
Durchführung: OG Lammertal
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KLETTERN
Sa, 28. Juni 2025

SPORTKLETTERSTEIG  
„LUFT UNTER DEN SOHLEN“
Sehr schöner und anspruchsvoller Sportklettersteig mit 
wunderschönem Blick auf Döbriach und Millstättersee.
Organisation: OG Rauris 

Fr, 19. – So, 21. September 2025

ALPIN- UND SPORTKLETTERN  
AUF DER BLAUEISHÜTTE
Für Kletter-Erfahrene (Sportklettern und Mehrseillängen) 
Kontakt: Verena Andreas, verena.andreas@gmx.at
Organisation: OG Lammertal

Div. Klettern-Veranstaltungen für Kinder siehe Rubrik 
»Kinder u. Jugend«

RAD
Do, 01. Mai 2025

RADTOUR BÖNDLSEERUNDE
Fahrt von Bischofshofen über St. Veit – Böndlsee – Diente-
nerstraße – Lend – Schwarzach – Bischofshofen 
Treffpunkt: Bahnhof Bischofshofen
Anmeldung: Telefonisch bei Gertraud, 0664 57 93 595 
oder Hanspeter Laireiter, 0664 59 83 907
Durchführung: OG Bischofshofen

Sa, 17. Mai 2025

EISENAUERRUNDE 
Schwarzensee – Wolfgangsee (mittel)
Treffpunkt: 08:00 Uhr Abtenau Parkplatz Mooswirt/Lin-
denhof 
Kontakt: Georg Russegger, 0664 16 71 055
Durchführung: OG Lammertal

Sa, 24. Mai 2025 

BIKE-TECHNIKKURS  
FÜR EINSTEIGER
Anfahren am Berg, Kurventechnik, Bremsen, Schlauch-
wechsel
Ausrüstung: Fahrradhelm und Handschuhe erforderlich!
Teilnehmende: max. 6 
Treffpunkt: 13:00 Uhr Nationalparkzentrum 
Info u. Anmeldung: Hannes Mitteregger, 0664 42 97 430
Durchführung: OG Mittersill

Fr, 13. Juni 2025

MTB/E-BIKE TOUR PINZGAU
Wir starten in Dienten und fahren über Lend, Taxenbach, 
Zell am See, Saalfelden, Maria Alm wieder zurück nach 
Dienten. Einkehr nach Bedarf.
 Treffpunkt: 09:00 Uhr Skizentrum Dienten 
Hm, Anforderungen: ca. 65 km, 800 Hm
Anmeldung: Andreas Pühringer, 0650 51 52 123, Richard 
Franzl, 0664 57 70 426 
Durchführung: OG Dienten am Hochkönig

Do, 03. Juli 2025

MTB/E-BIKE TOUR  
Dienten – St. Veit – Dienten
Wir fahren von Dienten nach St. Veit und wieder retour. 
Einkehr nach Bedarf.

Treffpunkt: 09:00 Uhr Skizentrum Dienten
Hm, Anforderungen: ca. 50 km, 1.400 Hm
Anmeldung: Andreas Pühringer, 0650 51 52 123, Richard 
Franzl, 0664 57 70 426 
Durchführung: OG Dienten am Hochkönig

Do, 17. Juli 2025

MTB/E-BIKE TOUR 5-SEEN  
Wolfgangsee – Krottensee – Mondsee – 
Attersee – Schwarzensee
Wir fahren von St. Gilgen über den Scharfling zum Mond-
see, weiter auf die Eisenau, zum Schwarzensee und über 
Russbach und Strobl wieder nach St. Gilgen zurück. An-
schließend besteht noch die Möglichkeit zum Baden.
Treffpunkt: 09:00 St. Gilgen, Parkplatz Gamsjaga
Hm, Anforderungen: ca. 50 km, 1.200 Hm
Ausrüstung: zusätzlich Badehose bzw. Badeanzug
Anmeldung: Andreas Pühringer, 0650 51 52 123
Durchführung: OG Dienten am Hochkönig

Sa, 19. Juli 2025

MTB-TOUR TRATTBERG,  
ST. KOLOMAN
Gehzeiten, Hm:  ca. 2,5 Std, 710 Hm, 20 km
Tourenführung: Jürgen Fadinger, 0676 70 39 733
Anmeldung: bis 16.Juli
Durchführung: OG Zell am See

So, 20. Juli 2025

MOUNTAINBIKE-TOUR
Es wird wieder eine schöne Mountainbike-Tour in der Um-
gebung geführt.
Durchführung: OG Rauris

Di, 05. August 2025

MTB/E-BIKE TOUR  
AUF DIE HOCHKASERALM
Wir fahren von Dienten über Taxenbach auf die Hochkase-
ralm und zurück. Einkehr auf der Hochkaseralm.
Treffpunkt: 09:00 Uhr Skizentrum Dienten

Hm, Anforderungen: ca. 55 km, 1.500 Hm
Anmeldung: Andreas Pühringer, 0650 51 52 123, Richard 
Franzl, 0664 57 70 426 
Durchführung: OG Dienten am Hochkönig

Do, 21. August 2025

MTB/E-BIKE TOUR  
AUF DAS ZWÖLFERHORN
Wir fahren von St. Gilgen über Brunn auf das 12er-Horn, 
weiter über die Tiefbrunnau nach Fuschl und zurück nach 
St. Gilgen.
Treffpunkt: 09:00 St. Gilgen, Parkplatz Gamsjaga
Hm, Anforderungen: ca. 40 km, 1.400 Hm
Ausrüstung: zusätzlich Badehose bzw. Badeanzug
Anmeldung: Andreas Pühringer, 0650 51 52 123
Durchführung: OG Dienten am Hochkönig

Fr, 05. September 2025

MTB/E-BIKE TOUR  
UM DIENTEN
Eine Fahrt rund um Dienten
Treffpunkt: 09:00 Uhr Skizentrum Dienten
Hm, Anforderungen: ca. 50 km, ca. 1.400 Hm
Anmeldung: Andreas Pühringer, 0650 51 52 123, Richard 
Franzl, 0664 57 70 426 
Durchführung: OG Dienten am Hochkönig

BIKE & HIKE
Sa, 05. Juli 2025

OBERSULZBACHTAL,  
KÜRSINGER HÜTTE (2.558 m)
Obersulzbachtal mit dem Bike 420 Hm, 7 km, danach Wan-
derung zur Hütte 590 Hm
Gehzeiten, Hm, Kondition, Anforderungen: Insges. 
1.000 Hm, 10 km, 3 Std Aufstieg
Ausrüstung: Fahrradhelm, feste Schuhe, Jause und Getränk
Tourenführung: Jürgen Fadinger, 0676 70 39 733 
Anmeldung: bis 02. Juli
Durchführung: OG Zell am See

So, 27. Juli 2025

BIKE & HIKE  
BERNKOGEL (2.325 m)
E-Bike oder Mountain Bike: Bike 480 Hm / Hike: 900 Hm
Wir starten in Rauris – Karalm und zu Fuß weiter auf den 
Bernkogel (wunderschöner Aussichtsberg). 
Treffpunkt: 07:00 Uhr Nationalparkzentrum 
Info und Anmeldung: Hannes Mitteregger, 0664 42 97 430
Durchführung: OG Mittersill

So, 27. Juli 2025

MTB-TOUR ODER WANDERUNG  
ZUM ÖRGENBAUER
Geh/Fahrzeiten, Hm: Wanderung 530 Hm, Bike 620 
Hm/23 km
Tourenführung: Andy Wimmreuter, 0664 46 46 164
Anmeldung: bis 23. Juli
Durchführung: OG Zell am See

Sa, 02. August 2025

BIKE & HIKE GOLLING  
Oberjoch – Stahlhaus – Schneibstein Mitte
Anforderungen, Kondition: Bike/E-Bike, mittel
Treffpunkt: 08:00 Uhr Abtenau-Voglau Parkplatz
Kontakt: Raimund Elsenwenger, 0664 17 42 526
Durchführung: OG Lammertal

Sa, 23. August 2025  

BIKE & HIKE KRÖNDLHORN  
(2.444 m) 
Mit dem Bike von Neukirchen zur Trattenbachalm (1.732 m)
Wanderung über den Reinkarsee zum Kröndlhorn
Treffpunkt: 07:00 Uhr Hauptschule Neukirchen 
Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 63 90 662
Durchführung: OG Mittersill

Mi, 10. – So, 14. September 2025

MTB / E-BIKE /  
BIKE & HIKE AM GARDASEE
Hotel wird noch bekanntgegeben
Preis: Nächtigung ca. € 65,–/Person, EZ ca. € 95,–/Person 
ohne Tax
Anmeldung: verbindlich bis 30. April
Kontakt: Herbert Wallinger, wallinger@aon.at
Durchführung: OG Lammertal

SKI – ALPIN/TOUREN
Mo, 14. – Di, 15. April 2025

HOCH-SKITOUR  
GROSSGLOCKNER
Im Glocknergebiet stehen an diesem Wochenende zwei 
interessante Skitouren am Programm, der Teufelskamp 
(3.511 m) und der Großglockner (3.798 m).
Tourenführung: Plössnig Wolfgang, rauris@naturfreunde.at
Durchführung: OG Rauris

Mi, 02. – So, 06. April 2025

SAISONAUSKLANG ISCHGL- 
SAMNAUN – WINTERSPORTTAGE  
MIT TECHNIKPROGRAMM
Wir besuchen eines der größten Skigebiete Europas, über 
230 traumhafte grenzüberschreitende Pistenkilometer, 
40 topmoderne Liftanlagen inkl. der ersten Doppelstock-
seilbahn, mit den Gebieten: Samnaun, Alptrida, Idalp, 
Idjoch, Velilltal, Paznauna Thaya, Palin, Pardatsch, Höllen-
kar, Gampen und Ischgl. 

Selbstanreise: Eintreffen Mi, 02. April bis 11:00 oder 18:00 Uhr
Standort: Ischgl – im Dreiländereck Österreich – Schweiz 
– Italien, in einem sehr gut geführten Hotel. 
Leistungen: 4x N/F, Skiführung mit Technik-Programm 
auf der Piste durch staatlich geprüfte SkiinstruktorInnen, 
freie Saunabenützung, Skiraum mit Schuhtrockner, kos-
tenloses W-Lan, usw.
Richtpreise: Zweibettzimmer € 465,–/p.P.
Reiseleitung/Skikursleitung: Walter Hofmann
Anmeldung: auf Anfrage unter salzburg@naturfreunde.at
Durchführung: LO Salzburg

TURNEN ua.
Jeden Freitag im April

NORDIC WALKING
Einheiten für Anfänger bis Fortgeschrittene
jeweils ab 15:00 Uhr, ca. 1,5 Std
Durchführung: OG Rauris

Sa, 12. Juli 2025

SUP-KURS FÜR EINSTEIGER
Basics ums und am SUP: Techniken erlernen, Fachwissen 
zu Hardware, Lagerung, etc.
Zeit: 09:00 – 12:00 Uhr
Ausrüstung: gewisse Anzahl an Leih-SUPs stehen zur Ver-
fügung
Treffpunkt: Strandbad Seekirchen (gebührenpflichtiger 
Parkplatz)
Teilnehmende: max. 10
Kosten: € 30,– Mgl / € 42,– Nicht-Mgl
Leitung: Patricia Peschek
Durchführung: LO Salzburg

Mi, 01. Oktober 2025 – Mi, 01. April 2025

TURNEN FÜR  
NATURFREUNDEMITGLIEDER
Jeden Mittwoch (ausgenommen schulfreie Tage), Volks-
schule Alter Markt, 19:30 – 20:45 Uhr
Durchführung: OG Bischofshofen

FOTO
Jeden 2. und letzten Dienstag im Monat

VEREINSABENDE
Beginn: 18:30 Uhr Neue Sportmittelschule Hermann Wielandner
Mehr Info: www.fotoklubbischofshofen.at
Kontakt: Ernst Tschautscher, 0650 52 30 899, naturfreun-
de.bischofshofen@sbg.at 
Durchführung: Fotoklub Bischofshofen

LANDESFOTOWETTBEWERB
Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde!

Wir laden euch recht herzlich zum 64. Naturfreunde Lan-
desfotowettbewerb Salzburg 2025 ein.

Durchführende Fotogruppe: Fotogruppe Bischofshofen
Teilnahmeberechtigt sind alle Naturfreundemitglieder 
die den Mitgliedsbeitrag für 2025 bezahlt haben. Die Mit-
gliedschaft in einem Fotoklub ist nicht notwendig!
Bildauswahl: Zur Landesmeisterschaft 2025 können aus-
schließlich Digitalbilder zu folgenden Themen abgegeben 
werden: Landschaft (Landschaftsbilder), Naturkundlich 
(Bilder von Blumen und Tieren), Allgemeine Fotografie 
(Bilder von Sport, Experimente, Portrait, Verfremdung 
usw.) und Monochrom (freie Motivwahl wie bei A. Bilder 
dürfen nur in einer Farbe gefärbt sein.)
Jeder Teilnehmer kann je 4 Digitalbilder zu jedem Thema 
einreichen.
Abgabeschluss ist der 14. September 2025.
Die vollständige Ausschreibung wird zeitgerecht im Inter-
net bereitgestellt.

www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
www.salzburg.naturfreunde.at
www.www.fotoklubbischofshofen.at

Gut Licht!
Ernst Tschautscher (Landesfotoreferent)
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 KINDER & JUGEND
Sa, 22. März 2025

NATIONALPARKZENTRUM  
MITTERSILL
Anmeldung: Martha Holzknecht, 0699 19 14 37 76
Durchführung: OG Schwarzach

So, 06. April 2025

KLETTERN FÜR KINDER,  
JUGENDLICHE U. ANFÄNGER
Klettern in einer der Pinzgauer Kletterhallen. Geeignet 
vor allem für Anfänger.
Durchführung: OG Rauris 

Sa, 12. April 2025

OSTEREIER FÄRBEN
Anmeldung: Martha Holzknecht, 0699 19 14 37 76
Durchführung: OG Schwarzach

Sa, 17. Mai 2025

WILDPARK FERLEITEN
Anmeldung: Martha Holzknecht, 0699 19 14 37 76
Durchführung: OG Schwarzach

Sa, 14. Juni 2025

SOMMERRODELN  
IN FLACHAU
Anmeldung: Martha Holzknecht, 0699 19 14 37 76
Durchführung: OG Schwarzach

Sa, 28. Juni 2025

LEBENSRAUM BACH
Treffpunkt: 09:00 Uhr Schanzengelände Bischofshofen
Anmeldung: bis 26. Juni bei Karin Gschwind
Durchführung: OG Bischofshofen

So, 06. Juli 2025

FERIENBEGINN-WANDERUNG 
STÖTZLBERGALM
Anmeldung: Martha Holzknecht, 0699 19 14 37 76
Durchführung: OG Schwarzach

Sa, 26. Juli 2025

BESUCH DES EDELSTEINPARKS, 
NIEDERNSILL
Tourenführung: Lena Wimmreuter, 0664 57 98 405
Anmeldung: bis 23. Juli 
Durchführung: OG Zell am See

Do, 31. Juli – So, 03. August 2025

WANDERTAGE – SOMMERCAMP  
MÄRCHENKARHÜTTE
für Kinder der OG Rauris
Ein paar abwechslungsreiche Tage auf der Märchenkar-
hütte. Wandern, Grillen und viele andere Erlebnisse.
Durchführung: OG Rauris 

Sa, 09. August 2025

KINDER/FAMILIEN- 
WANDERUNG AUF DIE  
MITTERSILLER PLATTE 
mit Würstlgrillerei
Treffpunkt: 08:00 Uhr Nationalparkzentrum 

Info und Anmeldung: Julia Hochstaffl, 0664 42 95 139
Durchführung: OG Mittersill

So, 10. August 2025

BESUCH MOTORIK- 
PARK KAPRUN MIT  
BURGBESICHTIGUNG
Tourenführung: Lena Wimmreuter, 0664 57 98 405
Anmeldung: bis 07. August
Durchführung: OG Zell am See

Sa, 23. – So, 24. August 2025

BIKE-TECHNIK  
FÜR KINDER
Mountainbike-Coaching für Kinder – ein Riesenspaß! Trai-
ningseinheiten unter professioneller Anleitung. Fokus auf 
Trails, Touren und Fahrtechnik.
Durchführung: OG Rauris 

Sa, 20. September 2025

RUND UM DEN  
FUSCHLSEE
Anmeldung: Martha Holzknecht, 0699 19 14 37 76
Durchführung: OG Schwarzach

Sa, 11. Oktober 2025

ABSCHLUSSWANDERUNG  
HOCHLEITENALM
Anmeldung: Martha Holzknecht, 0699 19 14 37 76
Durchführung: OG Schwarzach

GESELLIGES
So, 06. April 2024

BÄDERFAHRT IN DIE  
THERME ERDING
Wie jedes Jahr machen wir auch heuer wieder einen Aus-
flug in eine Therme. Dieses Mal geht’s in die wunderschö-
ne Therme nach Erding. 
Kosten: ca. € 30,–
Zeitraum: 08:00 – 19:00 Uhr
Anmeldung: bis zum 25. März, liber@aon.at
Durchführung: OG Saalfelden

Sa, 26. April 2025

EISSTOCKSCHIESSEN  
NATURFREUNDE RAURIS  
GEGEN BERGRETTUNG RAURIS
Dieses bereits traditionelle Hochgebirgsschießen Natur-
freunde gegen Bergrettung findet auch heuer wieder in 
Kolm Saigurn statt.
Durchführung: OG Rauris

Do, 01. Mai 2025

MAIBAUM AUFSTELLEN
Wann u. Wo: Beginn 11:00 Uhr am Stadtplatz in Radstadt 
Für das leibliche Wohl und gute Unterhaltung ist gesorgt. 
Kontakt: Alois Winkler, 0664 52 30 747, alois_winkler@gmx.at
Durchführung: OG Radstadt

So, 04. Mai. 2025

MAIBAUM-AUFSTELLEN
Unser Wallersee-Haus bekommt wieder einen eigenen 
Maibaum. Details werden zeitgerecht unter salzburg.na-
turfreunde.at bekannt gegeben. 
Durchführung: LO Salzburg

Sa, 24. Mai 2025

FRÜHLINGSERWACHEN  
RUND UM DIE GNADENALM
Anfahrt mit eigenem PKW oder Fahrgemeinschaft, Mög-
lichkeit für leichte Rundwanderung, Einkehr
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Bischofshofen / bzw. tel. 
Vereinbarung
Inkludierte Leistungen: Einkehr
Tourenführung: Veronika Jager
Anmeldung: Veronika Jager bis spätestens eine Woche 
vor dem Termin
Durchführung: OG Bischofshofen

Sa, 07. Juni 2025, 

BOGENSCHIESSEN 
voraussichtlich Brunos Bogenranch
Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Ost Abtenau
Kontakt: Michael Eckschlager, 0664 10 49 060, michael-
eckschlager@gmx.at
Durchführung: OG Lammertal

Sa, 21. Juni 2025

DIV. ARBEITEN UND  
SONNWENDFEIER AUF DER  
MÄRCHENKARHÜTTE
Nach getaner Arbeit rund um die Hütte wird am offenen 
Feuer gegrillt; gemütlicher Abend auf der Märchenkarhütte.
Durchführung: OG Rauris

Sa, 21. Juni 2025

EDI-FUCHS-GEDÄCHTNIS- 
SONNWENDFEUERBRENNEN  
AM HEUKARECK
Kontakt: Rupert Lottermoser, 0664 75 03 20 18
Durchführung: OG Schwarzach

Sa, 21. Juni 2025

PLATTENWERFEN MIT  
GRILLFEST UND SONNWENDFEIER
Treffpunkt: 16:00 Uhr Maulwurfstadion
Tourenführung: Hans Gasteiger, 0664 65 35 318
Anmeldung: verbindlich bis 15. Juni
Durchführung: OG Zell am See

Sa, 28. Juni 2025 

MAIBAUMVERLOSUNG
Wann: Beginn 17:00 Uhr 
Im Rahmen des Radstädter Weinfestes in Radstadt in der 
Schernbergstrasse. Ein Fest mit ausgezeichneter Kulinarik. 
Kontakt: Alois Winkler, 0664 52 30 747, alois_winkler@gmx.at
Durchführung: OG Radstadt

Fr, 04. Juli 2025

ALMAUSFLUG ZUR  
DIENT ALM IN MÜHLBACH
Anfahrt mit eigenem PKW oder Fahrgemeinschaft, Alm-
sommer erleben mit gemütlicher Einkehr
Treffpunkt: 13:00 Uhr Bahnhof Bischofshofen / bzw. tel. 
Vereinbarung
Inkludierte Leistungen: Einkehr
Tourenführung: Veronika Jager
Anmeldung: Veronika Jager bis spätestens eine Woche vor 
dem Termin, 0664 12 00 814, veronika.jager69@gmail.com
Durchführung: OG Bischofshofen

Sa, 05. Juli 2025 

EINWEIHUNG DES NEUEN  
GIPFELKREUZES AUF DEM  
PIHAPPER, (2.513 m)
11:00 Uhr Bergmesse auf dem Pflugsberg 2.424 m. Mit Ko-
operator Josef Grünwald. Feierliche Umrahmung durch 
Weisenbläser der Bürgermusik Mittersill.
Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 63 90 662
Durchführung: OG Mittersill

Sa, 19. Juli 2025

GRILLEN IM ULLACHGRABEN
Wie jedes Jahr treffen wir uns auch heuer wieder zum 
Grillen im Ullachgraben. Es gibt dort Grillplätze, die Kinder 
können am Bach spielen und evtl. sogar baden. Würste 
werden vom Verein gesponsert, es kann aber gern jede/r 
auch noch Fleisch oder Gemüse zum Grillen mitbringen.
Treffpunkt: ab 12:00 Uhr beim Grillplatz Ullachtal in Leogang
Durchführung: OG Saalfelden

Sa, 26. Juli 2025

FAHRT INS BLAUE
Halbtagesausflug mit kleiner Wanderung
Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhof Bischofshofen / bzw. tel. 
Vereinbarung für Fahrgemeinschaften
Inkludierte Leistungen: Picknick
Tourenführung: Veronika Jager
Anmeldung: Veronika Jager bis spätestens eine Woche vor 
dem Termin, 0664 12 00 814, veronika.jager69@gmail.com
Durchführung: OG Bischofshofen

Sa, 09. August 2025

FRÜHSTÜCK BEIM  
STANGERBAUER
Programm: mit Bike, Auto oder zu Fuß

Treffpunkt: MTB 09:00 Uhr Maulwurfstadion; 10:00 Uhr Kaprun 
Tourenführung: Christl Kofler, 0664 37 69 228
Anmeldung: verbindlich bis 04. August
Durchführung: OG Zell am See

Fr, 12. September 2025

BURG HOHENWERFEN  
MIT GREIFVOGELSCHAU
Anfahrt mit eigenem PKW / Fahrgemeinschaft, Auffahrt in 
den Burghof mit dem Aufzug, Greifvogelschau und Burg-
führung
Treffpunkt: 13:30 Uhr Bahnhof Bischofshofen / bzw. tel. 
Vereinbarung
Inkludierte Leistungen: Auffahrt und Eintritt
Anmeldung: Veronika Jager bis spätestens eine Woche vor 
dem Termin, 0664 12 00 814, veronika.jager69@gmail.com
Durchführung: OG Bischofshofen

Sa, 20. September 2025

SCHÖPSERNES ESSEN  
BEIM GASTHOF KRÖLL
Treffpunkt: 18:00 Uhr
Tourenführung: Andy Wimmreuter, 0664 46 46 164
Anmeldung: verbindlich bis 14. September
Durchführung: OG Zell am See

Mo, 29. September 2025

RINNKOGEL –  
LICHTBRATLMONTAG POSTALM
Treffpunkt: 08:00 Uhr Abtenau-Voglau Parkplatz
Kontakt: Peter Schöpp, 0677 64 03 73 82, peter.schoepp@sbg.at
Durchführung: OG Lammertal
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UND SO GEHTS:

Du legst an der Kassa Deinen aktuellen Naturfreunde-

Ausweis und Deine iko Karte vor und wir ziehen den 

berechtigten Sofortrabatt vom Warenwert ab.

*15 %   Rabatt auf nicht reduzierte Sportartikel 

und corratec Räder (ausgenommen E-Bikes)

*10 %   Rabatt auf nicht reduzierte 

E-Bikes und Elektronik

*    3 %  Rabatt auf reduzierte Ware und Sets

Inkl. aller Rabatte & Nachlässe. Irrtum vorbehalten!
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iko Europe GmbH
Wiener Bundesstraße 75
5300 Hallwang
Tel. +43  (0)662  660663-0
Mo-Fr 9.00 - 18.30 Uhr
Sa 9.00 - 17.00 Uhr  
iko-sport.com/at
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