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SELBSTVERSORGERURLAUB

am Anton-Proksch-Haus (1.585 m)

s bttt

Hand gehen.

HUTTENURLAUB MITTEN IM WANDER-
UND SKIGEBIET WERFENWENG

Das Anton-Proksch-Haus ist ein Selbstversorgerhaus der Naturfreunde Salzburg.
Selbstversorgerhaus bedeutet, Du kochst deine eigenen Mahlzeiten (oder kehrst
in einer umliegenden Alm zum Essen ein) und sorgst selbst fiir die Sauberkeit in
deinem Zimmer (Einzel-, Zweibett-, Doppel- und Familienzimmer sowie Mehrbett-
zimmer). Ansprechpartner vor Ort ist ein ehrenamtlicher Hiittendienst.

Unser Haus ist ganzjahrig buchbar. Die zentrale Lage ist zu jeder Jahreszeit (im
Winter direkt an der Skipiste) ein idealer Ausgangspunkt fiir Wanderungen und
Touren aller Schwierigkeitsgrade. Das Haus ist bestens ausgestattet u. erreichbar
(Gondel oder Wanderung), sowohl fiir Individual-Urlauber, Familien als auch zum
Arbeiten (,Biiro am Berg" - zwei Arbeitsplatze im Mini-Coworking-Space).

Umgeben von atemberaubenden Bergen bietet dir unser Haus alles, was du
fiir einen angenehmen Aufenthalt oder eine erholsame Auszeit brauchst.

Dein Zuhause in den Bergen, wo Eigenverantwortung und Abenteuer Hand in

Infos u. Kontakt:
Naturfreunde Salzburg

1/*:(-
'@ anton@prokschhaus.at

www.prokschhaus.at

VORTEILE/ERMASSIGUNGEN FUR MITGLIEDER:

- Attraktives Freizeit-Unfall-Service
(siehe rechts)

- Preisgiinstige Ausriistungs- und
Freizeitartikel (auch Versand)

- Alpiner Freizeitpartner beim Wandern,
Bergsteigen, Skilaufen, Radfahren, u.v.m.

- Finanziell und inhaltlich attraktive Reisen
im In- und Ausland

- Die Betreuung von Kindern und
Jugendlichen wird groBgeschrieben

- Du bist Mitglied einer Umweltschutzbeweqgung
mit Engagement und Tradition

- Kostenlose Zusendungen der Programme
und Vereins-Zeitschriften der Naturfreunde
Osterreich, Salzburg und ggf. der Ortsgruppe

ZUSATZLICHE ERMASSIGUNGEN:

- 30 % ErmaBigung der Nachtigungspreise
auf Naturfreundehéuser in Osterreich und im
Ausland und Hiitten anderer alpiner Vereine
in Osterreich mit dem Hiittengegenrecht.

- 2% ErmaBigung bei Reisen mit World-Wide-
Active - The Adventure Company in Puch bei
GEIE

- 2% und 3% Ermapigung bei Reisen mit
dem Reisebiiro Scharinger in Geretsberg

-10 % Ermapigung:

- Hervis

- WM Sport 2000 Abtenau (auf nicht
reduzierte Artikel)

- Fahrtechnik-Trainings und Kindercamps
sowie € 50,- Ermafigung auf Radreisen
bei salzbike.com

- Alpstation Mitterweg 2 in Anif-Niederalm;
aktive Berg- und Tourenfiihrer erhalten
15 %! (ausgenommen Sonderaktionen etc.)

- Ski-Willy, Ramsau (ausgenommen
gekennzeichnete u. reduzierte Ware)

- Weifsee Gletscherwelt (Einzelfahrten
und Skipdsse)

- auf eine FuPpflege, Ursina Kiesling,
5071 Wals, ursina@dieschweizerin.at

-15% Ermapigung:

- IKO Bike&Mountain World, Salzburg/
Hallwang (zusammen mit Kundenkarte IKO)

- Bergsport Pichler, Altenmarkt/Pg
(ausgen. reduzierte Ware u. Set-Angebote)

- Laufsport Tassini, Piding
(ausgen. Reduzierte Ware)

- 15% auf Wellnessmassagen bei Kraft
tanken-Stress abbau-Wohlfiihlen,
83410 Laufen, ilona.horvat@online.de

- 25% 0dlo Stores im Designer-Outlet
Salzburg, Outlet-Center Eben (auf nicht
reduzierte Ware)

KEINE GEWAHR AUF AKTUALITAT UND VOLLSTANDIGKEIT!

ZAHLEN UND FAKTEN
LZUR MITGLIEDSCHAFT

MITGLIEDSBEITRAGE 2026

inklusive erweitertes Versicherungspaket.

€ 67,- Vollmitglied

€ 43,- ermapigter Beitrag
(fiir das 2. Mitglied einer Lebensgemeinschaft, 19 bis 25-Jahrige, Studenten
bis zum 27. Lebensjahr, Ausgleichszulagen-Empféngerinnen)

€ 28,- Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre

€117 Familienmitgliedschaft
(In einem Haushalt wohnende Familie, bestehend aus mind. 3 Personen.
Wenn Jugendliche nach Vollendung ihres 19. Lebensjahres weiter studieren,
bleibt der Familienverband nur bestehen, wenn jedes weitere Kalenderjahr
eine Inskriptionsbestatigung vorgelegt wird (gilt bis zum 27. Lebensjahr).

€ 80,- Familienbeitrag fiir Alleinerziehende
(Ein/e Alleinerzieherln mit einer unbestimmten Anzahl von Kindern bis
zum19. Lebensjahr (Studentinnen bis zum 27. Lebensjahr), die an der glei-
chen Wohnadresse gemeldet sind.)

SICHER VERSICHERT
Freizeit-Unfall-Versicherung

(in der Mitgliedschaft enthalten; weltweit giiltig)

Bergungskosten (auch bei Herzinfarkt oder Kreislaufkollaps) bis € 30.000,-
Riickholkosten bis € 30.000,-

Invaliditat (ab 25 %) bis € 30.000,-

Haftpflichtversicherung (europaweit) bis zu € 3.000.000,-

Weitere inkludierte Versicherungsleistung
Haftpflicht

Lusatzversicherungen, die iiber eine Mitgliedschaft kostengiinstig

abgeschlossen werden kdnnen:

- Auslandsreise-Zusatzversicherung

- Hundebergung

- Reisestorno-Versicherung - muss privat abgeschlossen werden; Kontakt zu Ver-
sicherungspartner kann bei Bedarf tiber die LO hergestellt werden

Informationen zu den jeweiligen Angeboten unter
https://www.naturfreunde.at/service/versicherung/

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Alle Veranstaltungen sind unter Vorbehalt geplant und kdnnen kurzfristig ge-
andert, verschoben, oder abgesagt werden. Wir sind stets bemiiht, allen unseren
Mitgliedern ein attraktives Programm anzubieten. Es ist uns daher eine grope
Hilfe, deine Meinung zur Programmgestaltung bzw. deine Wiinsche zu erfahren.
Wir nehmen jede Mitteilung ernst und freuen uns auf deine Riickmeldung.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen ist nur Mitgliedern der Naturfreunde
Osterreich mdglich. Die Mitgliedschaft kann jederzeit erworben werden und ist
ab Eingang des Mitgliedsbeitrags aufrecht. Alle Teilnehmerinnen unserer Veran-
staltungen erkldren sich damit einverstanden, dass Bildaufnahmen im Rahmen
dieser Veranstaltungen zum Zwecke der 6ffentlichen Berichterstattung tiber das
Vereinsleben verwendet werden diirfen (bei Kindern geben Eltern/Erziehungs-
berechtigte dieses Einverstandnis).

Zweckmapige Bekleidung und Ausriistung, der Witterung und Jahreszeit ent-
sprechend, sowie dementsprechende kdrperliche Fitness und Gesundheit sind
Voraussetzungen fiir die Teilnahme. Sind Erkrankungen, besonders chronische
und sonstige Einschrankungen gegeben, sind diese der Reiseleitung und Tou-
renfiihrung unaufgefordert mitzuteilen. Ebenso die Einnahme von Medikamen-
ten, welche dauerhaft erforderlich sind (Blutverdiinner etc.). Teilnehmerinnen,
die offensichtlich unter reaktionsmindernden Einfliissen stehen (Alkohol,
Drogen, Medikamente etc.) kénnen aus Sicherheitsgriinden nicht an der Ver-
anstaltung teilnehmen.

Die in den Ausschreibungen angefiihrten Kriterien wie Konnen, Technik und
Kondition sind eigenverantwortlich, ohne dass diese von der Tourenfiihrung zu
hinterfragen sind, zu erfiillen. Bei unzureichender Ausriistung (Fehlen der un-
bedingt erforderlichen Notfallausriistung wie z.B. dem LVS-Gerat) kann der/die
TeilnehmerlIn von der Veranstaltung ausgeschlossen werden.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen der Naturfreunde Salzburg erfolgt auf
eigene Gefahr und eigenes Risiko. Eine Haftung der Reiseleitung und Touren-
flihrung bzw. der veranstaltenden Landesorganisation oder Ortsgruppe wird fiir
leichte Fahrldssigkeit generell ausgeschlossen.

WICHTIG! Bei starkem Wetterwechsel bitte mit dem Reiseleiter Kontakt aufneh-
men! Es konnte zu drtlichen oder zeitlichen Verschiebungen einer Tour kommen.

STORNOBEDINGUNGEN (Landesorganisation Salzburg)
Bis 30 Tage vor Reiseantritt 10 % des Reisepreises pro Person,
ab dem 29. bis 21. Tag vor Reiseantritt 30 % des Reisepreises,
ab dem 20. bis 15. Tag vor Reiseantritt 50 % des Reisepreises,
ab dem 14. Tag vor Reiseantritt 70 %,

ab 3 Tage vor Reiseantritt 100 % des Reisepreises pro Person.
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KONTAKTE

ORTSGRUPPEN SALZBURG

0G Bad Gastein
0G Bad Hofgastein
0G Bischofshofen
0G Dienten

0G Golling

06 Grodig

0G Hallein

0G Kaprun - Bruck
0G Lammertal
0G Maishofen

0G Mittersill

0G Oberndorf

0G Pfarrwerfen
0G Piesendorf
0G Radstadt

0G Rauris

0G Saalfelden

0G Salzburg

0G Schwarzach
0G Seekirchen
0G St. Johann
0G Taxenbach

0G Tenneck

0G Wals

0G Zell am See

Klaus Bader
06641136534

Johann Freiberger
0664 2329731

Thomas Erber
0650 2323163

Andreas Piihringer
0650 5152 123

Markus Poindl
0664 75122787

Klaus Holzl
0680 2096 045

Wolfgang Kinz
0660 7708810

Gudrun Schentz
0664 73038048

Herbert Wallinger
06641285003

Angela Loipold
06641516204

Theresia Pfeiffer
06641908 661

Nicole Hopflinger

Bernhard Pichler
0660 3571590

Hermann Scheiber
0664 73709135

Alois Winkler
06452 429213

Wolfgang Plossnig
0664 3586911

Mario Steidl

Nik Stefflbauer
068120475650
Johann Lechner
0664125571
DENEERGN]
0676 6728253

Hans-Peter Bamberger

0676 7555675

Briinner Mario
06603470031

Hartmut Mayer
0664 6568111

Hans-Georg Hirnsperger

0650 3622967

Andreas Wimmreuter

0664 57960

vorstand@nf-badgastein.at
www.bad-gastein.naturfreunde.at

freibergerjohann@gmail.com
www.bad-hofgastein.naturfreunde.at

naturfreunde.bischofshofen@sbg.at
www.bischofshofen.naturfreunde.at

www.dienten.naturfreunde.at
markus.poindl@al.net
www.golling.naturfreunde.at
k.hoelzl@naturfreunde-groedig.at
www.groedig.naturfreunde.at
wolfgang.kinz@naturfreunde.at
www.hallein.naturfreunde.at
g.schentz@aon.at
www.kaprun.naturfreunde.at
wallinger@aon.at
www.lammertal.naturfreunde.at
naturfreunde.maishofen@outlook.com
www.maishofen.naturfreunde.at
resi.pfeiffer@sbg.at
www.mittersill.naturfreunde.at
salzburg@naturfreunde.at
www.oberndorf.naturfreunde.at
bernhard.pichler@posteo.at
www.pfarrwerfen.naturfreunde.at
hk.scheiber@hotmail.com
www.piesendorf.naturfreunde.at
winkler@radstadt.at
www.radstadt.naturfreunde.at
rauris@naturfreunde.at
www.rauris.naturfreunde.at
mario.steidl@gmx.at
www.saalfelden.naturfreunde.at
salzburg-stadt@naturfreunde.at
www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
johann.lechner@sbg.at
www.schwarzach.naturfreunde.at
rogl@gmx.at
www.seekirchen.naturfreunde.at
info@gitarrenbauer.at
www.st-johann-pg.naturfreunde.at
kaima@gmx.at
www.taxenbach.naturfreunde.at
hmayer@sbg.at
www.tenneck.naturfreunde.at
wals@naturfreunde.at
www.wals.naturfreunde.at
awimmreuter@sbg.at
www.zell-a-see.naturfreunde.at

LANDESORGANISATION SALZBURG

Eichetstr. 29-31, 5020 Salzburg (ASKO Sportanlage Maxglan)
0662 431635 - salzburg@naturfreunde.at
www.salzburg.naturfreunde.at

REFERAT WANDERN

Referatsleitung:  Eva Schnitzhofer
0650 65 20 801

Beatrix Brandner

065057 43 313

bergfex0811@gmx.at

bea.brandner@sbg.at

Tourenbetreuer: Dietlind Scharzenberger

0664 88 415852
Robert Brandner
06991219 2012
Roland Aigner
0664 26 32 226
Oliver Meixner
0664 88 415842
Barbara Roither
0680 2145 338

dietlinds@yahoo.com
robert.brandner@sbg.at
rolai@gmx.at
omeixner@yahoo.de

broither@gmx.at

HERBST- /WINTER-
PROGRAMM 2024/25

Treffpunkt: 09:00 Uhr Pendlerparkplatz Mooswirt / Lindenhof
Kontakt: Herbert Wallinger, wallinger@aon.at
Durchfiihrung: 0G Lammertal

Auch fiir Einsteiger.

Treffpunkt: 08:30 Uhr Pass Thurn Sessellift

Wird evtl. in zwei unterschiedlichen Leistungsgruppen auf-
geteilt. Findet nur bei entsprechenden Schneeverhaltnis-
sen statt. Die Liftkarte ist selbst zu besorgen.

Info und Anmeldung: Hannes Mitteregger, 0664 4297430 /
Jorg Moosbrugger, 0664 96247 30

Durchfiihrung: 0G Mittersill

Unser Skiausflug fihrt uns wieder fiir zwei Tage (inkl. einer
Nachtigung) in ein Skigebiet in Osterreich.

Nahere Infos dazu in Kiirze auf unserer Homepage
www.naturfreunde-saalfelden.at

Durchfiihrung: 0G Saalfelden

Unser 54. Vereinslauf findet auch dieses Jahr wieder am
Hinterreit-Lift statt. Wir fahren einen Riesentorlauf in zwei
Durchgdngen. Die Abendveranstaltung inkl. Siegerehrung
findet wieder in der Aula der Mittelschule statt.

Nahere Infos unter www.naturfreunde-saalfelden.at
Durchfiihrung: 0G Saalfelden

Einkehr auf der Pinzgauer Hiitte ca. 12:00 Uhr
Treffpunkt: 08:15 Uhr Areit Talstation
Durchfiihrung: 0G Zell am See

Ort: Sportgastein
Durchfiihrung: 0G Bad Gastein

Madonna di Campiglio - Val die Sole Italien

Abfahrt: Bus 08:00 Uhr Salzburg Europark S-Bahn-Station
Standort: in einem sehr gut gefiihrten Hotel, mitten im
Herzen von Val di Sole mit ausgezeichneter Kiiche, Will-
kommensdrink, Nachmittagsjause; 1x Live Musik mit Tanz

am Abend, 1x Happy Hour mit Bierfest, 1x Grappa Probe in
der Stube, usw. Alle Zimmer mit Bad/Dusche/WC, Farb-TV
und gratis W-LAN, sowie ein Hallenbad mit Wellnessbereich,
Sauna mit Whirlpool, Dampfbad, usw.

Leistungen: 7 Tage HP (Frihstiicksbuffet, Abendmentl),
An- und Abreise mit Bus, Busfahrten zu den Skigebieten,
Skifihrung auf der Piste durch staatlich gepriifte Ski-
instruktorinnen, freie Beniitzung des Wellnessbereiches,
Skigebiete: Weltcuport Madonna di Campiglio - Folgarida -
Marilleva - Passo Tonale - Pinzolo-Pejo, usw.

Richtpreise pro Person: im Zweibettzimmer €1.298,-

im 2-Bettzimmer mit Einzelnutzung € 1.498 -
Anzahlung: € 250,- innerhalb 14 Tagen nach Anmeldung
Anzahl Teilnehmende: mind. 20 Personen
Reiseleitung: Walter Hofmann
Infos: Naturfreunde Salzburg, 0662 431635 /

Walter Hofmann, 0664 39063 22
Anmeldung: www.salzburg.naturfreund e.at
Durchfiihrung: LO Shq

Ischgl - im Dreildndereck Osterreich - Schweiz - Italien
Selbstanreise: Eintreffen Mi, 15.04.26 bis 11:00 oder 18:00
Uhr; bei Anreise bis 11:00 Uhr kdnnen wir am Nachmittag
noch gemeinsam Skifahren gehen. Mitfahrmdglichkeit
nach Absprache.

Leistungen: 4 Ndchtigungen mit Friihstiicksbuffet, alle
Zimmer mit Bad oder Dusche/WC, Internet, TV, Safe, Skifiih-
rung mit Technik-Programm auf der Piste durch staatlich
gepriifte Skiinstruktorinnen, freie Saunabeniitzung, Ski-
raum mit Schuhtrockner, usw

Skigebiet: eines der gropten Skigebiete Europas, iiber 230
traumhafte grenziiberschreitende Pistenkilometer, 40 top-
moderne Liftanlagen inkl. der ersten Doppelstockseilbahn,
mit den Gebieten Samnaun - Alptrida - Idalp - Idjoch -
Velilltal - Paznauna Thaya - Palin - Pardatsch - Hollenkar -
Gampen und Ischgl.

Richtpreise: Zweibett-Zimmer € 465,-/Person,
Einbettzimmerzuschlag € 20,-/Person/Tag

Reiseleiter/Skikursleiter: Walter Hofmann

Infos: Naturfreunde Salzburg, 0662 431635 /

Walter Hofmann, 0664 39 063522

Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at

Durchfiihrung: LO Shg

Termin wird rechtzeitig bekanntgegeben.
Durchfiihrung: 0G Bad Gastein

Regelmafiges Stangentraining fiir Kinder in Zusammen-
arbeit mit dem Skiclub Bad Gastein
Durchfiihrung: 0G Bad Gastein

SKITOUREN

Di, 04. November 2025

SKITOUR MAURERKOGEL
(2.967 m)

Wir begriipen den Winter in Kaprun am Kitzsteinhorn.
Skikarte Berg- und Talfahrt muss selbst gekauft werden.
Wir starten die Skitour ab Langwied auf 1975 Hm. Mittel-
schwere Skitour.

Ausriistung: Vollstandige Skitouren- und LVS-Ausriistung
Gehzeit, Hm: ca. 2,5 Std, 1.000 Hm

Treffpunkt: 08:30 Uhr Kitzsteinhorn Gletscherjet 1 Tal-
station, Kaprun

Teilnehmerlnnen: max. 6 Personen

Weitere Infos: www.naturfreunde-saalfelden.at
Anmeldung: Stefan Kuen, 0676 38396 02

Durchfiihrung: 0G Saalfelden




Fr, 28. - So, 30. November 2025 oder
Sa, 29. - So, 30. November 2025

ABFAHRTSTECHNIKTRAINING
FUR TOURENGEHER/INNEN
AM KITZSTEINHORN

Ziel: Verbesserung der Abfahrtstechnik auf der Piste und
im Geldnde bei unterschiedlichen Schneebedingungen.
Inhalte: Verbesserung der Skiabfahrtstechnik, freies Ski-
fahren im verspurten und unverspurten Geldande (ohne
Aufstieg mit Fellen), Lawinenkunde, Erkennen und Be-
urteilen von alpinen Gefahren, Bewegungsanweisungen
und sportmotorische Ubungen im Schnee.
Voraussetzung: Mittlere bis gute Skifahrerinnen. Sichere
Abfahrt auf roten Pisten.
Treffpunkt: 08:30 Uhr Kassa Gletscherjet
Kosten: drei Tage € 260,-

zwei Tage €175,
Leistung: U/HP in DZ, Drei- oder Vier-Bett-Familienzimmer
im Sport Hotel Kitz, Bruck an der Glocknerstr.,, rundum
Betreuung, Skitechnikunterricht, Fiihrung durch das Glet-
schergebiet, Erkldrung LVS in Theorie und Praxis.
Ausriistung: Pisten- oder Tourenski, Helm, passende Klei-
dung fiir das Hochgebirge, wenn vorhanden: LVS-Gerat,
Schaufel, Sonde, Trinkflasche; Wettervorhersage beobachten.
Durchfiihrung: 0G Sbg. Stadt

SKITOUR BRUNNKOPF (1.958 m)

Herrliche Skitour in der Region Maria Alm.

Ausriistung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausriistung
Gehzeit, Hm, Kondition: ca. 3 Std, 1.030 Hm, gute Kondi-
tion erforderlich

Treffpunkt: 08:30 Uhr Parkplatz Jetzbachgraben, Maria Alm
TeilnehmerInnen: max 6 Personen

Info: www.naturfreunde-saalfelden.at

Anmeldung: Stefan Kuen, 0676 383 96 02

Durchfiihrung: 06 Saalfelden

SKITOUR LEITENKOGEL (2.075 m)

Aufstieg: ca. 2,5 Std

Treffpunkt: 08:00 Uhr Nationalparkzentrum

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 6390662 /
Jorg Moosbrugger, 0664 962 47 30

Durchfiihrung: 06 Mittersill

Di, 30. Dezember 2025

ALTJRHRES -SKITOUR GAMSFELD
MIT EINKEHR ANGERKAR

Aufstieg, Kondition: ca. 600 - 1100 Hm, leicht/schwer
Treffpunkt: 09:00 Uhr Parkplatz Rinnberg Rupbach
Kontakt: Raimund Elsenwenger, 0664 1742526
Durchfiihrung: 0G Lammertal

SILVESTERTOUR

Skitour/Schneewanderung mit anschliefender Einkehr
Ausriistung: Skitouren-/Wanderausriistung
Treffpunkt: Dienten am Hochkdnig

Anmeldung: Andreas Pihringer, 0650 5152123
Durchfiihrung: 0G Dienten

Mi, 31. Dezember 2025

SILVESTERTOUR AUF
DEN GERNKOGEL (2.267 m)

Treffpunkt: 07:30 Uhr Nationalparkzentrum bzw.
08:00 Uhr Wald i. Pinzgau

Info u. Anmeldung: Ernst Reichholf, 0664 5119995
Durchfiihrung: 0G Mittersill

Mi, 10. Janner 2026

SKITOUR RONACHGEIER U.
BAUMGARTGEIER (2.236 m u. 2.392 m)

Leichte aber doch konditionell anspruchsvolle Skitour
mit herrlichen Abfahrtshangen und anschliefender Ein-
kehr im Hotel Ronach

Ausriistung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausriistung
Gehzeit, Hm: ca. 3 Std, 950 Hm

Treffpunkt: 08:30 Uhr Parkplatz Hotel Ronach,
Wald/Konigsleiten

Teilnehmerinnen: max. 6 Personen

Info: www.naturfreunde-saalfelden.at

Anmeldung: Stefan Kuen, 0676 38396 02

Durchfiihrung: 06 Saalfelden

SKITOUR AHORNSTEIN

Aufstieg: 800 Hm

Ausriistung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausriistung
Tourenguide: Alexander Holzknecht, 0664 8859 58 22
Durchfiihrung: 0G Schwarzach

Do, 11. Janner 2026

SKITOUR AUF DEN WILDKOGEL
UBER DIE FILZHUTTE (2.224 m)

Aufstieg: ca. 3 Std

Einkehr in der Wildkogelalm. Abfahrt tiber die Skipiste.
Treffpunkt: 08:00 Uhr Dorfplatz Bramberg

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 639 06 62
Durchfiihrung: 0G Mittersill

SKITOUR KOREINHOHE

Aufstieg, Kondition: ca. 900 Hm / mittel

Treffpunkt: 08:00 Uhr Pendlerparkplatz Mooswirt/Lindenhof
Kontakt: Rupert Hirscher, 0664 1107196,
hirscher@schlossererzeugnisse.at

Durchfiihrung: 0G Lammertal

Sa, 24. Janner 2026

SKITOUR FILZMOOSHORNDEL
UND LOOSBICHL

Aufstieg:1.250 Hm

Ausriistung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausriistung
Tourenguide: Matthias Scholtze, 0664 585 86 38
Durchfiihrung: 0G Schwarzach

SKITOUR FILZMOOSHORNDL

Aufstieg, Kondition: ca.1.050 Hm / mittel
Treffpunkt: 07:30 Uhr Pendlerparkplatz Mooswirt /
Lindenhof

Kontakt: Rupert Hirscher, 0664 1107196,
hirscher@schlossererzeugnisse.at

Durchfiihrung: 0G Lammertal

Fr, 30. Janner 2026

MONDSCHEIN-SKITOUR
KARKOGEL (ODER ALTERNATIVE)

Aufstieg, Kondition: ca. 400 Hm / mittel

Treffpunkt: 19:00 Uhr Parkplatz Abtenauer Bergbahnen
Kontakt: Peter Schopp, 0677 64037382,
peter.schoepp@sbg.at

Durchfiihrung: 0G Lammertal

SKITOUR RESCHESKOGEL (2.182 m)

Genussvolle Tour am Mittersiller Sonnberg

Aufstieg: ca. 2,5 Std

Treffpunkt: 07:30 Uhr Nationalparkzentrum

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 6390662 /
Jorg Moosbrugger, 0664 962 47 30

Durchfiihrung: 0G Mittersill

Sa, 07. Februar 2025

ST. KOLOMAN UBER
TRATTBERG NACH VOGLAU /
TEILUBERSCHREITUNG
OSTERHORNGRUPPE

Aufstieg, Kondition: ca.1.000 - 1.200 Hm / schwer
Treffpunkt: 07:00 Uhr Pendlerparkplatz Voglau
Kontakt: Raimund Elsenwenger, 0664 1742526 /
Hans Russegger, 0650 860 06 71

Durchfiihrung: 0G Lammertal

(Sa, 07.Februar 2026
SKITOUR HAHNBALZKGPFL

Aufstieg: 1.080 Hm

Ausriistung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausriistung
Tourenguide: Alexander Holzknecht, 0664 8859 58 22
Durchfiihrung: 0G Schwarzach

Di, 10. Februar 2026

SKITOUR MEDALKOGEL U.
HOCHSARLKOGEL (2.123 m / 2.212 m)

Mittelschwere Skitour abseits des Skicircus Saalbach-
Hinterglemm mit herrlichem Ausblick auf das Glemmtal
mit hoffentlich herrlichem Pulverschnee.

Ausriistung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausriistung
Gehzeit, Hm: ca. 3 Std, 1.040 Hm

Treffpunkt: 08:30 Uhr Parkplatz Schwarzachengraben,
Hinterglemm

Teilnehmerlnnen: max. 6 Personen

Info: www.naturfreunde-saalfelden.at

Anmeldung: Stefan Kuen, 0676 383 96 02

Durchfiihrung: 0G Saalfelden

Sa, 14. Februar 2026

SKITOUR SUDWIENERHUTTE /
SPIRZINGER

Aufstieg, Kondition: ca. 600/820 Hm, leicht/mittel
Treffpunkt: 07:00 Uhr Pendlerparkplatz Mooswirt /
Lindenhof

Kontakt: Herbert Wallinger, wallinger@aon.at
Durchfiihrung: 0G Lammertal

Sa, 14. Februar 2026
SKITOUR RUHRKUBEL

Aufstieg: 1.400 Hm

Ausriistung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausriistung
Tourenguide: Matthias Scholtze, 0664 58586 38
Durchfiihrung: 0G Schwarzach

So, 22. Februar 2026

SKITOUR AUF DIE

AMERTALER HOHE (2.881m)

Aufstieg, Kondition: ca. 3 Std, gute Kondition erforderlich
Treffpunkt: 07:30 Uhr Nationalparkzentrum

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 639 06 62
Durchfiihrung: 0G Mittersill

SKITOUR KOLMKARSPITZ

Aufstieg: 1.000 Hm

Ausriistung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausriistung
Tourenguide: Matthias Scholtze, 0664 58586 38
Durchfiihrung: 0G Schwarzach

So, 01. Marz 2026

SKITOUR UBER DIE
STIMMELHOHE

zum Rinnkogel/Rescheskogel. Abfahrt zur Biirglhiitte
Aufstieg: ca. 3,5 Std

Treffpunkt: 06:00 Uhr Nationalparkzentrum

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 639 06 62
Durchfiihrung: 0G Mittersill

Fr, 13. - Sa, 15. Mdrz 2026

SKIHOCHTOUREN AUF
DIE JOHANNIS-HUTTE

Aufstieg: Hochtouren / Schwierig!

Treffpunkt: Wird noch bekanntgegeben

Kontakt: \erena Andreas, 0664 3877670,
verena.andreas@gmx.at

Bitte um rechtzeitige Bekanntgabe der Anmeldung,
begrenzte Teilnehmerlnnen

Durchfiihrung: 0G Lammertal

Sa, 21. Marz 2026

KLEINE REIBN

Aufstieg: ca. 1350 Hm / schwer

Treffpunkt: 07:00 Uhr Pendlerparkplatz Voglau
Kontakt: Raimund Elsenwenger, 0664 174 25 26
Durchfiihrung: 0G Lammertal

SKITOUR HOCHARN

Aufstieg: 1.700 Hm

Ausriistung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausriistung
Tourenguide: Matthias Scholtze, 0664 58586 38
Durchfiihrung: 0G Schwarzach

Mo, 06. April 2026 (Ostermontag)

TRADITIONELLE OSTERTOUR
AUF DEN PIHAPPER (2.513 m)

Anspruchsvolle Skitour. Gute Kondition erforderlich.
Aufstieg: ca. 3,5 Std

Treffpunkt: 07:00 Uhr Berghof

Info u. Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 639 06 62
Durchfiihrung: 0G Mittersill

Anfang Mai 2026
FIRNTOUR

Um den Winter ausklingen zu lassen, machen wir noch
eine Firntour. Genauere Infos findet ihr im April auf unse-
rer Homepage.

Ausriistung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausriistung,
Harscheisen

Gehzeit, Hm: ca. 3 Std, 950 Hm
TeilnehmerInnen: max. 6 Personen

Info: www.naturfreunde-saalfelden.at
Anmeldung: Stefan Kuen, 0676 38396 02
Durchfiihrung: 06 Saalfelden

Datum noch nicht fixiert

MONDSCHEIN-SKITOUREN

Infos werden noch bekannt gegeben
(www.bad-gastein.naturfreunde.at)
Durchfiihrung: 0G Bad Gastein

LAWINENKUNDE

Janner 2026

SICHER AUF SKITOUR
LAWINENSCHULUNG

Treffpunkt: Wird noch bekanntgegeben
Kontakt: Herbert Wallinger, wallinger@aon.at
Durchfiihrung: 0G Lammertal

LAWINENKUNDE
THEORIE U. PRAXIS

05.01.26: Lawinenkunde Vortrag

Nahere Infos ab Mitte Dezember unter
www.mittersill.naturfreunde.at

Beginn 19:00 Uhr im Seminarraum der Feuerwehr Mittersill
06.01.26: Praxis-Tag

Gemeinsam mit der Bergrettung Mittersill/Bramberg und
dem OAV Oberpinzgau

Treffpunkt: 08:30 Uhr Pass Thurn Sesselbahn

Info u. Anmeldung: Thomas Elmer, 0664 1134253
Durchfiihrung: 0G Mittersill

LANGLAUFEN

Sa, 07. Februar 2026

LANGLAUFEN - SPORTGASTEIN
SKATING UND KLASSISCH

Technik-Tipps von unseren Langlauftraininnen Martina
und Stefan.

Treffpunkt: 07:30 Uhr Nationalparkzentrum

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 639 06 62 u.
Jorg Moosbrugger, 0664 962 47 30

Durchfiihrung: 0G Mittersill




Unsere Almwanderungen sind ohne besonderen Schwierig-
keitsgrad. Es geht darum, die Schdnheit und Feinheiten der
Natur zu sehen und uns daran zu freuen. Fast immer ist
auch eine langere Rast in einer gemiitlichen Hiitte geplant.
Gehzeit: betrdgt meist 4-6 Std

Zeiten: meist am 1. u. 2. Freitag und 3. Samstag im Monat
Bei Interesse konnt ihr in die WhatsApp- Wandergruppe
aufgenommen werden. Dort gibt es alle nétigen Infos.
Anmeldung: Maria Grubmiiller, 0676 4749670,
grubmueller.maria@gmail.com

Durchfiihrung: 0G Hallein

Von Pertisau am Achsensee zur Plumsjochhiitte (Uber-
nachtung). Abstieg in die Eng. Riickfahrt mit Bus und
Bahn. Aufstieg ForststraBe, bergab alpiner Steig, unge-
fahrlich.

Treffpunkt: 06:45 Uhr am Fahrkartenschalter Sbg. Hbf.
(Ticket bis Pertisau). Abfahrt 06:56 Uhr. RJ Richtung Bregenz.
Bayernticket fiir den ndchsten Tag gemeinsam besorgt.
Entfallt bei Starkregen/Gewitter.

Ausriistung: Bergschuhe, Stdcke, Sonnen- und Regen-
schutz, warme Kleidung, Schlafsack, Stirnlampe.
Gehzeiten: je 2-3 Std, 500/560 Hm

Tourenfiihrung: Rosemarie Molander,
orch28idee@gmail.com, SMS 0650 91108 55

Preis: U/F (Mehrbettzimmer) pP € 50,-. Anfahrt +
Bayernticket

Durchfiihrung: 0G Salzburg-Stadt

Treffpunkt: 14:00 Uhr beim Haupteingang Schloss Mirabell;
Anreise mit dem Zug

Gehzeiten: ca. 2 Std

Preis: Selbstbehalt € 5,-

Anmeldung: bis 10.10.25, Christl Kofler, 0664 3769228
Durchfiihrung: 0G Zell am See

Treffpunkt: 10:00 Uhr Volksschule Schiittdorf
Gehzeiten, Hm, Anforderungen: ca.1Std, 230 Hm, leicht
Ausriistung: qutes Schuhwerk

Anmeldung: bis 22.10.25, Christ| Kofler, 0664 376 92 28
Durchfiihrung: 0G Zell am See

Vom Bhf Radstadt geht es sehr gemiitlich auf die Alm.
Viele Wandermdglichkeiten von Oberhaagmoos
Treffpunkt: Abfahrt 09:46 Uhr Hbf Salzburg
Tourenfiihrung: |ise Ploetzl, 0664 3210117

Durchfiihrung: 0G Salzburg-Stadt

Ab Bischofshofen iiber Ruine Bachsfall und am Knappens-
teig nach Mosott (Einkehr). Abstieg nach Miihlbach (Bus)
oder kiirzer nach B-hofen {iber Pestfriedhof, jeweils teils
asphaltierte Bergstrafen.

Treffpunkt: 08:10 Uhr Ticketautomat am Hbf Shg,

Abf. 08:16 Uhr, IC Richtung Graz

Ausriistung: feste Schuhe, Stocke, warme Kleidung
Wanderung findet nur bei Schonwetter statt

Gehzeit: ca. 5 Std, Anstieg 600 Hm

Tourenfiihrung: Rosemarie Molander, orch28idee@gmail.
com, SMS 0650 91108 55

Durchfiihrung: 06 Salzburg-Stadt

Von Glasenbach auf die Erentrudisalm (Einkehr). Uber die
Fageralm, bei trockenen Verhdltnissen {iber die Trockenen
Klammen zuriick.

Treffpunkt: 08:50 Uhr Hbf Shg, Bussteig A, Abf. 08:56 Uhr,
Bus 160 Richtung Hallein

Ausriistung: Winddichte, warme Kleidung, feste Schuhe
Gehzeit: ca. 4,5 Std, beim Klammweg alpine Verhaltnisse
Tourenfiihrung: Rosemarie Molander,
orch28idee@gmail.com, SMS 0650 91108 55

Kosten: Busfahrt

Durchfiihrung: 0G Salzburg-Stadt

Wanderung zur Griinsteinhitte und weiter auf den
Griinstein; Einkehr in einem GH in Schonau

Treffpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz Hammerstiel
(Hinterschdénau)

Ausriistung: Wanderstdcke und festes Schuhwerk
Gehzeit: ca. 4 Std, 530 Hm

Tourenfiihrung: Eva Schnitzhofer, 0650 652 08 01

Kosten: Fahrtkostenanteil + NF-Beitrag € 2,-
Durchfiihrung: LO Shq

Wanderung {iber Grogernalm, Schafbachalm, Lanzenhiit-
te zur Loibershachhdhe. Einkehr: Kramerwirt Faistenau
Treffpunkt: 09:00 Uhr Parkplatz Tiebrunnau -
Mitterholz/Keflau

Ausriistung: Schneeschuhe oder festes Schuhwerk,
Wanderstdcke

Gehzeit: Auf- und Abstieg ca. 5 Std, 600 Hm
Tourenfiihrung: Eva Schnitzhofer, 0650 652 08 01

Kosten: Fahrtkostenanteil + NF Beitrag € 2,-
Durchfiihrung: LO Shgq

Treffpunkt: je nach Schneelage wird Zeit und Ort bekannt
gegeben
Durchfiihrung: 0G Zell am See

Am Krispler Hohenweg {ber Zillreith zur Hiitte, zuriick
tiber Strape.

Treffpunkt: 14:15 Uhr Bahnhof Hallein, Westseite (1),
14:23 Uhr Bus 450 Richtung Gaifau. Riickfahrt 19:30 Uhr
Ausriistung: Winterwanderschuhe, Stocke, Grodel,
Stirnlampe, warme Kleidung

Gehzeit: ca. 4 Std, 200 Hm

Tourenfiihrung: Rosemarie Molander,
orch28idee@gmail.com, SMS 0650 91108 55

Kosten: Bahn- und Busfahrt

Durchfiihrung: 06 Salzburg-Stadt

Skitour/Schneewanderung mit anschlieBender Einkehr
Ausriistung: Skitouren-/Wanderausriistung
Treffpunkt: Dienten am Hochkdnig

Anmeldung: Andreas Pihringer, 0650 5152123
Durchfiihrung: 0G Dienten

Treffpunkt: 10:00 Uhr Ortszentrum Flachau - Hermann
Maier Platz = Busstation. Mit 6ffentlichem Verkehr sehr
gut erreichbar oder mit Fahrgemeinschaften
Programm: Vom Ortszentrum Flachau geht es ent-
lang der Ennspromenade und {iber einen verschneiten
Winterwanderweq durch die Walder am Koppen (Lacken-
kogel) zum Sattelbauer, wo man das herrliche Panorama
geniefen kann. Nach der Einkehr beim Sattelbauer geht
es wieder retour zum Treffpunkt (ev. auch mit einer
Rodel / Leihmdglichkeit beim Sattelbauer)

Ausriistung: Wanderstdcke und festes Schuhwerk
Gehzeit: ca. 3 Std, ca. 400 Hm

Tourenfiihrung: Oliver Meixner, 0664 88 4158 42

Kosten: Fahrtkostenanteil + NF Beitrag € 2,-
Durchfiihrung: LO Shg

Gehzeit, Kondition: ca. 3 Std, leicht
Tourenfiihrung: Andy Wimmreuter, 0664 464 6164
Anmeldung: bis 04.02.26

Durchfiihrung: 0G Zell am See

Aufstieg zur Kleinarlerhiitte (Einkehr)

Treffpunkt: 08:30 Uhr Parkplatz Interspar Hallein
(Fahrgemeinschaften) oder 09:30 Uhr Kleinarl Parkplatz
Hirschleiten

Ausriistung: Schneeschuhe oder festes Schuhwerk,
Wanderstdcke

Gehzeit: ca. 5 Std, 740 Hm

Fiihrung: Eva Schnitzhofer, 0650 652 08 01
Kosten: Fahrtkostenanteil + NF-Beitrag € 2,-
Durchfiihrung: LO Shg

Die Winterwanderung vom Schwarzeck auf den Toten
Mann oder seinem Nebengipfel, dem Hirscheck ist wegen
seiner sonnigen Lage eine beliebte Tour.

Einkehr: Hirschkaser oder Cafe Schwarzeck

Treffpunkt: 09:00 Uhr Parkplatz Schwarzeck (direkt an
der Verbindungsstrape zwischen Bischofswiesen/Loipl
und Ramsau)

Ausriistung: Schneeschuhe oder festes Schuhwerk,
Wanderstocke

Gehzeit: ca. 3,5 Std, 400 Hm

Fiihrung: Eva Schnitzhofer, 0650 652 08 01

Kosten: Fahrtkostenanteil + NF Beitrag € 2,-
Durchfiihrung: LO Shg

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca.1,5 Std, 300 Hm, leicht
Tourenfiihrung: Andy Wimmreuter, 0664 464 6164
Anmeldung: bis 11.03.26

Durchfiihrung: 0G Zell am See

Wir wandern vom Parkplatz zur Spielbergalm und wer will
noch weiter auf das Wieserhdrndl. Danach gemiitliche
Einkehr auf der Spielbergalm
Treffpunkt: 09:00 Uhr Parkplatz GaiBau ehem. Spielberg-
lifte (Gebiihrenpflichtig)
Ausriistung: Wanderstdcke, Schneeschuhe
Gehzeit: Spielbergalm 4 Std, 450 Hm

Wieserhdrndl 5,5 Std, 700 Hm
Fiihrung: Eva Schnitzhofer, 0650 652 08 01
Kosten: Fahrtkostenanteil + NF Beitrag € 2,-
Durchfiihrung: LO Shg

Tourenfiihrung: Rita Oberhauser, 0664 2022910
Anmeldung: bis 08.04.26
Durchfiihrung: 0G Zell am See

Treffpunkt: 10:00 Uhr - Fahrgemeinschaften Europark,
S-Bahnstation

oder 10:30 Uhr Parkplatz Hoglwdrth (Kloster Hoglworth -
nachster Ort Anger in Deutschland)

Programm: Bei der wunderschonen Wanderung auf dem
Teisendorfer Bierwanderweg erfahrt man Wissenswertes
und Traditionelles rund um das Thema Bierbrauen. Ein-
kehr ins Gasthaus Alte Post, Teisendorf, auf ein Wieninger
Bier und vielleicht einen Schweinsbraten? (Riickkehr mit
Buslinie 829 maglich)

Gehzeit: ca. 3,5 Std (ohne Einkehr), 12 km, 79 Hm
Tourenfiihrung: Dietlind Scharzenberger, 0664 88 4158 52
Kosten: Fahrtkostenanteil + NF-Beitrag € 2,-
Durchfiihrung: LO Shg

Programmvorschau fiir Wanderwoche

bzw. Wandertage 2026

- Wandertage (3-4 Tage) im Thomatal auf der Mehrl-
hiitte im Juni 2026 mit Oliver Meixner.

- Wandertage in Innervillgraten im Gasthof Raiffeisen
vom 23.-26. Juli 2026 mit Bea und Robert Brandner.

- Herbstwanderwoche im Aostatal vom 7.-13. September
2026 mit Eva Schnitzhofer, Martin Hebertshuber und
Manfred Schnitzhofer.

Detailprogramm samt Kosten ab Ende Februar online

abrufbar bzw. im Programmheft Frithjahr/Sommer

2026 (Aussendung Mitte Mérz).

Buchungen NUR ONLINE maglich (ab Freischaltung

auf der Webseite). Keine Vorabanmeldung maglich

(weder im Biiro noch bei den Wanderfiihrerinnen).

Verleih Schneeschuhe

Im Biiro der Landesleitung Salzburg, Eichetstrape
29- 31 (Askd Sportzentrum Maxglan) kdnnen Schnee-
schuhe um € 5,- pro Tag ausgeliehen werden.




DIVERSE KURSE

jew. Mo, 16:30 - 18:00 Uhr

TANZEN AB DER LEBENSMITTE

Takt fiir Takt Vitalitat und Lebensfreude
Tanzen fordert die Konzentration, Reaktion, Beweglich-
keit, Koordination und Balance. Es wirkt positiv auf Herz,
Kreislauf, Stoffwechsel und das vegetative Nerversystem.
Zudem trainiert es das Geddchtnis, vermittelt Erfolgs-
erlebnisse und erweitert den Blick auf die Welt.
Zeit: jeden Mo, 16:30-18:00 Uhr, auper in den Schulferien
Ort: Turnsaal MS Burgfried, Hallein, Davisstr. 17
Kosten: 10er Block: € 90,-

NF-Mitglieder: € 80,-

Tageseintritt: € 11,-

NF-Mitglieder: €10,-
Zahlbar bei Kursantritt bei der Kursleiterin
Tanzlehrerin: Martina Wohlfahrter, 0650 62150 03
Anmeldung: direkt bei Martina
Durchfiihrung: 0G Hallein

jew. Do, ab 19:00 Uhr

VOLLEYBALL FUR JUGENDLICHE
UND ERWACHSENE

Zeit: jeden Donnerstag ab 19:00 Uhr, auPer in den Schulferien
Ort: Turnsaal VS Hallein Stadt

Leitung: Gruber Kerstin

Anmeldung: 0660 632 33 99, kerstin.gruber92@gmx.at
Durchfiihrung: 0G Hallein

YOGA FUR KORPER UND GEIST

Die gesundheitsfordernde Wirkung von Yoga ist durch
viele Studien belegt. In diesem Yoga-Kurs lernen wir die
Grundlagen des Yoga-Flow kennen. Sanft und mit Freude
erlernen wir die flieBenden Bewegungen, die uns dabei
helfen zu entspannen, die Kraft des Atems zu geniefen
und den eigenen Korper wieder zu spiiren.

Zeit: jeden Mi, 18:00 - 19:30 Uhr, aufer in den Schulferien
Ort: Turnsaal MS Burgfried, Hallein, Davisstr. 17
Teilnahme: Einsteiger und Fortgeschrittene

Kosten: ab € 160,- pro Semester fiir NF-Mgl

ab € 208,- fiir Nicht-Mitglieder

Zahlbar bei Kursantritt bei der Kursleiterin
Mitzubringen: Yogamatte, Decke, Freizeitkleidung, Getranke

Yoga-Lehrerin: Denise Tewari, 0664 52054 74,
denise.tewari@gmail.com

Anmeldung: hallein@naturfreunde.at
Durchfiihrung: 0G Hallein

VORSCHAU:
YOGA riir Anfinger und Fortgeschrittene

Ab Februar - Infos ab Ende Janner auf unserer Webseite
In der Stadt Sbg., jeweils Dienstag abends
Yoga-Lehrerin: Marion Sommer

(aktueller Kurs lduft seit Mitte September - Einstieg auf
Anfrage bis Ende Oktober mdglich)

Kontakt: L0 Sbg, salzburg@naturfreunde.at, 0662 4316 35

KINDER & JUGEND
14-tdgig

GREENSTEPS - NATURFREUNDE
KIDS UNTERWEGS!

Spannende Ausfliige in die Natur! Alle zwei Wochen ma-
chen wir kleine Entdeckungsreisen in unsere naheliegen-
de, natiirliche Umwelt und verbinden gemiitliche Wande-
rungen mit Gemeinschaftssinn, Bewusstseinsbildung fiir
unsere Umwelt und nachhaltige Freizeitgestaltung.
Nahere Informationen zu den Terminen unter:
Katharina Kneidinger, 0664 458 24 64

Resi Ploderer, 0680 2232911

Durchfiihrung: 0G Bad Gastein

BEWEGUNG UND TRENDSPORT

Kennen lernen von Trendsportarten wie Klettern, Parkour,
Slackline, Trampolin, Ballsport, Bouldern oder Zirkltraining.
Neben gezielter Frderung von Motorik, Koordination und
Gleichgewicht werden auch Selbstbewusstsein und sozia-
le Fahigkeiten in der Gruppe spielerisch, kreativ u. ohne
Leistungsdruck trainiert.
TeilnehmerInnen: mind. 6, max. 12 Kinder
Zeit: Mo, 16:30-18:00 Uhr (6-8 Jahre)

Do, 16:30-18:00 Uhr (8-10 Jahre)

aufer an schulautonomen, Feier- und Zwickeltagen
Ort: Turnhalle 3 der HAK II, Johann-Brunnauer-Strape 2,
5020 Salzburg
Kosten: € 115,- (€ 5,- Ermapigung fiir Geschwisterkinder)
Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Durchfiihrung: 0G Sbg. Stadt

KINDERKLETTERN

Zeit: 14-tagig, Di, 17:00-18:30 Uhr
Durchfiihrung: 0G Saalfelden

WEIHNACHTSBASTELN

Wir veranstalten wieder unseren jahrlichen Bastelnach-
mittag, an dem Kinder oder die ganze Familie teilnehmen
kénnen. Wir basteln Weihnachtsschmuck und Weihnachts-
deko. Bastelmaterial wird zur Verfiigung gestellt.
Zeitraum: 14:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0664 276 8659, angi.zorn@gmx.at
Durchfiihrung: 0G Saalfelden

So, 18. Janner 2026

RODELAUSFLUG ZUM BIBERG
FUR DIE GANZE FAMILIE

Wir treffen uns um 13:00 Uhr an der Talstation des Biberg-
Liftes. Von dort fahren wir mit dem Shuttle hoch zum

Huggenberg und wandern von dort hoch zum Berggast-
hof Biberg (Berlis Hiitte). Nach einem kleinen Umtrunk
und einer Starkung rodeln wir gemeinsam ins Tal.
Anmeldung: 0664 412 37 65, liber@aon.at

Durchfiihrung: 0G Saalfelden

Sa, 24. Janner 2026
IGLU BAUEN

Kindernachmittag

Treffpunkt: 13:00 Uhr, Haus der Begegnung

Anmeldung: bis 07.01. 26, Lena Wimmreuter, 0664 579 84 05
Durchfiihrung: 0G Zell am See

Sa, 14. Februar 2026

SPASS IM SCHNEE.
LUSTIGES KINDERPROGRAMM.

Iglu bauen, Blattlrutschen, Schneeballschlacht und
Wiirstelgrillerei

Treffpunkt: 13:00 Uhr Nationalparkzentrum

Info und Anmeldung: Julia Hochstaffl, 0664 429 5139
Durchfiihrung: 0G Mittersill

KINDERFASCHING

in der Hirschau
Durchfiihrung: 0G Bad Gastein

RODELPARTIE

Durchfiihrung: 0G Bad Gastein

Sa, 11. April 2026

SCHNITZELJAGD

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Haus der Begegnung
Anmeldung: bis 07.04.26, Lena Wimmreuter,
0664 5798405

Durchfiihrung: 0G Zell am See

GEPLANTE VERANSTALTUNGEN:

- Rodelausflug

- Hittenwochenende mit Skifahren u. div. Spielen u.
Aktivitaten

- Regelmdpiges Stangentraining

Datum und Infos: werden ber die 0G Bad Gastein

bekannt gegeben

SKIKURS FUN & SNOW

Ort: Werfenweng

Mehr Spap auf der Piste und im Schnee beim Skifahren
oder Snowboarden in den Ferien (6- bis 16-jahrige, Snow-
boarderinnen ab 9 Jahre)

Unterricht mit den Anfangerinnen oder den sogenannten
Wiedereinsteigerlnnen neben der Talstation Ikarus Gon-
delbahn (flach, weitldufig). Mit den Fortgeschritten geht's
in den oberen anspruchsvolleren Bereich des Skigebietes.
Abfahrt: 08:30 Uhr Europark (S-Bahn Station), 08:45 Uhr
Wals (Kirchenplatz), 09:00 Uhr Grodig (gegeniiber Tank-
stelle Leikermoser)

Leistungen: 3x Bus-Transfer ins Skigebiet u. retour, Unter-
richt mit gepriiften Instruktorinnen und Jugendbetreue-
rinnen, Liftkarte, Mittagessen und Getrank. ALL INCLUSIVE
zum Fixpreis mit Ganztagesbetreuung.

Preis: € 256,- pro Kind

Teilnehmende: mind. 30 Kinder

Durchfiihrung: LO Shq

Mi, 11. - Fr, 13. Februar 2026

SKIKURS - FORTSETZUNG
(KEIN ANFANGERKURS)

Ort: Werfenweng

Fiir Fortgeschrittene Skifahrerinnen/Snowboarderinnen
(6- bis 16-jdhrige, Snowboarder ab 9 Jahre)

Unterricht wird auf den weitldufigen Hangen neben der Tal-
station der lkarus Gondelbahn sowie auch in den oberen
anspruchsvolleren Bereich des Skigebietes durchgefiihrt.
Ziel: Festigen des Erlernten, Verbesserung des Eigenkénnens
Voraussetzung: Sicheres Befahren von blauen Pisten
Abfahrt: 08:30 Uhr Europark (S-Bahn Station), 08:45 Uhr
Wals (Kirchenplatz), 09:00 Uhr Grodig (gegeniiber Tank-
stelle Leikermoser)

Leistungen: 3x Transfer ins Skigebiet u. retour, Unterricht
mit gepriiften Instruktorinnen und Jugendbetreuerinnen,
Liftkarte, Mittagessen und Getrdnk. ALL INCLUSIVE zum
Fixpreis mit Ganztagesbetreuung.

Preis: € 256,- pro Kind

Teilnehmende: mind. 30 Kinder

Durchfiihrung: LO Shq

GESELLIGES

So, 9. November 2025

KEGELNACHMITTAG

Treffpunkt: 16:00 Eishalle Zell am See
Durchfiihrung: 0G Zell am See

So, 7. Dezember 2025

BESUCH DES ADVENTMARKTES
AUF DER BURG KAPRUN

Treffpunkt: 14:00 Uhr Salzachbriicke
Durchfiihrung: 0G Zell am See

Mo, 08. Dezember 2025

BERGADVENT AUF
DER FILZHUTTE

Lieder, Weisen, Gedanken zum Advent.

Gehzeit: ca. 15 Std

Treffpunkt: 13:30 Uhr Dorfplatz Bramberg

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 639 06 62
Durchfiihrung: 0G Mittersill

EISSTOCKSCHIESSEN

Treffpunkt: 15:00 Uhr Eisbahn wird noch bekannt gegeben
Kontakt: Peter Schopp, 0677 64037382,
peter.schoepp@sgbg.at

Durchfiihrung: 0G Lammertal

So, 18. Janner 2026

RODELAUSFLUG ZUM BIBERG
FUR DIE GANZE FAMILIE

Treffpunkt: 13:00 Uhr Talstation Biberglift

Von dort fahren wir mit dem Shuttle hoch zum Huggen-
berg und wandern von dort hoch zum Berggasthof Biberg
(Berlis Hitte). Nach einem kleinen Umtrunk und einer
Stérkung rodeln wir gemeinsam ins Tal.

Anmeldung: 0664 412 37 65, liber@aon.at

Durchfiihrung: 0G Saalfelden

EISSTOCKSCHIESSEN

Treffpunkt: 14:00 Uhr Anlage EV Schiittdorf
Durchfiihrung: 0G Zell am See

ROSENMONTAGS - EISSCHIESSEN

Unser alljdhrliches Eisstockschiefen am Rosenmontag fin-
det auch heuer wieder auf der Eisschiefbahn in Almdorf
statt. Wir treffen uns um 18:30 Uhr maskiert - schlieplich
haben wir Fasching! Wir schiefen drei Kehren: Sieger-
moar, Verlierermoar und eine Schneidkehr. Anschliepend
sitzen wir noch gemdtlich bei Speis und Trank zusammen.
Anmeldung: Rudi Untermoser, 0676 407 3104
Durchfiihrung: 0G Saalfelden

Sa, 07. Mdrz 2026

NACHT-RODELN ALTENMARKT
LAUCHENSEE

Treffpunkt: 17:00 Uhr Pendlerparkplatz Mooswirt /Lindenhof
Kontakt: Franziska Hirscher, 0664 75010110,
josef.hirscher@gmx.at

Durchfiihrung: 0G Lammertal

So, 12. April 2026

BADERFAHRT IN DIE
THERME BAD HOFGASTEIN

Wie jedes Jahr machen wir auch heuer wieder einen Aus-
flug in eine Therme zum Planschen, Rutschen und was
das Herz sonst noch so begehrt. Dieses Mal geht's in die
wunderschéne Therme nach Bad Hofgastein.

Zeitraum: 08:00 - 19:00 Uhr

Anmeldung: bis 25.03.26, liber@aon.at

Durchfiihrung: 0G Saalfelden
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