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Ein besonderer Ort – und viele Möglichkeiten

Die Naturfreunde Salzburg wollen das Wallerseehaus neu 
aufstellen und dafür brauchen wir dich! Wir suchen engagierte 
Menschen mit Ideen, Tatendrang und Freude an Gemeinschaft.

Direkt am Nordufer des Wallersees, nahe Salzburg, wartet ein 
besonderer Ort auf dich: mit privatem Steg, großer Liegewiese 
und mehreren Zimmern. Nach den positiven Erfahrungen mit 
dem Anton-Proksch-Haus und dem Leopold-Happisch-Haus 
soll nun auch das Wallerseehaus als Selbstversorgerhaus neu 
durchstarten. 

Neugierig geworden? Dann melde dich bei uns!

Schreibe uns an 
salzburg@naturfreunde.at

Die wichtigsten Eckdaten findest du auch unter  
www.wallerseehaus.naturfreunde.at

Gleichzeitig soll sich das Haus in den kommenden Jahren 
verstärkt zu einem Haus der Jugend entwickeln – zu 
einem lebendigen Ort für Jugendgruppen, Feriencamps, 
Schulklassen und Vereinsgruppen.

Mitdenken. Mitmachen. Mitgestalten.

Für unser neues ehrenamtliches Referatsteam suchen wir 
Menschen, die gemeinsam etwas aufbauen und Verantwortung 
übernehmen möchten. Ob Organisation, Gästebetreuung, 
Kommunikation, Haus und Garten oder neue Projekte: Du 
bringst dich dort ein, wo deine Interessen und Stärken liegen. 
Jede Idee zählt und gemeinsam können wir viel bewegen.

Du möchtest lieber direkt vor Ort anpacken?

Dann ist der Hüttendienst am See vielleicht genau dein Ding. 
Du bist Ansprechperson für unsere Gäste, kümmerst dich um 
kleinere Aufgaben im Haus und genießt dabei Zeit an einem 
der schönsten Plätze am Wallersee.

Ob für einen Tag, ein Wochenende, mehrere Tage oder ein 
bis zwei Wochen: Du entscheidest selbst, wie viel Zeit du 
einbringen möchtest.

VORTEILE FÜR MITGLIEDER:

MITGLIEDSBEITRÄGE 2027
inklusive erweitertes Versicherungspaket.
	€ 69,–	 Vollmitglied
	€ 44,–	 ermäßigter Beitrag
		�  (für das 2. Mitglied einer Lebensgemeinschaft, 19 bis 25-Jährige, Studenten 

bis zum 27. Lebensjahr, Ausgleichszulagen-EmpfängerInnen)
	€ 29,–	 Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre
	€ 120,–	 Familienmitgliedschaft
		�  (In einem Haushalt wohnende Familie, bestehend aus mind. 3 Personen. 

Wenn Jugendliche nach Vollendung ihres 19. Lebensjahres weiter studieren, 
bleibt der Familienverband nur bestehen, wenn jedes weitere Kalenderjahr 
eine Inskriptionsbestätigung vorgelegt wird (gilt bis zum 27. Lebensjahr).

	€ 82,–	 Familienbeitrag für Alleinerziehende
		�  (Ein/e AlleinerzieherIn mit einer unbestimmten Anzahl von Kindern bis 

zum 19. Lebensjahr (StudentInnen bis zum 27. Lebensjahr), die an der glei-
chen Wohnadresse gemeldet sind.)

SICHER VERSICHERT 
Freizeit-Unfall-Versicherung
(in der Mitgliedschaft enthalten; weltweit gültig)
Bergungskosten (auch bei Herzinfarkt oder Kreislaufkollaps) bis € 30.000,–
Rückholkosten bis € 30.000,–
Invalidität (ab 25 %) bis € 30.000,–
Haftpflichtversicherung (europaweit) bis zu € 3.000.000,–

Weitere inkludierte Versicherungsleistung
Haftpflicht 

Zusatzversicherungen 
(die über eine Mitgliedschaft kostengünstig abgeschlossen werden können)
–	 Auslandsreise-Zusatzversicherung 
–	 Hundebergung
–	� Reisestorno-Versicherung

Informationen zu den jeweiligen Versicherungen unter  
https://www.naturfreunde.at/service/versicherung/ 

ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Alle Angebote sind unter Vorbehalt geplant und können kurzfristig geändert, 
verschoben, oder abgesagt werden. Wir sind stets bemüht, allen unseren Mit-
gliedern ein attraktives Programm anzubieten. Es ist uns daher eine große Hilfe, 
deine Meinung zur Programmgestaltung bzw. deine Wünsche zu erfahren. Wir 
nehmen jede Mitteilung ernst und freuen uns auf deine Rückmeldung.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Die Teilnahme an unseren Angeboten ist nur Mitgliedern der Naturfreunde Österreich 
möglich. Die Mitgliedschaft kann jederzeit erworben werden und ist ab Eingang des 
Mitgliedsbeitrags aufrecht. Alle TeilnehmerInnen unserer Angebote erklären sich da-
mit einverstanden, dass Bildaufnahmen im Rahmen dieser Angebote zum Zwecke der 
öffentlichen Berichterstattung über das Vereinsleben verwendet werden dürfen (bei 
Kindern geben Eltern/Erziehungsberechtigte dieses Einverständnis).
Zweckmäßige Bekleidung und Ausrüstung, der Witterung und Jahreszeit ent-
sprechend, sowie dementsprechende körperliche Fitness und Gesundheit sind 
Voraussetzungen für die Teilnahme. Sind Erkrankungen, besonders chronische und 
sonstige Einschränkungen gegeben, sind diese der Reiseleitung und Tourenfüh-
rung unaufgefordert mitzuteilen. Ebenso die Einnahme von Medikamenten, welche 
dauerhaft erforderlich sind (Blutverdünner etc.). TeilnehmerInnen, die offensicht-
lich unter reaktionsmindernden Einflüssen stehen (Alkohol, Drogen, Medikamente 
etc.) können aus Sicherheitsgründen nicht an der Veranstaltung teilnehmen.
Die in den Ausschreibungen angeführten Kriterien wie Können, Technik und 
Kondition sind eigenverantwortlich, ohne dass diese von der Tourenführung zu 
hinterfragen sind, zu erfüllen. Bei unzureichender Ausrüstung (Fehlen der un-
bedingt erforderlichen Notfallausrüstung wie z. B. dem LVS-Gerät) kann der/die 
TeilnehmerIn vom Angebot ausgeschlossen werden.
Die Teilnahme an den Angeboten der Naturfreunde Salzburg erfolgt auf eigene 
Gefahr und eigenes Risiko. Eine Haftung der Reiseleitung und Tourenführung 
bzw. der veranstaltenden Landesorganisation oder Ortsgruppe wird für leichte 
Fahrlässigkeit generell ausgeschlossen.
WICHTIG! Bei starkem Wetterwechsel bitte mit dem Reiseleiter Kontakt aufneh-
men! Es könnte zu örtlichen oder zeitlichen Verschiebungen einer Tour kommen. 

STORNOBEDINGUNGEN (Landesorganisation Salzburg)
Bis 30 Tage vor Reiseantritt 10 % des Reisepreises pro Person, 
ab dem 29. bis 21. Tag vor Reiseantritt 30 % des Reisepreises, 
ab dem 20. bis 15. Tag vor Reiseantritt 50 % des Reisepreises, 
ab dem 14. Tag vor Reiseantritt 70 %, 
ab 3 Tage vor Reiseantritt 100 % des Reisepreises pro Person.
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HÜTTENURLAUB MITTEN IM WANDER-  
UND SKIGEBIET WERFENWENG 

Das Anton-Proksch-Haus ist ein Selbstversorgerhaus der Naturfreunde Salzburg. 
Selbstversorgerhaus bedeutet, Du kochst deine eigenen Mahlzeiten (oder kehrst 
in einer umliegenden Alm zum Essen ein) und sorgst selbst für die Sauberkeit in 
deinem Zimmer (Einzel-, Zweibett-, Doppel- und Familienzimmer sowie Mehrbett-
zimmer). Ansprechpartner vor Ort ist ein ehrenamtlicher Hüttendienst. 

Unser Haus ist ganzjährig buchbar. Die zentrale Lage ist zu jeder Jahreszeit (im 
Winter direkt an der Skipiste) ein idealer Ausgangspunkt für Wanderungen und 
Touren aller Schwierigkeitsgrade. Das Haus ist bestens ausgestattet u. erreichbar 
(Gondel oder Wanderung), sowohl für Individual-Urlauber, Familien als auch zum 
Arbeiten („Büro am Berg“ – zwei Arbeitsplätze im Mini-Coworking-Space). 

Umgeben von atemberaubenden Bergen bietet dir unser Haus alles, was du 
für einen angenehmen Aufenthalt oder eine erholsame Auszeit brauchst.

Dein Zuhause in den Bergen, wo Eigenverantwortung und Abenteuer Hand in 
Hand gehen.

Selbstversorgerurlaub 
am Anton-Proksch-Haus (1.585 m)

Ehrenamt mit Seeblick:
Gestalte das Wallerseehaus mit uns!

ZAHLEN UND FAKTEN 
ZUR MITGLIEDSCHAFT

KEINE GEWÄHR AUF AKTUALITÄT UND VOLLSTÄNDIGKEIT!

ERMÄSSIGUNGEN FÜR MITGLIEDER IN SALZBURG:
–	10 % Ermäßigung: 

–	 Hervis
–	� All Mountain Sport Walligner, Abtenau  

(auf nicht reduzierte Artikel)
–	� Fahrtechnik-Trainings und Kindercamps sowie  

€ 50,– Ermäßigung auf Radreisen bei salzbike.com
–	� Ski-Willy, Ramsau (ausgenommen 

gekennzeichnete u. reduzierte Ware)
–	� Ermäßigung Weißsee Gletscherwelt 

(Einzelfahrten und Skipässe)
–	� auf eine Fußpflege, Ursina Kiesling, 5071 

Wals,ursina@dieschweizerin.at
–	� Shiatsu Praxis Hüfing (auf die erste Behandlung), 

www.shiatsuhüfing.at

–	 15 % Ermäßigung:
–	� IKO Bike&Mountain World, Salzburg/Hallwang 

(zusammen mit Kundenkarte IKO)
–	� Laufsport Tassini, Piding  

(ausgen. Reduzierte Ware) 
–	�25 % Odlo Stores im Designer-Outlet Salzburg, 

Outlet-Center Eben (auf nicht reduzierte Ware)
–	�Weitere österreichweit gültige Ermäßigungen 

findest du auf www.naturfreunde.at/ueber-uns/
mitgliedschaft/verguenstigungen/

–	�Attraktives Freizeit-Unfall-Service
–	�Preisgünstige Ausrüstungs- und Freizeitartikel  

(auch Versand).
–	�Alpiner Freizeitpartner beim Wandern, Bergsteigen, 

Skilaufen, Radfahren, u.v.m. 
–	�Finanziell und inhaltlich attraktive Reisen  

im In- und Ausland
–	�Die Betreuung von Kindern und Jugendlichen  

wird großgeschrieben
–	�Du bist Mitglied einer Umweltschutzbewegung mit 

Engagement und Tradition
–	�Kostenlose Zusendungen der Programme und 

Vereins-Zeitschriften der Naturfreunde Österreich, 
Salzburg und ggf. der Ortsgruppe

–	�Ermäßigung der Nächtigungspreise auf 
Naturfreundehäuser in Österreich und im Ausland 
und Hütten anderer alpiner Vereine in Österreich  
mit dem Hüttengegenrecht.

Infos u. Kontakt:
Naturfreunde Salzburg
anton@prokschhaus.at
www.prokschhaus.at
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WANDERN
Sa, 24. Oktober 2026

ABSCHLUSSWANDERUNG  
HOCHGRÜNDECK
Treffpunkt: Bahnhof Bischofshofen
Anmeldung/Kontakt: bis 23.10. bei Gertraud Laireiter, 
0664 57 93 595; Hanspeter Laireiter, 0664 59 83 907; 
lai@sbg.at; 
Organisation: OG Bischofshofen

Mo, 26. Oktober 2026

JAHRESABSCHLUSSWANDERUNG 
ZUR ENZIANHÜTTE
Treffpunkt: 10:00 Uhr Volksschule Thumersbach
Tourendaten: ca. 1,5 Std, 500 Hm, mittel
Ausrüstung: gutes Schuhwerk
Anmeldung: bis 24.10. bei Christl Kofler, 0664 37 69 228
Organisator: OG Zell am See

Sa, 14. November 2026

WANDERUNG TEUFELSGRABEN  
& STEINKREIS  
AM SCHIESSENTOBEL
Wanderung durch die romantische Schlucht des Teufels-
graben. Anhand der 17 Stationen entlang des Weges ler-
nen wir Interessantes über Natur und Umwelt. Höhepunkt 
ist der einzigartige Wildkarwasserfall mit der alten Kugel-
mühle. Diese Wanderung ist auch besonders für Kinder 
geeignet, da die 17 Stationen zum aktiven Mitmachen und 
Erleben einladen.
Treffpunkt: 09:25 Uhr Hbf. Salzburg Bus 121, Busleiste A
Tourendaten: 2 Std, 5 km, 140 Hm
Ausrüstung: Jause, feste Schuhe
Preis: kostenlos
Tourenführung: Rosemarie Molander
Anzahl Teilnehmende: max. 20 Personen
Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Organisator: OG Salzburg Stadt

Fr, 04. Dezember 2026

BESUCH DES WEIHNACHTS-
MARKTS GUGGENTHAL
Gemeinsame Wanderung ab Gnigl.
Treffpunkt: 10:00 Uhr Obuskehre Gnigl
Preis: kostenlos
Tourenführung: Ilse Plötzl
Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at 
Organisator: OG Salzburg Stadt

Do, 17. Dezember 2026

FACKELWANDERUNG  
AUF DIE BÜRGERBERGALM  
IN RADSTADT
Die Bürgerbergalm mit ihrem traumhaften Panoramablick 
liegt über Radstadt und lädt zu einer gemütlichen Einkehr 
bei Hausmannskost ein.
Treffpunkt: 14:30 Uhr Hbf. Salzburg Bus 270, Busleiste J
Tourendaten: 3 Std, 5 km, 350 Hm
Ausrüstung: feste Schuhe, Grödel, warme Kleidung
Sonstiges: Wanderung findet nur bei Schönwetter statt.
Preis: kostenlos
Tourenführung: Rosemarie Molander
Anzahl Teilnehmende: max. 10 Personen
Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at 
Organisator: OG Salzburg Stadt

Sa, 13. Februar – Do, 18. Februar 2027

WINTERWANDERN AUF DEN  
ALMEN IM GSIESERTAL (Südtirol)
Je nach Wetter und Kondition stehen folgende Touren am 
Programm:
- Ascht- und Uwaldalm
- Wanderung Richtung Gsieser Törl
- Wanderung zum Staller Sattel
Tourendaten: 4 – 5 Std tägl., mäßig anspruchsvoll
Unterkunft: St. Magdalena, Gasthof Hofmann
Preis: € 80,– p. P./Tag im DZ/HP + Unkostenbeitrag für die 
Naturfreunde einmalig € 25,–
Tourenführung: Rosemarie Molander
Anzahl Teilnehmende: max. 15 Personen

Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at 
Organisator: OG Salzburg Stadt

So, 21. Februar 2027

SCHNEESCHUHWANDERUNG  
KOLM-SAIGURN, RAURIS
Tourendaten: ca. 4 Std, mittel
Anmeldung: bis 18.02. bei Andy Wimmreuter, 0664 46 46 164
Organisator: OG Zell am See

So, 14. März 2027

WINTERWANDERUNG  
OSSMANNALM, HINTERGLEMM
Tourendaten: ca. 1,5 Std, 300 Hm, leicht
Anmeldung: bis 11.03. bei Andy Wimmreuter, 0664 46 46 164
Organisator: OG Zell am See

So, 11. April 2027

FRÜHLINGSWANDERUNG  
INS BLAUE
Treffpunkt: 12:00 Uhr Tennishalle
Tourendaten: leicht
Anmeldung: bis 08.04. bei Hans Gasteiger, 0664 65 35 318
Organisator: OG Zell am See

3x/Monat

GENUSSWANDERN FÜR  
ALLE ALTERSGRUPPEN
Programm: Unsere Almwanderungen sind ohne besonderen 
Schwierigkeitsgrad. Es geht darum, die Schönheit und Feinhei-
ten der Natur zu sehen und uns daran zu freuen. Fast immer 
ist auch eine längere Rast in einer gemütlichen Hütte geplant.
Gehzeit: meist 4 – 6 Std
Termine: meist am 1. Freitag, 2. Freitag und 3. Samstag im 
Monat
Sonstiges: Bei Interesse könnt ihr in die WhatsApp-Wander-
gruppe aufgenommen werden. Dort gibt es alle nötigen Infos.
Anmeldung: Maria Grubmüller, 0676 47 49 670,  
grubmueller.maria@gmail.com
Organisation: OG Hallein

LANDESORGANISATION SALZBURG
Eichetstr. 29 – 31, 5020 Salzburg (ASKÖ Sportanlage Maxglan) 

0662 43 16 35  ·  salzburg@naturfreunde.at

www.salzburg.naturfreunde.at

 
(alle Referenten der LO sind über diese Kontaktdaten erreichbar)

KONTAKTE

ORTSGRUPPEN SALZBURG
OG Bad Gastein	 Klaus Bader	 vorstand@nf-badgastein.at 
	 0664 11 36 534	 www.bad-gastein.naturfreunde.at

OG Bad Hofgastein	 Johann Freiberger	 freibergerjohann@gmail.com 
	 0664 23 29 737	 www.bad-hofgastein.naturfreunde.at

OG Bischofshofen	 Thomas Erber	 naturfreunde.bischofshofen@sbg.at 
	 0650 23 23 163	 www.bischofshofen.naturfreunde.at

OG Dienten	 Andreas Pühringer 
	 0650 51 52 123	 www.dienten.naturfreunde.at

OG Golling	 Markus Poindl	 markus.poindl@a1.net 
	 0664 75 12 27 87	 www.golling.naturfreunde.at

OG Grödig	 Wilfried Maxelmoser	 wilfried.maxelmoser@gmx.at 
	 0677 63 12 45 75	 www.groedig.naturfreunde.at

OG Hallein	 Wolfgang Kinz	 wolfgang.kinz@naturfreunde.at 
	 0660 77 08 810	 www.hallein.naturfreunde.at

OG Kaprun – Bruck	 Birgit Lassnig	 osteopathie@praxis-lassnig.at 
	 0664 73 88 33 45 74	 www.kaprun.naturfreunde.at

OG Lammertal	 Herbert Wallinger	 wallinger@aon.at 
	 0664 12 85 003	 www.lammertal.naturfreunde.at

OG Maishofen	 Angela Loipold	 naturfreunde.maishofen@outlook.com 
	 0664 15 16 204	 www.maishofen.naturfreunde.at

OG Mittersill	 Theresia Pfeiffer	 resi.pfeiffer@sbg.at 
	 0664 19 08 661	 www.mittersill.naturfreunde.at

OG Pfarrwerfen	 Bernhard Pichler	 bernhard.pichler@posteo.at 
	 0660 35 71 590	 www.pfarrwerfen.naturfreunde.at

OG Piesendorf	 Hermann Scheiber	 hk.scheiber@hotmail.com 
	 0664 73 70 91 35	 www.piesendorf.naturfreunde.at

OG Radstadt	 Alois Winkler	 winkler@radstadt.at 
	 06452 42 92 13	 www.radstadt.naturfreunde.at

OG Rauris	 Wolfgang Plössnig	 rauris@naturfreunde.at 
	 0664 35 86 911	 www.rauris.naturfreunde.at

OG Saalfelden	 Mario Steidl	 mario.steidl@gmx.at 
		  www.saalfelden.naturfreunde.at

OG Salzburg	 Stefanie Grohbauer	 salzburg-stadt@naturfreunde.at 
	 0660 76 90 778	 www.salzburg-stadt.naturfreunde.at

OG Schwarzach	 Johann Lechner	 johann.lechner@sbg.at 
	 0664 12 55 711	 www.schwarzach.naturfreunde.at

OG Seekirchen	 Daniela Rogl	 rogl@gmx.at 
	 0676 67 28 253	 www.seekirchen.naturfreunde.at

OG St. Johann	 Albert Schmid	 albert@joinklusiv.at 
	 0664 34 58 564	 www.st-johann-pg.naturfreunde.at

OG Taxenbach	 Brünner Mario	 kaima@gmx.at 
	 0660 34 70 031	 www.taxenbach.naturfreunde.at

OG Tenneck	 Hartmut Mayer	 hmayer@sbg.at 
	 0664 65 68 111	 www.tenneck.naturfreunde.at

OG Wals	 Hans-Georg Hirnsperger	 wals@naturfreunde.at 
	 0650 36 22 967	 www.wals.naturfreunde.at

OG Zell am See	 Andreas Wimmreuter	 a.wimmreuter@sbg.at 
	 0664 46 46 164	 www.zell-a-see.naturfreunde.at

HERBST-/WINTER- 
PROGRAMM 2026/27
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SKITOUREN
So, 08. November 2026

SKITOUR MAURERKOGEL, 2.967 m
Wir begrüßen den Winter in Kaprun am Kitzsteinhorn. Ski-
karte Berg- und Talfahrt muss selbst gekauft werden. Wir 
starten die Skitour ab Langwied auf 1.975 m.
Ausrüstung: vollständige Skitouren- und LVS-Ausrüstung
Tourendaten: ca. 2,5 Std, 1.000 Hm, Mittelschwere Skitour
Treffpunkt: 08:30 Uhr Kitzsteinhorn Gletscherjet 1 Talsta-
tion, Kaprun
Anzahl Teilnehmende: max. 6 Personen
Info: www.naturfreunde-saalfelden.at
Anmeldung: bei Stefan Kuen, 0676 38 39 602
Organisation: OG Saalfelden

Sa, 28. – So, 29. November 2026

ABFAHRTSTECHNIK-TRAINING 
FÜR TOURENGEHERINNEN AM 
KITZSTEINHORN – LADIES ONLY
Beschreibung: Ziel dieses Kurses ist die Verbesserung der 
Skiabfahrtstechnik auf der Piste und im Gelände bei unter-
schiedlichen Schneebedingungen. 
Voraussetzung: mittleres bis gutes Können (sicheres Be-
fahren der roten Pisten).
Treffpunkt: 08:30 Uhr Kassa Gletscherjet 1 
Kosten: € 185,– p. P. (evtl. auch Anreise am Freitag möglich 
– Übernachtung extra)
Leistungen: ÜN/HP in DZ, Drei- oder Vier-Bett-Zimmern im 
Sport-Hotel Kitz, Bruck an der Glocknerstraße; zwei Tage 
Betreuung, Skitechnikunterricht, Führung durch das Glet-
schergebiet, Erklärung LVS in Theorie und Praxis.
Inhalte: Verbesserung der Skiabfahrtstechnik, freies Ski-
fahren im verspurten und unverspurten Gelände (ohne 
Aufstieg mit Fellen), Methodik der Bewegungsschulung: 
Fehler machen und verstehen, Bewegungsanweisungen 
und sportmotorische Übungen im Schnee.
Ausrüstung: Pisten- oder Tourenski, LVS-Ausrüstung
Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Organisation: OG Salzburg Stadt

Fr, 04. – So, 06. Dezember 2026 oder 
Sa, 05. – So, 06. Dezember 2026

ABFAHRTSTECHNIK-TRAINING 
FÜR TOURENGEHER*INNEN AM 
KITZSTEINHORN
Beschreibung: Ziel dieses Kurses ist die Verbesserung der 
Skiabfahrtstechnik auf der Piste und im Gelände bei unter-
schiedlichen Schneebedingungen. 
Voraussetzung: mittleres bis gutes Können (sicheres Be-
fahren der roten Pisten)
Treffpunkt: 08:30 Uhr Kassa Gletscherjet 1
Kosten: 3 Tage € 270,– / 2 Tage € 185,– pro Person
Leistungen: ÜN/HP in DZ, Drei- oder Vier-Bett-Familien-
zimmern im Hotel Lukashansl, Bruck an der Glockner-
straße; Betreuung, Skitechnikunterricht, Führung durch 
das Gletschergebiet, Erklärung LVS in Theorie und Praxis.
Inhalte: Verbesserung der Skiabfahrtstechnik, freies Ski-
fahren im verspurten und unverspurten Gelände (ohne 
Aufstieg mit Fellen), Methodik der Bewegungsschulung: 
Fehler machen und verstehen, Bewegungsanweisungen 
und sportmotorische Übungen im Schnee.
Ausrüstung: Pisten- oder Tourenski, LVS-Ausrüstung
Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Organisation: OG Salzburg Stadt

Sa, 19. Dezember 2026

EINGEHSKITOUR  
UND LVS-SUCHE  
FÜR ANFÄNGER
Wir gehen eine Skitour für Anfänger, danach üben wir ge-
meinsam die Lawinenverschütteten-Suche.
Kontakt: Plössnig Wolfgang rauris@naturfreunde.at, 
0664 35 86 911; Nordfried Platzer, n.platzer@sol.at,  
0664 41 28 737
Organisation: OG Rauris

So, 20. Dezember 2026

SKITOUR ZUR  
HOLZKNECHTSTUBE, 1.406 m
Herrliche Skitour in der Region Maria Alm. Leichtere Ski-
tour auf einem Forstweg durch den Wald. Abfahrt über 
eine präparierte Skipiste. Für Anfänger geeignet.
Ausrüstung: vollständige Skitouren- und LVS-Ausrüstung
Tourendaten: ca. 1,5 Std, 432 Hm
Treffpunkt: 08:30 Uhr Parkplatz Übungslift Hintermoos, 
Maria Alm
Anzahl Teilnehmende: max. 6 Personen
Info: www.naturfreunde-saalfelden.at
Anmeldung: Stefan Kuen, 0676 38 39 602
Organisation: OG Saalfelden

Sa, 26. Dezember 2026

SKITOUR  
LEITENKOGEL, 2.075 m
Aufstieg: ca. 2,5 Std
Treffpunkt: 08:00 Uhr Nationalparkzentrum
Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 63 90 662; 
Jörg Moosbrugger, 0664 96 24 730
Organisation: OG Mittersill

Mi, 30. Dezember 2026

ALTJAHRES-SKITOUR  
GAMSFELD MIT EINKEHR  
ANGERKAR
Tourendaten: Aufstieg 1.100 Hm, schwer / 600 Hm, leicht
Treffpunkt: 09:00 bzw. 10:00 Uhr Parkplatz Rinnberg Rußbach
Kontakt: Raimund Elsenwenger, 0664 17 42 526
Organisation: OG Lammertal

Do, 31. Dezember 2026

SILVESTER-TOUR AUF  
DEN GERNKOGEL, 2.267 m
Treffpunkt: 07:30 Uhr Nationalparkzentrum bzw. 08:00 Uhr 
Wald i. Pinzgau 
Info und Anmeldung: Ernst Reichholf, 0664 51 19 995
Organisation: OG Mittersill

So, 10. Jänner 2027

SKITOUR AUF DEN WILDKOGEL 
ÜBER DIE FILZHÜTTE, 2.224 m
Tourendaten: Aufstieg ca. 3 Std
Programm: Einkehr in der Wildkogelalm. Abfahrt über die 
Skipiste.
Treffpunkt: 08:00 Uhr Dorfplatz Bramberg
Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 63 90 662
Organisation: OG Mittersill

Sa, 16. Jänner 2027

SKITOUR PENKKOPF
Tourendaten: 760 Hm
Ausrüstung: vollständige Skitouren- und LVS-Ausrüstung
Tourenführung: Matthias Scholtze, 0664 58 58 638
Organisation: OG Schwarzach

Sa, 16. Jänner 2027

SKITOUR RONACHGEIER, 2.236 m  
& BAUMGARTGEIER, 2.392 m
Leichte aber doch konditionell anspruchsvolle Skitour 
mit herrlichen Abfahrtshängen und anschließender Ein-
kehr im Hotel Ronach.
Ausrüstung: vollständige Skitouren- und LVS-Ausrüstung
Tourendaten: ca. 3 Std, 950 Hm
Treffpunkt: 08:30 Uhr Parkplatz Hotel Ronach, Wald/Königsleiten
Anzahl Teilnehmende: max. 6 Personen
Info: www.naturfreunde-saalfelden.at
Anmeldung: Stefan Kuen, 0676 38 39 602
Organisation: OG Saalfelden

Vorschau Wanderwochen der Landesorganisation 
Sbg., Sommer 2027:
Nähere Infos u. Anmeldung ab Mitte Jänner über die 
Webseite. 

Fr, 25. – So, 27. Juni 2027

3-TAGESTOUR TOTES GEBIRGE
Tourenführung: Oliver Meixner & Dietlind Scharzenberger

Mo, 05. – So, 11. Juli 2027

WANDERWOCHE  
IN DER BRENTA
Tourenführung: Eva Schnitzhofer

Mi, 08. – So, 12. September 2027

SAPPADA GIPFELTRÄUME  
IM FRIAUL
Tourenführung: Bea u. Robert Brandner

ALPINSKI
Di, 08. Dezember 2026

SKITAG FEUERKOGEL
Treffpunkt: 08:00 Uhr Pendlerparkplatz Mooswirt / Lindenhof
Kontakt: Andrea Reschreiter, 0676 62 57 993,  
andrea.reschreiter@speed.at
Organisation: OG Lammertal

Sa, 30. – So, 31. Jänner 2027

SKIAUSFLUG
Unser Skiausflug führt uns wieder für zwei Tage (inkl. 
einer Nächtigung) in ein Skigebiet in Österreich. Nähere 
Infos dazu in Kürze auf www.naturfreunde-saalfelden.at
Organisation: OG Saalfelden

Di, 09. Februar 2027

FASCHINGS-SKITAG  
DACHSTEIN WEST – VERKLEIDET 
Aufstieg: 850 Hm, leicht
Treffpunkt: 10:00 Uhr Talstation Donnerkogelbahn
Kontakt: Bettina Bachler, 0664 51 20 628,  
bettina.bachler@sbg.at
Organisation: OG Lammertal

Sa, 20. Februar 2027

55. VEREINSLAUF  
DER NATURFREUNDE  
SAALFELDEN
Unser 55. Vereinslauf findet auch dieses Jahr wieder am 
Hinterreitlift statt, wir fahren einen Riesentorlauf in zwei 
Durchgängen. Die Abendveranstaltung inkl. Siegerehrung 
findet wieder in der Aula der Mittelschule statt.
Info: www.naturfreunde-saalfelden.at
Organisation: OG Saalfelden

Sa, 06. März 2027

SKITAG AUF DER  
SCHMITTENHÖHE
Programm: Einkehr auf der Pinzgauer Hütte ca. 11:00 Uhr
Treffpunkt: 08:15 Uhr Areit Talstation
Anmeldung: bis 03.03. bei Christl Kofler, 0664 37 69 228
Organisation: OG Zell am See

Sa, 13. – Sa, 20. März 2027

WINTERSPORTWOCHE  
IM SAASTAL/SCHWEIZ
Skigebiete: Je nach Wetter und Schneelage werden die 
schönsten Skigebiete rund um das Saastal besucht: Crans 
Montana, Saas Fee, Zermatt, Saas Grund, Leukerbad usw.
Abfahrt: 07:00 Uhr, Salzburg Europark bei S-Bahn-Station
Standort: Sehr gut geführtes Hotel mitten im Herzen des 
Saastals.

Leistungen: 7 Tage Halbpension, An- und Rückreise mit 
Reisebus sowie Busfahrten zu den Skigebieten, Reiselei-
tung und Betreuung durch staatlich geprüfte Skiinstruk-
torInnen.
Richtpreise: DZ € 1.398,– p. P.; EZ € 1.538,– p. P.
Preisbasis: Kurs SFR zu € – Stand 15.07.2026
Anzahlung: € 250,– innerhalb von 14 Tagen nach Anmeldung
Anzahl Teilnehmende: mind. 20 Personen
Leitung: Walter Hofmann
Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at/events
Organisation: LO Salzburg

Mi, 14. – So, 18. April 2027

WINTERSPORTTAGE  
IN ISCHGL
Beschreibung: Saisonausklang mit Technikprogramm.
Skigebiet: Über 230 Pistenkilometer, 40 topmoderne Lift-
anlagen inkl. der ersten Doppelstockseilbahn, mit den 
Gebieten Samnaun – Alptrida – Idalp – Idjoch – Velilltal – 
Paznauna Thaya – Palin – Pardatsch – Höllenkar – Gampen 
und Ischgl.
Treffpunkt / Anreise: Selbstanreise; Treffpunkt beim Ho-
tel am 14.04. bis 11:00 Uhr (nachmittags Skifahren mög-
lich) oder 18:00 Uhr; Mitfahrmöglichkeit nach Absprache.
Leistungen: 4 Nächtigungen mit Frühstücksbuffet in 
einem sehr gut geführten Hotel (Zimmer inkl. Bad oder 
Dusche/WC), Skiführung mit Technik-Programm auf der 
Piste durch staatlich geprüfte Ski-Instruktor*innen, freie 
Saunabenützung, Skiraum mit Schuhtrockner.
Richtpreise: DZ € 498,– p. P., EZ € 598,– (EZ nur auf Anfrage)
Leitung: Walter Hofmann
Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at/events
Organisation: LO Salzburg

Weihnachts-/Semesterferien

KINDERSKIKURSE
Nähere Infos in der Rubrik „Kinder/Jugend/Familie“ bzw. 
auf der Webseite. 
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Sa, 16. Jänner 2027

SKITOUR STRICHKOGEL
Tourendaten: ca. 1.000 Hm, schwierig, nur für Geübte!
Treffpunkt: 08:00 Uhr Pendlerparkplatz Mooswirt/Lindenhof
Kontakt: Josef Reschreiter, 0664 15 23 302,  
josef.reschreiter@building-automation.at
Organisation: OG Lammertal

Fr, 22. Jänner 2027 

MONDSCHEIN-SKITOUR  
KARKOGEL (oder Alternative)
Tourendaten: ca. 400 Hm, leicht
Treffpunkt: 19:00 Uhr Parkplatz Abtenauer Bergbahnen
Kontakt: Peter Schöpp, 0677 64 03 73 82,  
peter.schoepp@sgbg.at
Organisation: OG Lammertal

Sa, 23. Jänner 2027

SKITOUR  
GRÜNKÖPFL
Tourendaten: ca. 1,5 Std, 650 Hm
Einkehr: Grüneggalm
Ausrüstung: vollständige Skitouren- und LVS-Ausrüstung
Tourenführung: Alexander Holzknecht, 0664 88 59 58 22
Organisation: OG Schwarzach

So, 24. Jänner 2027

SKITOUR  
PITSCHERBERG
Aufstieg: ca. 600 Hm, leicht
Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Voglau
Kontakt: Johann Russegger, 0650 86 00 671
Organisation: OG Lammertal

Sa, 30. Jänner 2027

KAMPLBRUNN
Tourendaten: 1.000 Hm, mittel
Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Mauerreith
Kontakt: Tanja Putz, 0664 22 25 574, tanja.putz@gmx.at
Organisation: OG Lammertal

Sa, 30. Jänner 2027

SKITOUR RESCHESKOGEL,  
2.182 m
Genussvolle Tour am Mittersiller Sonnberg.
Aufstieg: ca. 2,5 Std
Treffpunkt: 07:30 Uhr Nationalparkzentrum
Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 63 90 662; 
Jörg Moosbrugger, 0664 96 24 730
Organisation: OG Mittersill

So, 31. Jänner 2027

SKITOUR ZUR  
ENZIANHÜTTE
Tourendaten: ca. 2 Std, 500 Hm, mittel
Anmeldung: bis 28.01. bei Andy Wimmreuter, 0664 46 46 164
Organisator: OG Zell am See

Sa, 06. Februar 2027

SKITOUR SCHÖDERHORN
Tourendaten: 1.430 Hm
Ausrüstung: vollständige Skitouren- und LVS-Ausrüstung
Tourenführung: Matthias Scholtze, 0664 58 58 638
Organisation: OG Schwarzach

Sa, 13. Februar 2027

BIRNHORN, 2.634 m
Salzburger Doppel-Summit von Weißbach und Leogang.
Treffpunkt: 07:30 Uhr Parkplatz Hackerbauer/Weißbach b. 
Lofer
Tourendaten: ca. 8 Std, 2.000 Hm, 14 km
Ausrüstung: funktionierende Skitourenausrüstung, LVS, 
Reservebatterien, Sonde, Schaufel, Harscheisen, Steigei-
sen, Erste-Hilfe, Biwak, ausreichend zu Trinken und Jause.
Sonstiges: Nur für Geübte und bei ausreichender 
Schneelage!
Route: Vom Parkplatz zur Ebersberg-Jagdhütte und 
zum Eberbergkar. Skidepot beim Kuchelnieder; von 
hier zu Fuß entlang des Sommerwegs über mit Stahlseil 
gesicherte Kletterstellen (A) und meist vereiste Fels-
bänder zum Gipfel. Abfahrt wie Aufstieg. Keine Einkehr-
möglichkeiten.

Anmeldung: Eva-Maria Engelsberger, eva-maria.engels-
berger@salzburg.gv.at, 0664 28 27 935
Organisation: OG Hallein / OG Wals

Di, 16. Februar 2027

SKITOUR ZUR BÜRGLALM  
ÜBER LENGTHALALM, 1.581 m
Leichte bis mittelschwere Skitour über einen präparier-
ten Winterwanderweg zur Bürglalm auf der Wastlhöhe. 
Diese Tour ist für Anfänger geeignet.
Ausrüstung: vollständige Skitouren- und LVS-Ausrüstung
Tourendaten: ca. 2,5 Std, 547 Hm
Treffpunkt: 08:30 Uhr Dienten
Anzahl Teilnehmende: max. 6 Personen
Info: www.naturfreunde-saalfelden.at
Anmeldung: Stefan Kuen, 0676 38 39 602
Organisation: OG Saalfelden

Sa, 20. Februar 2027

WATZMANNKAR 3. KIND
Aufstieg: 1.600 Hm, schwierig, nur für Geübte
Treffpunkt: 06:00 Uhr Voglau
Kontakt: Herbert Wallinger, wallinger@aon.at
Organisation: OG Lammertal

So, 21. Februar 2027

SKITOUR AUF DEN  
HOCHGASSER – OSTTIROL, 2.922 m
Anforderung: gute Kondition erforderlich
Aufstieg: ca. 3,5 Std
Treffpunkt: 07:30 Uhr Nationalparkzentrum
Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 63 90 662
Organisation: OG Mittersill

Sa, 27. Februar 2027

SKITOUR  
KALKBRETTERKOPF
Tourendaten: 1.300 Hm
Ausrüstung: vollständige Skitouren- und LVS-Ausrüstung
Tourenführung: Matthias Scholtze, 0664 58 58 638
Organisation: OG Schwarzach

Sa, 06. März 2027

SKITOUR HOCHARN
Tourendaten: 1.700 Hm
Ausrüstung: vollständige Skitouren- und LVS-Ausrüstung
Tourenführung: Matthias Scholtze, 0664 58 58 638
Organisation: OG Schwarzach

So, 07. März 2027

SKITOUR ÜBER DIE  
STIMMELHÖHE ZUM  
RINNKOGEL/RESCHESKOGEL
Programm: Abfahrt zur Bürglhütte
Aufstieg: ca. 3,5 Std
Treffpunkt: 06:00 Uhr Nationalparkzentrum
Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 63 90 662
Organisation: OG Mittersill

Sa, 13. März 2027

SKITOUR  
TAGHAUBENSCHARTE
Tourendaten: ca. 2 Std, 800 Hm
Ausrüstung: vollständige Skitouren- und LVS-Ausrüstung
Tourenführung: Alexander Holzknecht, 0664 88 59 58 22
Organisation: OG Schwarzach

So, 14. März 2027

GROSSER SCHMIEDINGER,  
2.957 m
Salzburger Summit Niedernsill
Treffpunkt: 08:15 Uhr Parkplatz Gletscherjet 1, Kaprun
Tourendaten: ca. 8 Std, 1.100 Hm, für Geübte
Ausrüstung: Skitourenausrüstung, LVS, Reservebatterien, 
Sonde, Schaufel, Harscheisen, Erste-Hilfe, Biwak, allfällige 
gültige Skikarten, warmes Getränk und Jause. Mehrere 
Einkehrmöglichkeiten im Skigebiet.
Sonstiges: Buchtipp: Salzburg Summits, Gabriel Seit-
linger, Tour Nr. 110+111.
Route: Auffahrt mit dem Lift zum Langwiedboden; von 
hier Skitourenaufstieg zum Tristkogel (2.642 m) und wei-

ter zum Bambachkopf (2.516 m/Summit von Piesendorf), 
Abfahrt im freien Gelände ins Dietersbachtal, Aufstieg ins 
Skigebiet Maiskogel, Abfahrt auf der Piste nach Kaprun, 
mit der 3K-Konnection-Bahn wieder zum Langwiedboden 
und weiter zur Bergstation Maurerschlepplift; von hier im 
freien Gelände auf den NO-Rücken des Großen Schmiedin-
gers und noch 200 Hm zum Gipfel.
Anmeldung: Eva-Maria Engelsberger, eva-maria.engels-
berger@salzburg.gv.at, 0664 28 27 935
Organisation: OG Hallein / OG Wals

Sa, 20. März 2027

PENKKOPF
Aufstieg: 730 Hm, leicht
Treffpunkt: 07:00 Uhr Pendlerparkplatz Mooswirt/Lindenhof
Kontakt: Bettina Bachler, 0664 51 20 628,  
bettina.bachler@sbg.at
Organisation: OG Lammertal

Mo, 29. März 2027 (Ostermontag)

TRADITIONELLE OSTERTOUR  
AUF DEN PIHAPPER, 2.513 m
Anforderung: Anspruchsvolle Skitour. Gute Kondition er-
forderlich.
Aufstieg: ca. 3,5 Std
Treffpunkt: 07:00 Uhr Berghof
Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 63 90 662
Organisation: OG Mittersill

Do, 01. – So, 04. April 2027

SKITOURENTAGE –  
FRANZ-SENN-HÜTTE 2.147 m,  
STUBAITAL
Tourenziele: Kreuzspitze 3.084  m, Westliche Seespitze  
3.354  m, Ruderhofspitze 3.474  m, Wildes Hinterbergl 
3.288 m, Schranderle 3.393 m
Anforderung: gute Kondition erforderlich
Anmeldung: bis spätestens 31.01.
Info: Hari Millgrammer, 0664 63 90 662
Organisation: OG Mittersill

Anfang Mai 2026

FIRNTOUR KLOBEN, 2.938 m  
& BRENNKOGEL, 3.018 m
Um den Winter ausklingen zu lassen, machen wir noch eine 
Firntour. Wir werden vom Fuscher Törl starten. Genauere 
Infos findet ihr im April auf unserer Homepage.
Ausrüstung: vollständige Skitouren- und LVS-Ausrüstung, 
Harscheisen
Tourendaten: ca. 4 Std, 950 Hm, gute Kondition
Treffpunkt: ca. 07:00 Uhr Mautstation Ferleiten
Anzahl Teilnehmende: max. 6 Personen
Info: www.naturfreunde-saalfelden.at
Anmeldung: Stefan Kuen, 0676 38 39 602
Organisation: OG Saalfelden

LAWINENKUNDE
So, 03. Jänner 2027

LAWINENSCHULUNG
Kontakt: Herbert Wallinger, wallinger@aon.at
Organisation: OG Lammertal

Di, 05. – Mi, 06. Jänner 2027

LAWINENKUNDE –  
VORTRAG UND PRAXISTEIL
05.01.: Vortrag; nähere Infos ab Mitte Dezember auf  
www.mittersill.naturfreunde.at
Beginn: 19:00 Uhr im Seminarraum der Feuerwehr Mittersill
06.01.: Praxisteil gemeinsam mit der Bergrettung Mitter-
sill/Bramberg und dem ÖAV Oberpinzgau
Treffpunkt: 08:30 Uhr Pass Thurn Sesselbahn
Info und Anmeldung: Elmer Thomas, 0664 11 34 253
Organisation: OG Mittersill

LANGLAUF
Sa, 06. Februar 2027

LANGLAUFEN –  
MATREIER TAUERNHAUS
Programm: Skating und Klassisch. Technik-Tipps von 
unseren Langlauftrainern Martina und Stefan
Treffpunkt: 08:30 Uhr Nationalparkzentrum
Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 63 90 662; 
Jörg Moosbrugger, 0664 96 24 730
Organisation: OG Mittersill
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So, 14. Februar 2027

KINDERNACHMITTAG
Programm: Eislaufen
Anmeldung: bis 10.02. Lena Wimmreuter, 0664 57 98 405
Organisator: OG Zell am See

Mi, 17. – Fr, 19. Februar 2027

KINDER-SKIKURS – FORTSETZUNG
Beschreibung: Der Unterricht ist für fortgeschrittene 
SkifahrerInnen (6- bis 16-Jährige) geeignet und findet 
im Skigebiet Werfenweng statt (sowohl auf den unteren 
Hängen als auch im oberen, anspruchsvolleren Gelände).
Voraussetzung: Sicheres Befahren von blauen Pisten. 
Kein Anfängerkurs!
Ziel: Festigen des Erlernten und Verbesserung des Eigen-
könnens
Abfahrt: 08:30 Uhr Europark (S-Bahn-Station), 08:45 Uhr 
Wals (Kirchenplatz), 09:00 Uhr Grödig / Neu-Anif (Bushal-
testelle beim Hubertushof/Dm)
Leistungen: Täglich Transfer ins Skigebiet und retour, 
Unterricht mit geprüften Instruktor*innen und Jugend-
betreuer*innen, Liftkarte, Mittagessen und Getränk
Preis: € 266,– (Nicht-Mitglieder: € 295,–)
Teilnehmende: mind. 30 Kinder
Infos u. Anmeldung: salzburg.naturfreunde.at 
Organisation: LO Salzburg

So, 25. April 2027

BÄDERFAHRT  
IN EINE THERME
Wie jedes Jahr machen wir auch heuer wieder einen Aus-
flug in eine Therme zum Planschen, Rutschen und was 
das Herz sonst noch so begehrt. Wir geben noch bekannt, 
wohin es dieses Mal gehen wird.
Zeitraum: 08:00 – 19:00 Uhr
Anmeldung: bis zum 25.03. unter liber@aon.at
Organisation: OG Saalfelden

GESELLIGES
Fr, 06. November 2026

LICHTBILDERVORTRAG
Zeit/Ort: 19:00 Uhr Festsaal Neue Mittelschule Schwarzach
Organisation: OG Schwarzach

Sa, 07. November 2026

KEGELNACHMITTAG
Treffpunkt: 16:00 Uhr Eishalle Zell am See
Organisator: OG Zell am See

Sa, 28. November 2026

BESICHTIGUNG DER FESTUNG 
HOHENSALZBURG UND BESUCH  
DES ADVENTMARKTES
Treffpunkt: 11:00 Uhr beim Bahnhof Zell am See
Anmeldung: bis 22.11. bei Christl Kofler, 0664 37 69 228
Organisator: OG Zell am See

Sa, 03  – Mi, 07. Dezember 2026

ADVENTMARKT-STAND  
AM SALZBURGER  
CHRISTKINDLMARKT
Auch heuer heißt es wieder: Komm vorbei auf Glühwein, 
Punsch & Co bei den Naturfreunden Salzburg-Stadt. 
Schaut bei uns am Alten Markt vorbei!
Mithilfe: Lust am Ausschenken und Freude am Verkauf? Wir 
freuen uns auf Std.weise Unterstützung hinter dem Tresen.

Kontakt: salzburg-stadt@naturfreunde.at
Organisation: OG Salzburg Stadt

Di, 08. Dezember 2026

BERGADVENT  
AUF DER FILZHÜTTE
Programm: Lieder, Weisen, Gedanken zum Advent
Gehzeit: ca. 1,5 Std
Treffpunkt: 13:30 Uhr Dorfplatz Bramberg
Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 63 90 662
Organisation: OG Mittersill

Fr, 11. Dezember 2026

ADVENT IN MARIA ALM
Programm: Anfahrt mit PKW, Besuch der Wallfahrtskirche 
und Adventmarkt. 
Tourenführung: Veronika Jager
Treffpunkt: 15:00 Uhr Bahnhof Bischofshofen bzw. tele-
fonische Vereinbarung
Anmeldung/Kontakt: Veronika Jager, 0664 12 00 814, 
veronika.jager69@gmail.com; Anmeldung bis spätestens 
eine Woche vor dem Termin
Organisation: OG Bischofshofen

Do, 31. Dezember 2026

SILVESTERRODELN
Ort: Grünegg
Anmeldung: Nicole Rieser, 0650 94 11 061;  
Martha Holzknecht, 0699 19 14 37 76
Organisation: OG Schwarzach

Sa, 09. Jänner 2027

EISSTOCKSCHIESSEN
Treffpunkt: 15:00 Uhr Rohrmoosbahn
Kontakt: Peter Schöpp, 0677 64 03 73 82,  
peter.schoepp@sgbg.at
Organisation: OG Lammertal

So, 17. Jänner 2027

EISSTOCKSCHIESSEN
Treffpunkt: 14:00 Uhr Anlage EV Schüttdorf
Organisator: OG Zell am See

Sa, 23. Jänner 2027

GMIATLICHES  
BOCKAREITN
Treffpunkt: je nach Schneelage wird Zeit und Ort bekannt 
gegeben
Anmeldung: bis 20.01. bei Christl Kofler, 0664 37 69 228
Organisator: OG Zell am See

Mo, 08. Februar 2027

ROSENMONTAGS- 
EISSTOCKSCHIESSEN
Unser alljährliches Eisstockschießen am Rosenmontag 
findet dieses Jahr auf der Eisschießbahn am Schörhof 
statt. Wir treffen uns um 18:30 Uhr, wer Lust hat auch ger-
ne maskiert – schließlich haben wir Fasching. Wir Schie-
ßen drei Kehren: Siegermoar, Verlierermoar und eine 
Schneidkehr. Anschließend sitzen wir noch gemütlich bei 
Speis und Trank zusammen.
Anmeldung: Rudi Untermoser, 0676 40 73 104
Organisation: OG Saalfelden

Sa, 06. März 2027

CHARITY DACHSTEIN WEST
Treffpunkt: 07:00 – 17:00 Uhr Parkplatz Rußbach 
Kontakt: Herbert Wallinger, wallinger@aon.at
Organisation: OG Lammertal

Jeden ersten Donnerstag im Monat

NATURFREUNDE-STAMMTISCH
Beginn: 19:00 Uhr
Treffpunkt: Minigolfstüberl
Anmeldung/Kontakt: Thomas Erber, 0650 23 23 163,  
erber.tom99@gmail.com
Organisation: OG Bischofshofen

FOTO
Jeden zweiten und letzten Dienstag im Monat

VEREINSABENDE FOTOKLUB
Beginn: 18:30 Uhr
Treffpunkt: Neue Sportmittelschule Hermann Wielandner
Anmeldung/Kontakt: Ernst Tschautscher, 0650 52 30 899, 
naturfreunde.bischofshofen@sbg.at
Mehr Infos: www.fotoklubbischofshofen.at
Organisation: OG Bischofshofen

DIVERSE KURSE
September 2026 – Februar 2027, jew. Montags

RÜCKEN FIT –  
WIRBELSÄULENGYMNASTIK
Mit gezielten Übungen für Kraft, Beweglichkeit und Ent-
spannung bringst Du Deinen Rücken in Schwung und tust 
Deinem Körper nachhaltig etwas Gutes.
Treffpunkt: Mo, 10:00 – 11:00 Uhr, Spiegelsaal im ASKÖ 
Gnigl (Parscherstraße 4)
Ausrüstung: Matte, rutschfeste Socken
Preis: € 180,–
Kursleitung: Elfi Ebhardt
Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at 
Organisator: OG Stadt Salzburg

Mi, 07. Oktober 2026 – 31. März 2027

TURNEN FÜR  
NATURFREUNDEMITGLIEDER
Treffpunkt: jew. Mittwoch (ausgenommen schulfreie 
Tage), 19:30 – 20:45 Uhr, Volksschule Alter Markt
Organisation: OG Bischofshofen

Jahreskurs, jew. Donnerstags

VOLLEYBALL  
FÜR JUGENDLICHE  
UND ERWACHSENE
Hinweis: derzeit nur Warteliste, da Gruppe voll!
Treffpunkt: jew. Do, ab 19:00 Uhr, außer in den Schul- 
ferien, VS Hallein Stadt
Leitung: Gruber Kerstin
Anmeldung: 0660 63 23 399, kerstin.gruber92@gmx.at
Organisation: OG Hallein

September - Dezember 2026, jew. Dienstags

YOGA
Für Anfänger und Fortgeschrittene. Im Kurs geht es da-
rum, den Körper als auch den Geist gleichermaßen zu 
stärken & zugleich geschmeidig zu halten (zu machen).
Treffpunkt: Yogaraum in der Rupertgasse 11, 5020 Salz-
burg
Kurszeiten: jew. Di, 18:45 – 20:15 Uhr, Kursende 15.12.26
Kosten: pro Einheit € 23,– für NF-Mitglieder
€ 25,– für Nicht-Mitglieder 
Info u. Anmeldung: marisom-yoga.com
Organisation: LO Salzburg

September – Dezember 2026, jew. Montags

PILATES / YOGA 
Ziel des Kurses ist die Verbesserung von Flexibilität, Kraft u. 
Körperhaltung. Der Fokus richtet sich auf eine starke Kör-
permitte u. stabile Wirbelsäule. Ergänzt werden die Übun-
gen mit Elementen ua. aus dem Yoga u. der Spiraldynamik.
Kurszeiten: �jew. Montags, Kursende 14.12.26 

Kurs 1: 18:00 – 19:10 Uhr 
Kurs 2: 19:20 – 20:30 Uhr

Kursort: Der Kraftplatz, Nonntaler Hauptstr. 80, 5020,  
1. Stock
Kurskosten: Drop in € 24,– Mgl/Std (€ 25,– Nicht-Mgl)
Kursleitung: Birgit Mühlmann-Wieser, BA
Anmeldung: schriftlich unter 0650 79 26 114 oder  
therapie@zop-salzburg.at
Organisation: LO Sbg

�KINDER/JUGEND/ 
FAMILIE

September 2026 – Juli 2027, jew. Donnerstags

KLETTERN & TRENDSPORT  
FÜR KINDER
In diesem Kurs entdecken Kinder und Jugendliche die 
Welt der Trendsportarten wie Klettern, Parkour, Slackline, 
Trampolin, Ballsport, Bouldern oder Zirkeltraining.
Termine: Do, 16:30 – 18:00 Uhr, Turnhalle 3 der HAK II
Sonstiges: Alter 6 – 10 Jahre
Preis: € 120,– Jahresgebühr
Kursleitung: Christian Dackau 
Anzahl Teilnehmende: max. 12 Kinder
Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Organisator: OG Salzburg Stadt

So, 15. November 2026

EISLAUFEN IN DER EISHALLE  
ZELL AM SEE FÜR KINDER
Das Eisparkett lockt. In der Eishalle könnt ihr aus der 
Reihe tanzen. Für Kinder und alle die daran Spaß haben!
Kontakt: Robert Wallner, rob.wallner@gmx.at, 0664 11 22 020
Organisation: OG Rauris

Sa, 21. November 2026

WEIHNACHTSBASTELN
Wir veranstalten wieder unseren jährlichen Bastelnach-
mittag, an dem Kinder oder die ganze Familie teilnehmen 
können. Wir basteln Weihnachtsschmuck und Weihnachts-
deko. Bastelmaterial wird zur Verfügung gestellt.
Zeitraum: 14:00 – 18:00 Uhr
Anmeldung: 0664 27 68 659, angi.zorn@gmx.at
Organisation: OG Saalfelden

Fr, 27. November 2026

ADVENTKRANZBINDEN
Anmeldung: Martha Holzknecht, 0699 19 14 37 76
Organisation: OG Schwarzach

Sa, 12. Dezember 2026

KINDERNACHMITTAG
Programm: Besuch eines Adventmarktes
Anmeldung: bis 08.12., Lena Wimmreuter, 0664 57 98 405
Organisator: OG Zell am See

So, 03. – Di, 05. Jänner 2027

KINDER-SKIKURS –  
DREI TAGE FUN & SNOW  
IN WERFENWENG
Beschreibung: Mehr Spaß auf der Piste und im Schnee 
beim Skifahren in den Ferien (für 6- bis 16-Jährige). All 
inclusive zum Fixpreis mit Ganztagesbetreuung für alle 
Erfahrungsstufen. Der Unterricht für Anfänger*innen 
bzw. Wiedereinsteiger*innen findet auf den weitläufigen 
flachen Hängen neben der Talstation der Ikarus-Gondel-
bahn statt; Fortgeschrittene fahren im anspruchsvolleren 
oberen Bereich des Skigebiets.
Abfahrt: 08:30 Uhr Europark (S-Bahn-Station), 08:45 Uhr 
Wals (Kirchenplatz), 09:00 Uhr Grödig / Neu-Anif (Bushal-
testelle beim Hubertushof/Dm)
Leistungen: Täglich Transfer ins Skigebiet und retour, 
Unterricht mit geprüften Instruktor*innen und Jugend-
betreuer*innen, Liftkarte, Mittagessen und Getränk.
Preis: € 266,– (Nicht-Mitglieder: € 295,–)
Anzahl Teilnehmende: mind. 30 Kinder
Infos u. Anmeldung: salzburg.naturfreunde.at
Organisation: LO Salzburg

Sa, 13. Februar 2027

RODEL- ODER EISLAUFAUSFLUG 
FÜR DIE GANZE FAMILIE
Genauere Infos geben wir auf unserer Homepage noch 
bekannt.
Anmeldung: 0664 41 23 765, liber@aon.at
Organisation: OG Saalfelden

Sa, 13. Februar 2027

SPASS IM SCHNEE –  
LUSTIGES KINDERPROGRAMM
Programm: Iglu bauen, Blattlrutschen, Schneeball-
schlacht und Würstelgrillerei
Treffpunkt: 13:00 Uhr Nationalparkzentrum
Info und Anmeldung: Julia Hochstaffl, 0664 42 95 139
Organisation: OG Mittersill
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DEIN BERG & BIKESPORT  

SPEZIALIST IN DER REGION

UND SO GEHTS:

Du legst an der Kassa Deinen aktuellen Naturfreunde-

Ausweis und Deine iko Karte vor und wir ziehen den 

berechtigten Sofortrabatt vom Warenwert ab.

*15 %   Rabatt auf nicht reduzierte Sportartikel  

und corratec Räder (ausgenommen E-Bikes)

*10 %   Rabatt auf nicht reduzierte  

E-Bikes und Elektronik

*    3 %  Rabatt auf reduzierte Ware und Sets

Inkl. aller Rabatte & Nachlässe. Irrtum vorbehalten!

Mitglieder erhalten 

bei iko bis zu
15% Ra

ba
tt

*

iko Europe GmbH 
Wiener Bundesstraße 75 
5300 Hallwang 
Tel. +43  (0)662  660663-0 
Mo-Fr 9 - 18.30 Uhr 
Sa 9 - 17 Uhr  
iko-sport.com/at
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